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Abstract

The Garhwal Himalaya has numerous geographical and geomorphological features (geo- Arﬁde. History

sites) that can be developed for promoting geo-tourism. This study aims to examine the ~ Submitted 05.11.2025
Accepted 18.05.2026

potential of geo-tourism in the Garhwal Himalaya and its role in fostering rural
sustainability. The region has an agricultural economy with low output; however, a large
number of people are engaged in traditional farming practices. Meanwhile, the
development of geo-sites can enhance rural livelihoods, conserve the environment, and
integrate these sites into educational curricula. This study is empirical in nature,

Associate Editor

Sagbetullah MERIC

employing a qualitative approach. In addition, the observation method was properly used
to identify the geo-sites of the region through extensive field visits conducted by the
author. All geo-sites were listed, mapped, and explained. These geo-sites are distributed
throughout the region, though they are more concentrated in three districts — Uttarkashi,
Rudraprayag, and Chamoli — mainly situated near highland sacred sites. The study
suggests that the sustainable development of geo-sites can increase income, improve
livelihoods, and provide valuable educational resources. It further recommends that
suitable policy measures involving local communities and policymakers can pave the

way for sustainable geo-tourism. Corresponding Author

Keywords: Geo-sites, Traditional agriculture, Geo-tourism, Rural sustainability, ~Vishwambhar Prasad Sati
Garhwal Himalaya sati.vp@gmail.com

1. INTRODUCTION

Geo-tourism, an emerging field of tourism, focuses on providing enjoyable and meaningful
experiences. It has a history of over a hundred years, primarily in England, Australia, and Iceland.
Around the same period, Geo-tourism also emerged in other countries (Gray, 2004; Turner, 2013).
Coratza et al. (2018) discussed two related terms—geo-heritage and geo-diversity. It is closely
associated with geo-heritage and geo-diversity, both representing the abiotic components of nature
(Hose, 1995; Newsome & Dowling, 2010). Geo-tourism encompasses several sub-sectors, including
rural geo-tourism, urban geo-tourism (Riganti & Johnston, 2018), celestial and space geo-tourism,
roadside geo-tourism (Strba et al, 2016), community-based geo-tourism, cave geo-tourism
(Garofano, 2018), submarine geo-tourism (Lima et al., 2014), mining geo-tourism, adventure geo-
tourism, and volcanic geo-tourism (Woo et al., 2010). The role of geo-tourism in the 21st century is
significant in areas such as management, planning, and marketing. Geographers began studying
modern tourism from a geographical perspective nearly 60-70 years after modern tourism first
emerged in the 1840s (Chen et al., 2015). Tourism and the geological background of the environment
are inherently interconnected.

Citation:
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Geo-tourism for Rural Sustainability in the Garhwal Himalaya

Geo-tourism refers to a form of tourism that encompasses geological and geographical features
as tourism destinations. It emphasizes sustainable practices and the conservation of the natural
environment, cultural heritage, and local communities. It highlights the unique characteristics of
places, landscapes, ecosystems, and cultural traditions. It specifically focuses on geological and
geographical aspects while also integrating natural, cultural, and ecological dimensions (Dowling &
Newsome, 2010). It relates to Earth’s geological heritage, which can promote tourism and is closely
associated with sustainable development and conservation efforts. It not only highlights geological
attractions —such as rock formations, volcanoes, caves, and fossils —but also incorporates cultural,
environmental, and aesthetic elements. Tourists engaging in geo-tourism require knowledge and
understanding of the geology and geomorphology of geo-sites. The provision of interpretive and
service facilities that facilitate such experiences is a defining feature of geo-tourism (Hose, 1995).

The key elements of geo-tourism, as outlined by Sadry (2013), include abiotic nature as the
main attraction, interpretation of geological heritage, and positive outcomes for nature. It also has
the potential to regulate other forms of tourism. The fundamental principles of eco-tourism
emphasize participant learning and positive ecological and sociocultural impacts (Weaver, 2011).
The protection and management of geological heritage for educational purposes and sustainable
development are essential for the growth of geo-tourism. UNESCO Global Geoparks represent
exemplary models of such initiatives (Newsome, 2012; Dowling, 2011; Farsani, 2011).

The geological history of the Garhwal Himalaya is closely linked to that of the Himalayan
mountain system as a whole, which originated during the Tertiary Period of the Geological Era as a
result of the collision between two major landmasses —the Angara Land from the north and the
Gondwana Land from the south (Negi, 2006). Consequently, the region contains thousands of
geological and geomorphological features, collectively referred to as geo-sites (Valdiya, 1980). These
geo-sites vary in form and are distributed across all parts of the Garhwal Himalaya, reflecting the
diverse topographical conditions of the region. Many of these sites remain unexplored, while those
that are known have not yet gained formal recognition as geo-sites (Rana & Rawat, 2013).
Furthermore, several of these sites are located in remote areas with limited accessibility. The
sustainable development of such geo-sites for geo-tourism could significantly enhance rural
livelihoods and promote livelihood sustainability, particularly in the Garhwal Himalaya, where
rural communities are economically marginalized despite the region’s high geo-tourism potential
(Sati, 2026).

Geo-tourism is a relatively new concept; therefore, only a few studies have been conducted on
it so far. The Garhwal Himalaya supports various forms of tourism, including cultural (pilgrimage)
tourism, nature-based tourism, adventure tourism, and eco-tourism, all of which are well-
documented in the literature (Bhasin & Kaul, 2001). However, studies specifically focused on geo-
tourism remain scarce. To bridge this gap, the present study aims to examine geo-tourism as a
distinct and promising subsector of the tourism industry. It emphasizes the importance of
thoroughly exploring the geological and geographical features that underpin geo-tourism in the
Garhwal Himalaya, particularly in the context of sustainable tourism and rural livelihoods. The
study identifies and explores major geo-sites such as potholes, hot springs, waterfalls, gorges, river
terraces, U-shaped valleys, glaciers, V-shaped valleys, piedmonts, and culturally significant heritage
sites. It seeks to answer the key questions of what constitutes a geo-site and how these sites can be
developed for sustainable geo-tourism. The study further suggests that formulating a
comprehensive policy for the sustainable development of geo-sites can significantly enhance the
rural economy and livelihoods in the Garhwal Himalaya.

2.  CONCEPT OF GEO-TOURISM

The concept of geo-tourism is vivid, comprehensive, and diverse (Fig. 1). It requires extensive
geological and geographical exploration to identify and understand lesser-known features and to
promote their sustainable development for geo-tourism. It primarily depends on two key aspects:
regions with high potential and their geological and geographical characteristics. Overall, it
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emphasizes sustainability, community participation, cultural appreciation, and educational
enrichment. Sustainability can be achieved through responsible geo-tourism practices that minimize
negative impacts on the environment and local communities.

Community involvement in planning and development is crucial, as geo-tourism is often
practiced in remote rural areas where local people possess in-depth knowledge of their
surroundings. It fosters shared benefits, enabling local communities to enhance their livelihoods. It
also promotes geodiversity conservation, visitor education, and the empowerment of local
populations by increasing awareness of geological resources and creating employment
opportunities (Joshi & Chauhan, 2015). Moreover, it has the potential to showcase cultural richness
and conserve the cultural heritage and traditions of tourism destinations, highlighting the
interconnectedness of geology, culture, and local identity (Sati, 2022). Ultimately, it helps visitors
gain a deeper understanding of both cultural heritage and landscape dynamics.

Geo-tourism: Conceptual Framework

Major Focus Geological and geographical aspects

Sustainable geo-tourism practices, minimizing negative impacts

Sustainability ' -
on environment and local communities

Communities involvement in the planning and management of

Community involvement geo-tourism activities for ensuring the benefits are shared
locally

To present the cultural richness and conserve cultural heritage

Cultural appreciation and traditions of the tourism destinations, interconnectedness of

geology, culture, and local identity

Geo-tourism supports visitors to gain knowledge of cultural

Educational aspect heritage and landscape

Fig. 1. Major aspects that impacts geo-tourism

3. STUDY AREA

The Garhwal Himalaya, located in the northwestern part of the Uttarakhand Himalaya,
exhibits a wide range of fascinating geomorphological features. The Great Himalayan Ranges, alpine
pasturelands, Middle Himalaya, Lesser Himalaya, Shivalik Hills, and the picturesque Doon Valley
together define its diverse geomorphic landscape. Landforms shaped by glaciers and rivers further
enhance the region’s unique physiography. The Ganga River system—one of the largest river
systems in India— originates and flows from the Garhwal Himalaya (Sati, 2021). It comprises two
major sub-systems: the Yamuna system and the Bhagirathi-Alaknanda system. The region is home
to numerous mountain peaks exceeding 6,000 meters in elevation, including the prominent
Chaukhamba, Kamet, Trishuli, Nanda Devi, Shivling, and Kedar peaks. Administratively, the
Garhwal Himalaya consists of seven districts: Uttarkashi, Chamoli, Rudraprayag, Pauri, Tehri,
Dehradun, and Haridwar (Fig. 2). Each district possesses distinctive geo-sites and associated
features. These include rock formations, gorges, waterfalls, rapids, rivulets, potholes, geysers (hot
springs), national parks, wildlife sanctuaries, and sacred sites. The Valley of Flowers National Park
and Gangotri National Park are UNESCO-designated World Heritage Sites (Bhasin et al., 2001). In
addition, trekking and mountaineering destinations across the region also serve as significant geo-
tourism attractions for visitors.



Geo-tourism for Rural Sustainability in the Garhwal Himalaya

20°00"00"E 70°00'00"E 78°06'14"E 79°36'22"E
z z i
H E 7
st CHINA £ A
og = Himachal
= = Pradesh CHINA
b * ( 05""-".. N -,
£ £ % o gihece %
= — o~ - ol
S S =T c3\ .% Uttarkashi 3 =
g 1 | & j’“} Nl =
R - A\ « 18 | ‘U st Y
S o 4 ol B
20°00'00”E | 70°00'00"E B Wi Rudmpra\ ac S
78°18'43"E | 80°19'12"E A&*thrddun, e .:‘ amoli
3 . & Z i '?\‘ A} o ‘{'J.w' =y z
2 CHINA o 3 o . Y L 3
P oy o B s _ i - &
2 A g I 2Hardwar e Bauphme T2
o oy ) ‘ Y 3 ‘
; 7} (-' h\'\' l ':: f:‘ ié; L.J‘" ‘!' J 3 " -g. (:?I
- Garhwa § “, - L .J".‘ Klﬂﬂd(}l\
z : > z I LEGEND . Himalaya
LY s i s %
% - \_} § ,\}’ %° Study Area o
e My & & e ---- District Boundary "'\
g INDIA e = 0; --- State Boundary ""“;L 0 25 50km’]
~ it ~ — International Boundary o p———
Il TR P |
78°18'43"E 80°19'12"E 78°06'14"E 79°36'22"E

Fig. 2. Location map of the Garhwal Himalaya

4. METHODOLOGY

This study is empirical and primarily employs a qualitative approach. It is based on the
observation of the geo-tourism sites/destinations by author. The author visited the entire Garhwal
Himalaya several times, covering the Yamuna River valley, the Tons River valley, the Bhagirathi
River valley, the Alaknanda River valley, and the valleys of their numerous tributaries. Various geo-
sites such as trekking routes, hot springs, mountaineering routes, waterfalls, gorges, and sacred sites
situated along the river valleys, mountains, alluvial plains, and piedmonts were visited. These geo-
sites were presented on a map to facilitate understanding of their locations. In addition, two geo-
sites —Koteshwar Gorge near Rudraprayag and Birthi Waterfall on the way to Munsiyari —were
selected as case studies. A survey of 25 service providers at these two sites was conducted. The
survey mainly focused on tourist inflows, the number of restaurants and homestays, households
involved in providing services, family size, household income, per capita income, and people’s
satisfaction.

Data were also presented through tables and graphs. A conceptual framework of geo-tourism
was developed, geological and geomorphological features were elucidated, hot springs were
identified and mapped, sacred landscapes were described, and the challenges and opportunities
were elaborated.

5. RESULTS

5.1. Geological and Geomorphological Features for Geo-tourism

The Garhwal Himalaya hosts diverse geomorphological and geological features, including
elements of cultural heritage. It offers opportunities for trekking, mountaineering, cave exploration,
and experiencing a unique cultural landscape. The region exhibits a variety of geomorphological
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features shaped by geology, tectonics, and glacial activity. Key features include high-relief, formerly
glaciated areas; structural and denudational hills; zones of mass wasting; river terraces; and
floodplains. The area also provides evidence of both past and ongoing tectonic activity, such as
uplifted terraces, fault scarps, and shifting river channels.

The Garhwal Himalaya comprises a diverse and complex geomorphic landscape shaped by
tectonic forces, glacial activity, fluvial processes, and weathering. Prominent geomorphic features
include V-shaped valleys, alluvial fans and cones, karst and limestone formations, caves, sinkholes,
and underground drainage systems, all of which provide suitable sites for geo-tourism. Fluvial
features, along with alluvial fans and cones, are evident along the courses of major rivers such as the
Bhagirathi, Alaknanda, and Yamuna, as well as their numerous tributaries. In the High and Middle
Himalaya, rivers carve out panoramic V-shaped valleys. In several areas, sinkholes and
underground drainage systems create spectacular landscapes. The author observed numerous
potholes in the upper basins of the Alaknanda and Bhagirathi rivers. Boulders and pebbles along
these river valleys, particularly in the middle and upland regions, also form attractive sites for geo-
tourism. In the Doon Valley and the Kotdwar Bhabar region, piedmont and alluvial plains are
predominant. The Valley of Flowers, Gangotri Glacier, Nanda Devi Biosphere Reserve, and
Devprayag are recognized as UNESCO World Heritage Sites. The Valley of Flowers, a glacial valley
formed during the Pleistocene period, is rich in endemic flora, further enhancing its value as a geo-
tourism destination.

Fig. 3. Geo-sites (a) Panchachuli Mountain peaks (b) Birthi waterfall (c) Koteshwar gorge and (d) Devprayag (world
heritage site). Photo: By author

Geo-diversity in the Garhwal Himalaya is high due to its location within a tectonically active
zone. The region is characterized by major structural features such as the Main Central Thrust
(MCT), Main Boundary Thrust (MBT), and Vaikrita Thrust. Among the geomorphological features,

5
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U-shaped valleys, hanging valleys, moraines, and glacial lakes are prominent. This region serves as
an ideal site for geological field studies, eco-education, and climate change research, particularly
concerning glacial retreat and erosion processes. Some of India’s important trekking routes,
including Hari Ki Doon, Auli, and Tungnath-Chopta, are located in this region, where local guides,
homestays, and trekking services are readily available (Sati & Banerjee, 2025. The Dudhatoli region
is renowned for its scenic alpine pasturelands and trekking routes, while Mussoorie Hills,
Lansdowne, and Pauri Hills also attract visitors for their natural beauty. The Chaukhamba Massif
and the Tehri Dam are additional notable geo-tourism sites in the Garhwal Himalaya.

Table 1 presents some of the major and diverse geological features that make the Garhwal
Himalaya a significant region for geo-tourism. These include glaciers, glacial lakes, alpine
pasturelands, river terraces, waterfalls, gorges (Fig. 3), hot springs, caves, mountaineering and
trekking routes, as well as national parks and wildlife sanctuaries. Major glaciers such as Gangotri,
Bandarpunch, Chaurabari, Khatling, Pindari, Sundardhunga, Alkapuri, and Yamunotri serve as the
sources of several major rivers of India. Among the glacial-fed lakes, Roopkund, Homkund,
Hemkund, Satopanth, Gandhi Sarovar, and Bedini Kund are prominent; these are located in remote
regions and can be reached through treks of 20-30 km.

The region also contains numerous alpine pasturelands, including Ali Bugyal, Bedini Bugyal,
Dayara Bugyal, Auli, and Gorson, which are popular trekking and camping sites. River terraces are
well developed at Deval, Tharali, Kulsari, Panti, Gauchar, Rudraprayag, Srinagar, Maletha,
Uttarkashi, Chinyalisaur, Purola, and Tyuni. Notable waterfalls include Vasudhara, Kempty, Tiger,
Gumbkhal, Jharipani, and Bhalugarh Falls. In the Bhagirathi Valley between Gangotri and Uttarkashi,
two world famous gorges - Bhaironghati and Lanka are located, which make the rich geo-sites (Sati,
2021). The others signification gorges Koteshwar (on the Alaknanda River) in Rudraprayag, on Rishi
Ganga in Joshimath, and on the Saraswati River in Mana village. Limestone caves in Garhwal
include Bhiar Dhar, Chakrata, and Rover Caves. Prominent mountaineering sites include Gaumukh,
Tapovan, and Shivling Peak, while popular trekking routes include Hemkund, Roopkund, Har Ki
Doon, and Kedarkantha. These geo-sites offer excellent potential for geo-tourism development. The
Garhwal region also hosts numerous national parks and wildlife sanctuaries, which further enhance
its suitability for geo-tourism.

Table 1. Geomorphological features of geo-tourism in the Garhwal Himalaya

Geological features Potential in Garhwal Himalaya

Glaciers Gangotri, Bandarpunch, Chaurabari, Khatling, Pindari, Sundardhunga,
Alkapuri, and Yamunotri

Roop Kund, Home Kund, Hemkund, Satopant, Gandhi Sarovar, and Bedini
Kund

Glacial lakes

Alpine pasturelands

Ali Bugyal, Bedini Bugyal, Dayara Bugyal, Auli, and Gorson

River terraces

Deval, Tharali, Kulsari, Panti, Gaucher, Rudraprayag, Srinagar, Maletha,
Uttarkashi, Chinyalisaud, Purola, and Tyuni

Waterfalls Vasudhara fall, Kempty fall, Tiger fall, Bhalugarh fall, Gumkhal fall, Jharipani
(Dehradun-Mussoorie Road) fall.

Gorges Koteshwar, Bhaironghati, Lanka, Rishi Ganga Gorge, and Mana Gorge

Caves Bhiar Dhar Cave near Chakrata and Rover Caves

Mountaineering Gaumukh, Tapovan, and Shivling Peak

Trekking Hemkund, Roop Kund, Hari Ki Doon, and Kedarkantha

National parks Gangotri National Park, Corbett National Park, Rajaji National Park

Wildlife sanctuaries

Govind Pashu Vihar, Nanda Devi Wildlife Sanctury, Chila Wildlife Sanctuary

5.2. Hot Springs

Hot springs in the Garhwal region, locally known as Tapta Kund or Tato Pani Kund, are widely
distributed from the river valleys to the highlands. They are primarily found in limestone-rich areas.
Several of these hot springs are located near important pilgrimage sites in the high Himalaya, giving
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them high religious significance. Pilgrims often visit these high-altitude shrines and take a holy dip
in the springs for purification of the body and mind. Numerous hot springs occur throughout the
Garhwal Himalaya; among them, Tapta Kund, Narad Kund, and Gaurikund are particularly notable.
These are situated either at pilgrimage destinations or along pilgrimage routes. As shown in Table
2, most hot springs are found in the highland zones, forming a general east-west alignment across
the Garhwal region. Additionally, a few hot springs occur in the Dehradun area, where limestone
formations are common. These hot springs represent ideal sites for geo-tourism development in the
Garhwal Himalaya.

Table 2. Salient features of the hot springs in the Garhwal Himalaya

Name Altitude (m) Location

Sahashtra Dhara 656 On the bank on the Tamas River in Dehradun

Guchu Pani On the bank on the Tamas River in Dehradun

Soldhar & Rignigad | 1900 On the bank of the Alaknanda River in the Chamoli District

Tapovan 1905 On the bank of the Dhauli Ganga in Joshimath

Gauri Kund 1982 On the bank of the Mandakini River in Gauri Kund on the way to
Kedarnath

Rishi Kund 2745 On the bank of the Bhagirathi in Gangnani

Narad Kund 3133 On the bank of Vishnu Ganga in Badrinath

Tapta Kund 3200 On the bank of the Vishnu Ganga in Badrinath

Surya Kund 3293 On the bank of the Bhagirathi in Gangotri

Source: Survey of India toposheets

5.3. Sacred Landscapes

This region possesses a rich cultural heritage and exceptional natural beauty, and it holds great
religious significance (Sati, 2024). The four Dhams — Panch Badris, comprising Badrinath, Adi Badri,
Bhavishya Badri, Bridha Badri, and Yogdhyana Badri; the Panch Kedars—Kedarnath,
Madhyamaheshwar, Tungnath, Rudranath, and Kalpeshwar; and the Panch Prayags—Vishnu
Prayag, Nanda Prayag, Karn Prayag, Rudra Prayag, and Dev Prayag—represent the sacred
landscapes of the Garhwal Himalaya (Table 3).

Table 3. Sacred landscape of the Garhwal Himalaya

Rich cultural heritage Unique cultural resources - lifestyles, cuisine, ceremonies, music, religious
beliefs, traditions, and history

Four-Dhams Badrinath, Kedarnath, Gangotri, and Yamunotri

Panch Badris Badrinath, Adi Badri, Bhavisya Badri, Bridha Badri, and Yogdhyana Badri

Panch Kedars Kedarnath, Madhyamaheshwar, Tungnath, Rudranath, and Kalpeshwar

Panch Prayags Vishnu Prayag, Nanda Prayag, Karn Prayag, Rudra Prayag, and Dev Prayag

Some of the prominent hot springs, gorges, waterfalls, Prayags, and national parks are shown
in Figure 4. Most of the geo-sites are located in the Chamoli, Rudraprayag, and Uttarkashi districts,
where the four major highland pilgrimages are situated. The Dehradun district also hosts several
geo-sites, including caves, waterfalls, and hot springs. These geo-sites possess high potential for
promoting sustainable geo-tourism.
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Fig. 4. Prominent geo-sites in the Garhwal Himalaya

5.4. Case Study of Two Geo-sites

The author visited two specific geo-sites and conducted a case study. The first one is the
Koteshwar Gorge, formed along the Alaknanda River before it flows through Rudraprayag city. On
the right bank of the Alaknanda, a renowned Shiva Temple is located inside a large cave. During the
months of Shravan and on the occasion of Maha Shivaratri, grand festivals are celebrated, attracting
thousands of devotees who visit the temple. The gorge at Koteshwar is natural and visually striking,
located at an altitude of 885 m with a height of 40 m. The average tourist inflow to the Koteshwar
Gorge is about 110 visitors per day, and 10 households are engaged in providing various services.
There are a total of 10 restaurants in the vicinity of the gorge. The average daily income generated
from tourism is approximately 100 USD, with a per capita income of around 20 USD. About 60% of
service providers report satisfaction with their income from tourism activities.

The Birthi Waterfall is situated at an altitude of 2,200 m, on the way to Munsiyari town in the
Pithoragarh district. It is one of the highest waterfalls in the Uttarakhand Himalaya, with a height
of 122 m. On average, about 168 tourists visit the Birthi Waterfall each day. Approximately 15
households are engaged in providing services to tourists, earning an average income of USD 150 per
day per household. The per capita income is around USD 30 per day, and the satisfaction level
among local service providers is about 64%. It has been observed that, in Birthi, tourists often avail
of homestay facilities; consequently, the income of service providers is higher than that of those
operating near the Koteshwar Gorge (Table 4).
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Table 4. Salient features of Koteshwar Gorge and Birthi Waterfall

Geo-sites Koteshwar Gorge Birthi Waterfall
Location Near Rudraprayag Way to Munsiyari
Altitude (m) 885 2200

Height (m) 40 122

Tourist inflows/day (average number) 110 168

Number of restaurants and homestays* 10 15

Households involved in providing services 10 15

Family size (average) 5 5
Income/day/household (USD) 100 150

Per capita income (USD) 20 30

People’s satisfaction (%) 60 64

Source: By author
*A few tourists halt in Birthi waterfall at least one night

5.5. Challenges and Opportunities

There are several challenges associated with the development of geo-tourism in the Garhwal
Himalaya. Unregulated geo-tourism often leads to environmental degradation, while the lack of
proper interpretation centers and signage further limits visitors’ understanding of geological
features. In addition, the region’s fragile geology, characterized by frequent landslides, flash floods,
and glacial lake outburst floods, poses significant risks to both tourists and infrastructure (Dobhal,
2013). Other major challenges include the precipitous terrain and the high susceptibility of the
landscape to natural disasters (Sati, 2026). From a conservation perspective, protecting geo-sites and
natural landscapes is crucial. Implementing sustainable practices-such as responsible tourism,
effective waste management, and minimizing environmental impacts-remains a key priority.
Furthermore, the development of essential infrastructure, including transportation,
accommodation, and safety measures, along with enhancing community awareness about the value
of geo-tourism and conservation, are vital initiatives for promoting sustainable geo-tourism in the
Garhwal region (Fig. 5).

Challenges and Opportunities
Challenges {———>  Fragile landscape, precipitous
terrain, and prone to natural disasters
Conservation ———  Protecting geo-sites and natural

landscapes
Sustainable practices {————>  Responsible  tourism  (waste
management) and  minimizing

environmental impact

Infrastructural Development K 0 Il Transportation, accommodation, and

safety

(o—)

Community awareness About value of geo-tourism and

conservation

Fig. 5. Challenges and opportunities of geo-tourism
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6. DISCUSSION

This study reveals that geo-tourism can play a vital role in promoting rural sustainability in
the Garhwal Himalaya. The livelihood of rural communities in this region largely depends on the
cultivation of traditional crops, livestock farming, and the collection of timber and non-timber forest
products. However, the income generated from these traditional economic activities is minimal,
resulting in widespread food insecurity. On the other hand, the Garhwal Himalaya possesses
immense potential for it due to its rich geomorphological diversity. The region encompasses the
Greater Himalaya, alpine pasturelands, forested landscapes, and river valleys, along with a wide
variety of geographic and geomorphic features that enrich its geo-site potential. The sacred
landscapes, including highland pilgrimages, and distinctive landforms such as hot springs, gorges,
rapids, rivulets, potholes, river terraces, and alluvial fans along the valleys further enhance
opportunities for geo-tourism. Additionally, sacred groves featuring banyan and pipal trees
contribute to the cultural and aesthetic appeal of these sites. Several national parks and wildlife
sanctuaries in the region are recognized as UNESCO World Heritage Sites, underscoring their global
significance and potential for sustainable geo-tourism development.

There are several challenges to the development of geo-tourism in the Garhwal Himalaya. The
region is highly prone to natural hazards and the impacts of climate change. It is ecologically fragile,
geologically sensitive, tectonically and seismically active, economically underdeveloped, and
geographically remote (Sati, 2019). Furthermore, geo-hydrological hazards, particularly during the
monsoon season, exacerbate the region’s fragility and vulnerability, hindering the growth of
sustainable geo-tourism. Despite these challenges, the Garhwal Himalaya offers significant
opportunities for geo-tourism development. The region’s diverse geographical and
geomorphological features are visually spectacular and provide excellent sites for geo-tourism
activities. Additionally, conservation initiatives, infrastructural improvements, and enhanced
community awareness together present strong opportunities for promoting sustainable geo-tourism
in the region.

The integration of geological heritage, cultural landscapes, and community-based tourism
practices as part of geo-tourism in the Garhwal Himalaya has emerged as an important sector for
rural livelihood sustainability. The snow-capped Himalayas, alpine pasturelands, glacial-fed lakes,
river valleys, and diverse topography with unique geomorphological features offer high potential
for geo-tourism, contributing to both environmental conservation and livelihood sustainability
(Dowling & Newsome, 2018). Along with its remarkable geological and cultural diversity, it
generates income for rural households and encourages tourists to engage responsibly with the
landscape (Farsani et al., 2012; Sati, 2023). Moreover, it promotes homestays, enhances tourists’
educational experiences, and creates opportunities for employment and entrepreneurship among
local communities (Sati, 2020).

Geo-tourism contributes to livelihood sustainability in the rural areas of the Garhwal region,
where the population largely depends on traditional agricultural practices characterized by low
production and productivity. Moreover, agricultural practices in the Garhwal region are highly
vulnerable to climate change (Hose, 2012). It also fosters environmental awareness and the
conservation of fragile ecosystems. In the Garhwal Himalaya, out-migration is a common
phenomenon due to limited livelihood opportunities. Therefore, it can enhance livelihood options,
diversify income sources, and strengthen cultural identity (Sati, 2021). Participatory planning,
carrying capacity assessment, and infrastructure development that respects ecological thresholds
can guide geo-tourism initiatives to ensure their long-term viability (Newsome, 2012). Integrating
scientific research, policy support, and community empowerment can further promote sustainable
geo-tourism in the Garhwal Himalaya.
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7. CONCLUSIONS

The Garhwal Himalaya possesses numerous geomorphological features that support geo-
tourism. Although these geo-sites are distributed across the entire region, they are most prominent
in the highland areas, particularly in the districts of Uttarkashi, Rudraprayag, and Chamoli. The
world-famous highland pilgrimages of the Garhwal Himalaya are also located in these districts and
attract thousands of pilgrims every month. However, many of these geo-sites remain
underdeveloped and inaccessible, despite their proximity to rural settlements. The case study of two
geo-sites reveals that the income levels of service providers in these areas have increased, and they
express satisfaction with the economic benefits derived from tourism. This increase in the income of
these service providers was mainly due to the growing number of tourists visiting these sites.
Tourists avail themselves of homestay facilities for overnight stays, thereby enhancing the income
of the service providers. This study recommends that the development of geo-sites can promote geo-
tourism and enhance rural livelihoods, while simultaneously contributing to the infrastructural
growth of the region. Furthermore, incorporating geo-sites into academic curricula would allow
students to gain a better understanding of geomorphological features. There is an urgent need to
formulate and implement policies for the development of geo-sites by fostering collaboration
between community members and policymakers.
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Ozet

Bu arasgtirmanin amaci, yiiksek stres altinda gorev yapan hemsirelerin rekreasyonel faaliyetlere Makale Bilgisi

katilim durumlarinin is stresi ve yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemektir. Nicel aragtirma Gelis Tarihi 19.01.2026
yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu ¢alismanin érneklemini, Mersin ilinde Kabul Tarihi 06.04.2026

gorev yapan ve kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen 343 goniillii hemsire olusturmaktadir. Veri

toplama araci1 olarak Serbest Zaman Katilimi Olgegi, Is Stresi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi

kullanilmstir. Elde edilen veriler istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Arastirma bulgularina

gore, hemsgirelerin rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeylerinin is stresi tizerinde anlamli ve ~ Say1 Editérii
negatif yonde, yasam doyumu lizerinde ise anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu saptanmustir. Sagbetullah MERIC
Ayrica is stresinin yasam doyumu iizerinde anlamli ve olumsuz bir etkiye sahip oldugu

belirlenmistir. Sonug olarak, zorlu mesleki kosullarda ¢alisan hemsirelerin serbest zamanlarinda

rekreasyonel etkinliklere diizenli olarak katilmalari, is stresinin azaltilmasmma ve yasam

doyumunun artirilmasina énemli katki saglamaktadir. Bu dogrultuda, is stresinin etkin bir sekilde

yonetilebilmesi i¢in saglik kurumlarinda ¢alisanlart rekreasyonel faaliyetlere tesvik edici strateji

ve politikalarmn gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Serbest Zaman, Is Stresi, Yasam Doyumu, Hemsirelik

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of participation in recreational activities on job
stress and life satisfaction among nurses working under high-stress conditions. This study
employed a quantitative research design using the relational survey model. The sample of the
study consisted of 343 volunteer nurses working in the province of Mersin, selected through
convenience sampling. Data were collected using the Leisure Participation Scale, Job Stress Scale,
and Life Satisfaction Scale. The collected data were subjected to statistical analyses. The findings
revealed that nurses’ participation in recreational activities had a significant negative effect on job
stress and a significant positive effect on life satisfaction. In addition, job stress was found to have
a significant negative effect on life satisfaction. In conclusion, regular participation in recreational
activities during leisure time plays an important role in reducing job stress and enhancing life
satisfaction among nurses working under demanding professional conditions. Accordingly, it is
recommended that healthcare institutions develop strategies and policies that encourage
employees to engage in recreational activities in order to manage job stress more effectively.
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Rekreasyonel Faaliyetlere Katilmin [y Stresine ve Yasam Doyumuna Etkisi

1. GIRIS

Gilintimuzde kentlesmenin hizlanmasi, artan ekonomik ve cevresel problemler ile giniimiiz
yasam tarzmin getirdigi yogun is temposu, bireyler tizerinde ciddi duizeyde fiziksel ve zihinsel
strese yol agmaktadir (Giiltekin vd., 2018, s. 26). Modern ¢agin getirdigi yogun stres, hareketsizlik
ve yasamsal kaygilar zamanla ttikenmislik ve depresyon gibi sorunlara zemin hazirlarken; bu
olumsuzluklarla basa ¢ikmada serbest zamanlarin rekreasyonel faaliyetlerle degerlendirmesi
bireylere bedensel ve psikolojik bir yenilenme imkani sunmaktadir (Cavdar & Meydan, 2025, s. 16).
Kisilere dinlenme, eglenme, sosyallesme ve kisisel gelisim firsatlar1 taniyan bu etkinlikler, stresin
yipratici etkilerini hafifleterek genel yasam kalitesini artirmada kilit bir rol oynamaktadir (Oztiirk,
2022, s. 1239). Is diinyasindaki bu tiir yogun baski ve stresten en ¢ok etkilenen, giiniin her saati
kesintisiz hizmet vererek zamanla yarisan, yasamsal risklerle ve vardiyali sistemin getirdigi agir bir
is yuiktiyle basa ¢ikmak zorunda kalan meslek gruplarmin basinda ise hic¢ stiphesiz saghk
profesyonelleri ve 6zelinde hemsireler gelmektedir (Yilmaz Yavuz vd., 2018, s. 42; Ekici & Demirbas,
2020, s. 92; Korkmaz & Dereceli, 2025, s. 74).

Hemsirelik meslegi; yogun is yiikii ve vardiyali calisma sistemi gibi nedenlerle yiiksek
diizeyde stres barimndirmakta olup, bu durum zamanla calisanlarda tiikenmislik sendromuna yol
acabilmektedir (Cam & Engin, 2017, s. 502). Bu yogun stresle basa ¢ikmada, bireyin serbest
zamanlarini bedensel ve zihinsel yenilenme saglayan rekreasyonel faaliyetlerle degerlendirmesi
biiytik onem tasimaktadir (Cavdar & Meydan, 2025, s. 16). Arastirmalar; acik alan etkinlikleri, miizik
dinlemek veya egzersiz yapmak gibi faaliyetlerin zihinsel yorgunlugu ve anksiyeteyi azaltarak
psikolojik rahatlama sagladigin1 gostermektedir (Giiltekin vd., 2018; Aksu, 2024; Dost vd., 2025).
Bireyin hayattan aldig1 keyfi ifade eden yasam doyumu da bu etkinliklerle dogrudan iliskilidir
(Oztﬁrk, 2022, s. 1239). Ayrica rekreasyonel etkinliklere katilim, hemsirelerin is motivasyonunu ve
sunduklar1 hasta bakim kalitesini anlamli 6l¢tide artirmaktadir (Ttilii vd., 2026, s. 148).

Bu baglamda arastirmanin temel amaci; Mersin ilinde gorev yapan hemsirelerin rekreasyonel
faaliyetlere katilim durumlarmin, is stresi ve yasam doyumu tizerindeki etkisini incelemektir.
Calismadan elde edilecek bulgularin, yiiksek stres altinda calisan hemsirelerin yasam kalitesini
artiracak ve is stresiyle basa ¢ikmalarmi kolaylastiracak rekreasyonel stratejilerin gelistirilmesine
1s1k tutmasi hedeflenmektedir. Bununla birlikte bu sonuglarin is yerlerinde yoneticiler tarafindan
uygulanabilecek politikalara rehberlik ederek rekreasyonun stresi azaltici ve yasam dorumunu
artiricr potansiyelini vurgulamasi beklenmektedir. Rekreasyonel etkinliklerin genel iyi olusu ve
sosyal etkilesimi gticlendirdigi goz ontine alindiginda, arastirmanin hem literatiire hem de
uygulamaya degerli ¢iktilar sunacagr éngoriilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Serbest Zaman ve Rekreasyon

Serbest zaman; bireyin uyuma, yeme, icme gibi biyolojik gereksinimlerini karsiladigi ve
calisma hayati, okul ya da ailevi yiikiimliiliikler gibi mecburi sorumluluklarmi yerine getirdigi
surelerin disinda kalan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Mieczkowski, 1990; Mull vd., 1997;
Kilbas, 2001; Torkildsen, 2005). Bu zaman aralig1, bireyin dissal zorlamalara maruz kalmadan,
tamamen kendi 6zgiir iradesiyle kontroliinii sagladigi, herhangi bir maddi kazang amaci giitmeden
tatmin edici ve mutluluk verici deneyimler yasadig1 bir siireci ifade eder (Onder, 2003, s. 31;
Karakitigtik, 2008, s. 23). Glintimiiz yasamin getirdigi yogunluk iginde serbest zaman, kisinin sadece
hicbir sey yapmadan durdugu bir bosluk degil; kendini gerceklestirdigi, fiziksel ve psikolojik olarak
yenilendigi kritik bir yasam alani olarak tanimlanabilir. Rekreasyon kavrami ise etimolojik olarak
Latince “yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma” anlamlarina gelen recreatio
kelimesinden tiiretilmistir (Lauckner vd., 2022, s. 3). Kapsamh bir ifadeyle rekreasyon; insanin
yogun calisma yiikii, tekdiize hayat tarzi veya olumsuz gevresel faktorler nedeniyle yipranan
bedensel ve ruhsal sagligin1 yeniden kazanmak, korumak ve gelistirmek amaciyla, serbest
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zamaninda goniillii olarak katildigi, zevk ve doyum saglayan etkinlikler biittintidtir (Karakiigtik,
2008, s. 52; Ozdemir vd., 2016, s. 329). Bu etkinlikler pasif ya da aktif, acik veya kapali alanlarda
gerceklestirilebilecek cok cesitli sanatsal, kiiltiirel, sportif ve sosyal faaliyetleri icermektedir (Kesim,
2016, s. 132).

Serbest zaman ve rekreasyon kavramlar giinliik dilde siklikla birbirinin yerine kullanilsa da
akademik literatiirde aralarinda temel bir ayrim bulunmaktadir. Serbest zaman, ¢calisma ve zorunlu
isler disindaki zaman dilimini ifade eden “zaman” boyutunu olustururken; rekreasyon, bu zaman
dilimi igerisinde gerceklestirilen ve kisiye fiziksel, bilissel veya duygusal fayda saglayan
“etkinlikler” boyutunu temsil etmektedir (Tezcan, 1994; Ergiil, 2008; Gulam, 2016). Diger bir deyisle,
her serbest zaman faaliyeti bir rekreasyon olmayabilir; bir etkinligin rekreasyon olabilmesi icin
bireyin o eylemden kisisel bir fayda, haz ve yenilenme duygusu elde etmesi gerekmektedir
(Ozsaker, 2012, s. 126). Giintimiiz is diinyasmin yaratti81 yiiksek stres ve tiikenmislik hissi ile baga
c¢itkmada bireylerin serbest zamanlarmi rekreasyonel etkinliklerle degerlendirmelerinin rolii
btiytuktiir (Cavdar & Meydan, 2025, s. 16). Calisanlarm bu faaliyetlere katilimi, onlarin ruhsal,
bedensel ve sosyal yonden iyilik hallerini ¢ok boyutlu olarak desteklemektedir (Aksu, 2024, s. 64).
Saglanan bu bedensel ve psikolojik rahatlama, ¢alisanlarin motivasyonlarini ve is verimliliklerini de
dogrudan artirmaktadir (ince vd., 2025, s. 285). Ozellikle doga temelli, sportif veya sosyal gruplarla
yapilan etkinlikler; bireye is ortamindan uzaklasma, yeni beceriler kazanma ve kendini ifade etme
imkéan1 sunar (Lauckner vd., 2022, s. 3). Sonug olarak, serbest zamanlarimni ilgi alanlarina uygun
rekreasyonel faaliyetlerle geciren bireylerin is stresiyle daha kolay basa ¢iktiklar1 ve genel yasam
doyumlarinin anlamli 6lctide ytikseldigi goriilmektedir (Korkmaz & Dereceli, 2025, s. 75).

2.2. Is Stresi

Is stresi, calisma ortamindaki fiziksel, psikolojik ve sosyal taleplerin bireyin mevcut basa
¢itkma kapasitesini asmas1 sonucu ortaya ¢ikan zihinsel ve bedensel bir gerilim durumu olarak
tanimlanmaktadir (Yen, 2024, s. 38). Saglik hizmetlerinin kesintisiz yapis1 geregi insan hayatiyla
dogrudan ilgilenilmesi ve kritik karar verme siirecleri, hemsireleri stres agisindan en riskli meslek
gruplarindan biri haline getirmektedir (Dost vd., 2025, s. 134). Ozellikle uzun calisma saatleri,
vardiyali sistemin getirdigi diizensizlik, artan hasta sayilar1 ve mesleki riskler, saglik calisanlarmin
karsilastig1 en temel stres kaynaklaridir (Korkmaz & Dereceli, 2025, s. 75). Hemsirelerin is ortaminda
maruz kaldiklar1 bu yogun stres, zamanla hem bireysel sagliklar1 hem de orgiitsel isleyis tizerinde
yikict sonuglar dogurmaktadir (Celik & Kilig, 2018, s. 234). Yiiksek stres seviyeleri bireylerde kronik
yorgunluk, bas agrisi, uyku bozukluklar: gibi fizyolojik sorunlarin yan sira depresyon ve anksiyete
gibi ciddi psikolojik rahatsizliklara da zemin hazirlamaktadir (Korkmaz & Dereceli, 2025, s. 75). Bu
yipratici stirecin oOrgiitsel yansimalar: ise hemsirelerin motivasyonunda azalma, hasta bakim
kalitesinde diisiis ve nihayetinde tiikenmislik sendromu olarak kendini gostermektedir (Onal, 2025,
s. 374). Bu yogun stres tablosuyla basa ¢ikabilmek ve tiitkenmisligi énleyebilmek icin hemsirelerin is
ve 0zel yasamlar1 arasinda bir denge kurarak proaktif stratejiler gelistirmesi gerekmektedir (Cam &
Engin, 2017, s. 502). Is stresinin olumsuz etkilerini hafifletmede, bireylerin galisma saatleri disinda
kalan serbest zamanlarmi kendilerini yenileyebilecekleri etkinliklerle gecirmeleri kritik bir rol
oynamaktadir (Yen, 2024, s. 39). Diizenli olarak rekreasyonel faaliyetlere katilmak, fizyolojik ve
psikolojik rahatlama saglayarak bireyin is stresini azaltmakta ve genel ruhsal iyilik halini dogrudan
desteklemektedir (Korkmaz & Dereceli, 2025, s. 75).

2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, en genel ifadeyle bireyin kendi belirledigi 6znel kriterler dogrultusunda
yasamini bir biitiin olarak degerlendirmesi sonucu ulastig1 bilissel bir yargi durumudur (Oztiirk,
2022, s.1239). Oznel iyi olusun temel bir bilegeni olan bu kavram, kisinin yasadig1 hayattan ne kadar
keyif aldiginin ve beklentileri ile sahip olduklar1 arasindaki dengenin dogrudan bir yansimasidir
(Tokay Argan & Mersin, 2021, s. 660). Bireylerin yasam doyum diizeyleri sadece gelir, egitim veya
medeni durum gibi yapisal faktdrlerden degil, aym1 zamanda giinlik hayatta katildiklar
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etkinliklerden ve bu etkinliklerden elde ettikleri faydadan da giiglii bir sekilde etkilenmektedir (Vos,
2019, s. 625). Modern is diinyasmin getirdigi yogun stres ve tiikenmislik riski, ¢calisanlarin genel
yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusunu tehdit eden en 6nemli unsurlarin basinda gelmektedir
(Onal, 2025, s. 372). Bu olumsuzluklarin iistesinden gelmede ve yagsam tatminini stirdiiriilebilir
kilmada, bireylerin serbest zamanlarmmi etkin bir bicimde rekreasyonel faaliyetlerle
degerlendirmeleri koruyucu bir tampon islevi gormektedir (Korkmaz & Dereceli, 2025, s. 75).
Arastirmalar; agik alan etkinlikleri, spor veya kiiltiirel faaliyetler gibi rekreasyonel eylemlere
ditizenli katilimin bireylere rahatlama, kendini ifade etme ve yeni beceriler kazanma firsat1 sunarak
yasam doyumunu dogrudan ve pozitif yonde artirdigini gostermektedir (Dirlik & Koéroglu, 2021, s.
49). Kesintisiz hizmet sunumu ve yogun vardiya sistemleri nedeniyle ytiiksek is stresi altinda gorev
yapan hemsireler icin yasam doyumu, hem kendi ruhsal sagliklar1 hem de sunduklar1 bakimin
kalitesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Celik & Kilig, 2018, s. 231). Saglik calisanlarmin zorlu
mesai saatleri disinda kalan serbest zamanlarinda ilgi alanlarma uygun etkinliklere katilmalari,
onlarin is kaynakli stresten uzaklasarak bedensel ve zihinsel yenilenmelerine olanak tanimaktadir
(Dost vd., 2025, s. 134). Sonug olarak, bos zamanlarmi kendilerini yenileyecek rekreasyonel
faaliyetlerle geciren hemsirelerin tiikenmislik seviyelerinin diisttigti, stresle daha kolay basa
ciktiklar1 ve genel yasam doyumlariin anlaml olctide yiikseldigi goriilmektedir (Celik & Kilig,
2018, s. 238).

2.4. Rekreasyon ve Is Stresi Iligkisi

Is stresi, calisanlarin fiziksel ve ruhsal sagligin tehdit eden, motivasyonu diistiren ve uzun
vadede tiikenmislige yol agan 6nemli bir 6rgiitsel sorundur (Celik & Kilig, 2018, s. 231). Bireylerin is
yerinde karsilastiklar1 bu yogun stresle basa ¢ikabilmeleri ve kaybettikleri enerjiyi yeniden
kazanabilmeleri i¢in basvurduklar: en etkili yontemlerden biri rekreasyonel faaliyetlere katilimdir
(Cavdar & Meydan, 2025, s. 16). Serbest zamanlarda gerceklestirilen fiziksel, sosyal veya kiiltiirel
etkinlikler, bireyin is ortamindan psikolojik olarak uzaklagsmasini saglayarak stresi azaltici bir
tampon gorevi gérmektedir (Onal, 2025, s. 372). Rekreasyonel etkinlikler sayesinde bireyler fiziksel
ve zihinsel olarak yenilenmekte, boylece is stresinin yol actig1 gerginlik ve anksiyete gibi olumsuz
duygularla daha kolay bas edebilmektedir (Ince vd., 2025, s. 285).

Literattir incelendiginde, rekreasyonel eylemler ile is stresi arasindaki negatif yonlii iliskiyi
ortaya koyan ¢ok sayida gtincel ¢alisma bulunmaktadir. Cavdar ve Meydan (2025), calisan bireyler
tizerinde yaptiklar1 arastirmada rekreasyonel faaliyetlerin stresi azaltmada, ruhsal saglig
iyilestirmede ve is yerinde pozitif bir atmosfer yaratmada kritik bir rol oynadigini vurgulamustir.
Benzer sekilde Onal (2025), banka calisanlariyla yiiriittigii deneysel calismasinda, sekiz haftalik
rekreasyonel dans programina katilan bireylerin algilanan is stresi diizeylerinde anlaml bir diistis
oldugunu tespit etmistir. Ince vd. (2025) ise kamu sektorii ¢alisanlari tizerine yaptiklari arastirmada,
is dis1 zamanlarda goniillii olarak rekreasyonel aktivitelere katilmanin stres diizeylerini azalttiginm
ve verimliligi artirdigini belirlemistir. Gerber vd. (2020) tarafindan calisanlar tizerinde y{iriitiilen
genis capli arastirmada, fiziksel aktivite ve rekreasyonun mesleki stres ile tiikenmislik semptomlar:
arasindaki iliskide koruyucu bir moderator rolii tistlendigi saptanmistir. Benzer sekilde Badri vd.
(2022) farkli sektorlerden galisanlarin katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, rekreasyonel
haz ve tatmin duygusunun bireylerin is stresini modiile ettigini ve duygusal titkenmeyi
engelledigini vurgulamistir. Teng (2023) tarafindan calisanlarin bos zaman degerlendirme bigimleri
tizerine ytrtitiilen kesitsel arastirmada, bos zaman etkinliklerinin bireylere rahatlama, kendini ifade
etme ve biiytime firsat1 sunarak is stresinin olumsuz sonuglarmi hafiflettigi sonucuna ulasilmstir.
Ayrica Stults-Kolehmainen ve Sinha (2014) ile Igbal (2017) tarafindan stres yonetimi tizerine yapilan
arastirmalarda, rekreasyonel faaliyetlerin proaktif bir stres yonetimi araci olarak kullanildiginda
tiikenmislik riskini ortadan kaldirdig: belirlenmistir.

Saglik profesyonelleri ve 6zelinde hemsireler gibi yiiksek talepli ve vardiyali sistemde gorev
yapan meslek gruplar1 izerinde yirtitillen ampirik calismalar da rekreasyonun stresi azaltici
etkisini gticlii bir sekilde desteklemektedir. Yilmaz Yavuz vd. (2018) tarafindan hemsireler tizerinde
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yiiriitiilen arastirmada, katilimcilarin %86,4'tintin rekreasyonel etkinliklere katilma nedeni olarak
dogrudan "is stresini azaltmasin" gosterdigi saptanmustir. Korkmaz ve Dereceli (2025) tarafindan
saglik calisanlari tizerinde ytirtitiilen arastirmada, diizenli olarak egzersiz ve fiziksel aktivite yapan
personelin is stresi puanlarmin, aktivitelere katilmayanlara kiyasla c¢ok daha diusiik oldugu
saptanmistir. McKeirnan vd. (2022) saglik personeliyle gerceklestirdikleri c¢alismalarinda,
rekreasyonel etkinliklerin is stresinin tetikledigi duygusal tiikenmeyi ve duyarsizlasmay1 6nleyerek
giclt bir tampon islevi gordigiunt bulgulamistir. Son olarak Kara (2019) tarafindan saghk
calisanlarmin serbest zaman kullanimlar: tizerine yapilan calismada, serbest zaman doyumunun
stres ve tiikenmislikle negatif iliskili oldugu tespit edilerek, zorlu ¢alisma kosullarindaki bireyler
i¢in rekreasyonun koruyucu rolt dogrulanmustir. Ayrica, saglik kurumlarinda diizenlenen sosyal
ve rekreasyonel etkinliklere katilimin, ytiksek stres altindaki hemsirelerin is motivasyonunu
yeniden insa etmede koruyucu bir isleve sahip oldugu belirlenmistir (Ttlu vd., 2026, s. 148). Yapilan
arastirmalardan hareketle asagidaki hipotez test edilmek tizere tnerilmistir.

ha: Rekreasyonel faaliyetlere katilimin is stresi tizerinde anlamli ve negatif bir etkisi vardir.

2.5. Rekreasyon ve Yasam Doyumu iliskisi

Yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi ©znel kriterler cercevesinde yasam Kkalitesini
biitiinciil olarak degerlendirdigi bilissel bir siirectir (Oztiirk, 2022, s. 1239). Bireylerin giinliik hayatta
karsilastiklar1 zorluklar ve stres faktorleriyle basa gikabilmesi, serbest zamanlarini kendilerini mutlu
edecek etkinliklerle gecirmelerine baghdir (Cuenca-Amigo vd. 2017, s. 226). Rekreasyonel
faaliyetler, bireye is ve zorunlu sorumluluklar disinda fiziksel, zihinsel ve sosyal yenilenme firsat:
sunarak genel iyi olus halini desteklemektedir (Lauckner vd., 2022, s. 3). Bireyin bu etkinliklerden
elde ettigi psikolojik rahatlama ve sosyallesme gibi faydalar, onun genel yasam doyumunu
dogrudan ve olumlu yonde etkilemektedir (Dirlik & Koroglu, 2021, s. 49).

Literatiir incelendiginde, rekreasyonel etkinliklere katilim ile yasam doyumu arasmndaki
pozitif iliskiyi kanitlayan ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Newman vd., (2014) tarafindan
psikoloji ve bos zaman bilimleri alaninda 363 makalenin incelendigi kapsamli meta-analiz
calismasinda, bos zaman etkinliklerinin bireylerin 6zerklik, ustalik ve sosyallesme gibi temel
psikolojik ihtiyaclarmni karsilayarak yasam doyumunu ve 6znel iyi olusu dogrudan artirdig: tespit
edilmistir. Kim vd. (2018) tarafindan Batil1 gogmenler tizerinde yiirtitiilen arastirmada, doga temelli
ve sosyal rekreasyon etkinliklerine katilimin genel saglik ve yasam memnuniyetiyle anlamli bir iliski
icinde oldugu saptanmustir. Cho vd. (2018) tarafindan yasl bireylerin bos zaman tercihleri tizerine
gerceklestirilen calismada, pasif dinlenmeden ziyade egzersiz veya seyahat gibi aktif rekreasyonel
katilimlarin yasam doyumunu ¢ok daha giiclii bir sekilde yordadigi ortaya konmustur. Lapa (2013)
tarafindan park rekreasyonuna katilan bireyler tizerinde yapilan arastirmada, bos zaman tatmini ve
algilanan 6zgtirliik hissi ile yasam doyumu arasinda gtiglii pozitif korelasyonlar bulunmustur. Chen
(2016) tarafindan calisanlar {izerinde yiiriitiilen calismada, bireylerin bos zamanlarindan elde
ettikleri tatmin diizeyinin yasam doyumlarini dogrudan ve anlamli ¢lctide artirdig: belirlenmistir.

Yiiksek is stresi barindiran meslek gruplarinda ve 6zelinde saglik calisanlarinda rekreasyon
ile yasam doyumu arasmdaki bu iliski ¢ok daha kritik bir 6neme sahiptir. Kuykendall vd. (2015)
yaptiklar1 calismada, uzun calisma saatleri ve yogun nobet sisteminin yarattifi duygusal
yipranmaya karsi, serbest zamanlarin rekreasyonel faaliyetlerle degerlendirilmesinin koruyucu bir
tampon islevi gordiiglinii ifade etmistir. Benzer sekilde Aksoy vd. (2017), saglik profesyonellerinin
calisma disindaki zamanlarinda ilgi alanlaria uygun etkinliklere yonelmelerinin, onlarin sadece is
kaynakli stresten uzaklasmalarini saglamakla kalmayip, genel yasam tatminlerini ve psikolojik iyi
oluglarin1 da anlamli 6lgiide yiikselttigini belirlemistir. Son olarak Oztiirk (2022), is ortammm
yarattig1 stresi dengeleyebilmek adina rekreasyonel faaliyetlere katilimin, hemsirelerin ve diger
saglik calisanlarinin stirdiirtilebilir bir yasam doyumu elde etmelerindeki en temel araglardan biri
oldugu sonucuna varmistir. Yapilan arastirmalardan hareketle asagidaki hipotez test edilmek tizere
Onerilmistir.
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ha: Rekreasyonel faaliyetlere katilimin yasam doyumu tizerinde anlaml ve pozitif bir etkisi vardr.

2.6. Is Stresi ve Yasam Doyumu Iliskisi

Is stresi ile yasam doyumu arasinda genellikle negatif yonlii ve oldukca giilii bir iliski
bulunmaktadir. Modern calisma hayatimin getirdigi yogun talepler, uzun mesai saatleri ve agir is
yiikii gibi stresorler, bireylerin yalnizca is ortamindaki motivasyonlarmi degil, is disindaki genel
yasam tatminlerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Yasim, 2025, s. 1709). Calisanlarin is yerinde
maruz kaldig1 yiiksek stres ve yonetilemeyen baski hissi, zamanla 6zel yasamlarina da yansiyarak
psikolojik iyi oluslarim1 ve hayattan aldiklar1 keyfi dogrudan zedelemektedir. Bu baglamda, is
ortamindaki stres faktorlerinin dengeye oturtulamamas, bireyin genel yasam doyumunu ve yasam
kalitesini diistiren en temel etkenlerin basinda gelmektedir (Onal, 2025, s. 372).

Literattir incelendiginde, is stresi ve buna bagh gelisen ttikenmislik ile yasam doyumu
arasindaki bu negatif yonli iliskiyi ortaya koyan cok sayida calisma bulundugu gortilmektedir.
Unal vd. (2001) hekimler iizerinde yiiriittiikleri aragtirmalarinda, calisanlarin yasadigi yogun is
stresinin ve mesleki tiikenmisligin yasam doyum diizeylerini anlaml 6l¢tide dustirdiiguni tespit
etmistir. Kao (2024) tarafindan galisanlar tizerinde yiiriitiilen arastirmada, is yerindeki yiiksek
taleplerin ve mesleki stresin is-yasam catismasini tetikleyerek bireylerin hem mesleki tatminlerini
hem de genel yasam doyumlarim1 dogrudan azalttig1 kanitlanmistir. Kawada ve Otsuka (2011)
tarafindan calisanlarin mesleki pozisyonlar1 ve is stresi diizeyleri tizerine yapilan ¢alismada ile
Sultan ve Rashid (2015) tarafindan algilanan stres ve sosyal destek tizerine gerceklestirilen
arastirmada, yiiksek is stresinin calisanin motivasyonunu, performansimni ve hayattan aldigi genel
keyfi azalttig1 bulgulanmistir. Reilly vd. (2014) tarafindan 6gretmenler tizerinde gergeklestirilen
calismada, Shibu ve Naik (2024) tarafindan farkli meslek gruplarmin katilimiyla ytiriittilen kapsamli
arastirmada ve Yildirim vd. (2024) tarafindan yine Ogretmenler {izerinde yapilan galismada;
algilanan is stresi arttikca bireylerin yasam doyumu seviyelerinin anlamli derecede azaldig:
saptanarak bu negatif korelasyon pekistirilmistir. Yasim (2025) tarafindan yazilim gelistiricileri
tizerinde yurutiilen arastirmada, agir is yuki ve calisma ortamindaki olumsuz yansimalarin,
calisanlarin sadece mesleki tatminlerini degil genel yasam doyumlarini da dogrudan zedeledigi
saptanmugtir.

Saglik calisanlar1 6rnekleminde yapilan galismalar da benzer sonuglar goriilmektedir. Kavlu
ve Pmar (2009) acil servislerde gorev yapan hemsirelerle gerceklestirdikleri calismada, is stresi
kaynakli duygusal tiikenme ve duyarsizlasma diizeyleri arttikca hemsirelerin is doyumu ile genel
yasam kalitelerinin azaldigmi saptamistir. Celik ve Kilic (2018) tarafindan bir tiniversite
hastanesinde gorev yapan 171 hemsirenin katilimiyla gerceklestirilen calismada ise, saglik
calisanlarmin mesleki tiikenmislik ve stres seviyeleri arttikca yasam kalitelerinin ve doyumlarinin
ciddi sekilde azaldig1 ve stresin yasam doyumu tizerinde yikici bir etkiye sahip oldugu ortaya
konmustur. Yapilan arastirmalardan hareketle asagidaki hipotez test edilmek {izere nerilmistir.

hs: Is stresinin yasam doyumu iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi vardir.

3.  YONTEM

Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izni, Mersin
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'nun 31.12.2023 tarihli toplantisinin 327 sayili
karari ile saglanmuistir.

Arastirmanin amaci, saghk calisanlarinin rekreasyonel aktivitelere katilimimin is stresi ve
yasam doyumu tizerindeki etkilerini belirlemektir. Bunun yan sira, farkli rekreasyonel faaliyet
turlerinin bu degiskenlerle olan iliskisini hedeflenmistir. Elde edilen bulgularin, is hayatinda stres
yonetimi, calisan memnuniyeti ve toplum saghgimin gelistirilmesi konularinda yoneticilere, kamu
kurumlarma ve politika yapicilara yol gosterecegi diistiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda,
rekreasyonel faaliyetlere katilimin is stresi ve yasam doyumu tizerindeki etkisini incelemek igin
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nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fliskisel tarama, degiskenlerin
birlikte nasil degistigini gostermek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Karasar, 2014, s. 79).

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evrenini Tiirkiye’deki hemsireler olusturmaktadir. Evrenin tamamina
ulasmak zaman ve imkanlar acisindan gii¢ oldugundan, arastirmanin ¢alisma evreni olarak Mersin
ilinde gorev yapan hemsireler belirlenmistir. Orneklem segiminde kolayda érnekleme yontemi
tercih edilmis olup, arastirma igin gerekli veriler 1 Ocak - 31 Mayis 2024 tarihleri arasinda gontilli
katilimcilardan ytiz ytize ve birak-topla teknigiyle toplanmistir. Literatiirde, 6rneklem
buytikliguniun olgekteki madde sayismnin en az 5 ila 10 kat1 olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Kugtikgticlii, 2009; Dogan & Basokcu, 2010; Yigit & Kurnaz, 2010). Buradan hareketle toplam 38
maddelik olgek icin 190-380 araliginda gecerli ankete ulasilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda
dagitilan 400 anketten 371'i geri donmdiis; tamamen bos veya eksik birakildig: tespit edilen 14 anket
ile u¢ deger saptanan 14 anket veri setinden ¢ikarilmistir. Geriye kalan 343 anketin, analizlerin
guvenilir sekilde gerceklestirilebilmesi icin yeterli 6rneklem buytiklugtinti sagladig1 kabul
edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araci olarak dort bolimden olusan bir anket formu kullanilmistir.
Anket formunun birinci boliimiinde katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu ve mesleki ¢calisma stirelerini belirlemeye yonelik demografik sorulara yer verilmistir.
Ikinci boliimde, Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilip Sevil (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 27 maddelik "Serbest Zaman Katilimi Olgegi" yer almaktadir. Ugiincii boliimde,
katilimcilarin is streslerini 6lgmek amaciyla Cullen vd. (1985) tarafindan gelistirilip Cetin (2018)
tarafindan uyarlanan 6 maddelik "[s Stresi Olgegi" bulunmaktadir. Dérdiincii ve son boliimde ise
Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilip Koker (1991) tarafindan uyarlanan 5 maddelik "Yasam
Doyumu Olgegi" kullanilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢ok degiskenli
normallik testi kapsaminda olgeklerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Literattirde, carpiklik degerinin 2'den ve basiklik degerinin ise 7'den kiigiik olmasi
normal dagilim varsayimmin saglanmasi icin yeterli kabul edilmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 199).
Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan 6lceklere ait hesaplanan degerlerin referans kabul edilen s6z
konusu sinirlarin altinda kaldigi ve veri setinin normal dagilim kosullarini sagladig: tespit
edilmistir. Normallik varsayimmin karsilanmasmin ardindan, parametrik analiz teknikleri
kullanilarak hipotez testlerinin sinanmasi asamasina gegcilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Demografik Niteliklere Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik yapilan analiz sonucunda,
bazi katilimcilarin sorulari bos birakmasi nedeniyle "n" degerlerinde degiskenlik (eksik veri)
saptanmistir. Elde edilen gecerli verilere gore, katilimcilarin %60,6'si1 kadin, %39,4’tinii ise erkek
hemsireler olusturmaktadir. Medeni durumlar1 incelendiginde; katilimcilarin %62,3"tintin bekar,
%37,7'sinin ise evli oldugu goriilmektedir. Egitim durumu bulgularma gore, lisans mezunlar
%53,4’ltik oranla en biiyiik grubu olustururken; bunu %23,9 ile 6n lisans mezunlari takip etmektedir.
Yas dagilimlarna bakildiginda, katilimcilarin 9%39,9unun 35-46 yas araliginda yogunlastigi
belirlenmistir. Hemsirelerin mesleki kidem yillar1 incelendiginde %43,2’sinin 0-10 y1l aras1 mesleki
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deneyime sahip oldugu; gelir durumlarma gore ise katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%53,9)
30.000 TL ile 50.999 TL araliginda aylik gelir elde ettigi tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar1

Cinsiyet (n:323) Frekans %  Medeni Durum (n:322) Frekans %

Erkek 118 39,4 Bekar 203 62,3
Kadin 205 60,6 Evli 119 37,7
Yas Frekans %  Egitim Durumu (n:340) Frekans %

23-34 103 304 Lise 55 16,0
35-46 137 39,9 On lisans 82 23,9
47-58 68 Lisans 180 53,4
59 ve tistii 34 9,9 Lisanstistii 23 6,7
Gelir Durumu(n:338) Frekans %  Mesleki Kidem Y1l1(n:330)  Frekans %

17.000-29.999 102 31,2 0-10yu 138 43,2
30.000-50.999 185 539 11-20y1l 124 37,0
50000 tistii 51 14,9 21 yil izeri 68 19,8

Arastirma kapsaminda anketlerden elde edilen verilere yonelik 6lcek ortalamalar: ve standart
sapma degerleri Tablo 2'de sunulmustur. Serbest zaman Katilim Olgegi'nin genel ortalamasi X =
3,3675 olarak belirlenmis olup, bu deger katilimcilarin serbest zaman katilim seviyelerinin orta
diizeyin iizerinde oldugunu gostermektedir Is Stresi Olgeginin ortalamasi X = 2,7408 olarak
saptanmis ve katilimcilarin is stresi diizeylerinin orta seviyenin altinda kaldig1 goriilmiistiir. Yasam
Doyumu Olgegi genel ortalamas ise X = 3,4451 olarak belirlenmis ve bireylerin yasam doyumlarinin
orta seviyeden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ote yandan, Serbest Zaman Katilimi
Olgegine ait standart sapma degerinin nispeten yiiksek (1,27751) olmasi, belirli diizeyde bir
degiskenlik bulunduguna isaret etmektedir. Bu durumun, katilimcilarin serbest zaman algilarindaki
ve tercihlerindeki bireysel farkliliklardan kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Standart Sapma
Serbest zaman 3,3675 1,27751
Is Stresi 2,7408 0,7072
Yasam Doyumu 3,4451 0,617

Veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla olgeklere cok
degiskenli normallik testi uygulanmustir. Ilgili literatiirde, 6lceklerin carpiklik (skewness) degerinin
2’den ve basiklik (kurtosis) degerinin ise 7’den kiictik olmasi, normal dagilim varsayimimin
karsilanmasi igin yeterli bir 6lctit olarak kabul edilmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 199). Bu dogrultuda
yapilan analizler sonucunda, dért maddeden olusan Serbest Zaman Katilimi Olgegi'nin carpiklik
degeri 0,138 ve basiklik degeri -0,216 olarak bulunmustur. Benzer sekilde, Is Stresi Olgeginin
carpiklik degeri 0,374, basiklik degeri 0,042; Yasam Doyumu Olgegi'nin garpiklik degeri -0,251 ve
basiklik degeri ise -0,200 olarak hesaplanmustir. Elde edilen tiim bu carpiklik ve basiklik degerlerinin
referans kabul edilen sinirlarin icerisinde yer aldig1 goriilmiis ve arastirmada kullanilan veri setinin
normal dagilim kosullarini sagladig tespit edilerek analizlerin devami igin herhangi bir engel
bulunmadig1 anlasilmistir.

4.2. Giivenilirlik Analizleri

Guvenilirlik analizleri, arastirma kapsaminda kullanilan her bir o6lgek igin ayr1 ayr
gerceklestirilmistir. Elde edilen katsayilar, ¢lcekteki maddelerin i¢ tutarliligimi ve ol¢imiin
giivenilirligini ifade etmektedir (Alpar, 2020, s. 582). Istatistiksel degerlendirmelerde siniflar arasi R
degerlerinin anlamlilig1 incelenmis ve ¢oklu R? katsayilarinin 0,300’den buiytik olmasi kriteri goz
oniinde bulundurulmustur (Ozdamar, 2010, s. 615-617). Hotelling’s T? testi, cok degiskenli verilerin
ortalamalarmin birden fazla grupta anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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kullanilmistir. Test sonucunun anlamli ¢ikmasi (p < 0,05), 6lgek maddeleri arasinda anlamli farklarin
bulundugunu ve maddelerin genel bir yap1 altinda toplanabilecegini gostermektedir (Ozdamar,
2010, s. 615-617).

Serbest Zaman Katilimi Olgegine yonelik gergeklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda,
olcegin Cronbach alfa (a) degeri 0,871 olarak belirlenmis olup, bu degerin oldukca ytiksek bir
givenilirlik araligina (0,80-1,00) isaret ettigi degerlendirilmistir. Madde analizleri kapsaminda ¢oklu
R? katsayilar1 incelendiginde, yalnizca 19. maddenin (“Dini etkinlik yaparim. Camiye gitmek, kuran
okumak, dua giinleri vb.”) 0,300 esik degerinin altinda kaldig1 gortilmiistiir. Ancak s6z konusu
maddenin ¢ikarilmasmin genel giivenilirlik diizeyinde anlamli bir degisiklik yaratmayacag tespit
edildiginden madde veri setinden ¢ikarilmamuistir. Ayrica tlgege ait Hotelling’s T? testi ve smiflar
arast R istatistigi sonuglarinin da anlamli oldugu belirlenmistir. Is Stresi Olgegi'ne yonelik
guvenilirlik analizi sonucunda Cronbach alfa degeri 0,899 olarak hesaplanmis ve bu degerin yiiksek
de giivenilirlik araliginda (0,80-1,00) yer aldig1 saptanmustir. ilgili 6lcek i¢in Hotelling’s T2 ve siniflar
arasi R istatistigi degerlerinin de anlaml oldugu goriilmiistiir. Yasam Doyumu Olgegi'nin Cronbach
alfa degeri ise 0,909 olarak tespit edilerek yiiksek gtivenilirlik seviyesine sahip oldugu
dogrulanmustir. Bu 6lgekte coklu R? katsayis1 0,300’tin altinda kalan hicbir madde saptanmamus,
dolayisiyla madde cikarimina gidilmemistir. Olgegin Hotelling’s T2 ve sinuflar arasi R testleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 3. Olceklere Ait Giivenilirlik Analizi Sonuclar1

Olgekler Cronbécsh Alfa Hotelling’s T2 (Teklisvl: l(f)lri:f:;z glgﬁm)
;z:::;t 0,871 945’9(}5)2< f)zii"m’ r=0,603/,804 (p<,007)
Is Stresi 0,899 14’?5’351;3;')917 r=0,666/,909 (p<,001)
Bf‘ya:r‘nu 0,909 54’9(6;5;0113)’620 1=0,666,/,909 (p<,001)

4.3. Gecerlilik Analizleri

Arastirma kapsaminda, kullanilan o©lgeklerin yapisal gecerliligini test etmek amaciyla
agiklayic1 faktor analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Bu analiz yontemi, birbiriyle iliskili clgek
maddelerini daha az sayidaki anlamli boyutlara (faktorlere) indirgemek ve olctilmek istenen
kavramlarin yapisal gecerliligini sinamak amaciyla tercih edilmistir (Mayers, 2013). Veri setinin
faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), o6rneklem
yeterliligi olctitti ve Bartlett Kiiresellik Testi (Bartlett's Test of Sphericity) kullanilmistir. Analiz
sonucunda KMO degerinin 0,60'1n tizerinde bulunmas: ve Bartlett Kiiresellik Testi'nin istatistiksel
olarak anlamli ¢tkmasi (p < 0,05), verilerin faktor analizi i¢cin uygunlugunu gostermektedir. Faktor
analizi stirecinde maddelerin faktor yiiklerinin en az 040 (Sencan, 2005) ve ortak varyans
degerlerinin ise 0,50'nin tizerinde olmas1 kabul edilebilir simirlar olarak degerlendirilmistir (Hair
vd., 2010). Faktor yapismin belirlenmesinde temel bilesenler analizi uygulanmis ve anlamls,
yorumlanabilir bir yap1 elde edebilmek i¢in Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir (Kalayeci,
2010).

Aciklayici faktor analizi (AFA) sonucunda, Serbest Zaman Katilimi Olgegi'nin, Sevil (2015)
tarafindan yiiriittilen ¢alismada oldugu gibi dort faktorla bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Elde
edilen bu faktor yapismnin, toplam varyansin %65,51'ini agikladig1 saptanmistir. Analiz siirecinde,
faktorler aras1 binisiklik gosteren 3., 4., 5., 6., 7., 11. ve 12. maddeler ile ortak varyans degeri 0,50'nin
altinda kalan 17., 18, 19., 23., 24. ve 27. maddeler veri setinden cikarilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterliligi degeri 0,78 olarak bulunmus ve veri setinin analiz i¢in son derece uygun oldugu sonucuna
ulasilmustir.

21



Rekreasyonel Faaliyetlere Katiluimin Is Stresine ve Yagam Doyumuna Etkisi

Tablo 4. Serbest Zaman Katilim1 Olgegine Ait Agiklayici Faktor Analizi Sonuglart

Faktor Ortak

Faktorler ve Maddeler Ozdeger Agiklanan Cronbach  Ortalama

Yikii  Varyans Varyans (%) Alfa (a) (%)
Faktor 1: Rekreasyonel 0
Faaliyetler 4,35 %20,57 0,82 3,50
2. Gunluik yurtytisler yaparim
(acik alan, parklar vb.) 0,68 0,72 3,43
1. Diizenli olarak spor yaparim
(kosu, bisiklet vb.) 0,68 0,65 3,38
14. Gezilere, seyahatlere 0,63 0,64 3,68
katilirim.
13. Sergilere, gosterilere,
kiiltiirel etkinliklere katilirim. 0,63 0,70 3,36
15. Sinema, tiyatro vb. 0,53 0,61 3,67

aktivitelere giderim.
Faktor 2: Sosyal Faktor 1,97 %15,84 0,74 4,08
20. Dostlarla, arkadaslarla

sohbet ederim. 0,73 0,51 4,10
21. A11e tyeleri ile vakit 071 0,50 105
geciririm.

16. Arkadaslarimi, akrabalarimi 0,53 0,56 390

ziyaret ederim.
Faktor 3: Uretici Faktor 1,10 %15,24 0,78 3,16
26. Evimde yeni diizenlemeler,

sekil degisiklikleri yaparim. 0.71 0,59 3,39
25. El igleri (6rgti, bicki-dikis 071 0,58 27
vb.) ve el sanatlar1 yaparim.

22. Degisik pasta, borek, yemek 0,66 0,62 336

tarifleri denerim.
Faktor 4: Bilissel Faktor 1,75 %13,86 0,70 2,74
9. Giir, 6ykti, arularimi yazar
veya resim yaparim.

8. Miizik aleti ¢calarim. 0,66 0,52 2,63
10. Baskalarina bir seyler 6gretir
veya ders veririm.

0,72 0,51 2,53

0,62 0,56 3,05

Verilerin analizinde Varimax Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi uygulanmistir.
KMO = 0,78; Bartlett Kiiresellik Testi y? = 1774,390, sd = 91, p < 0,001.

Toplam Aciklanan Varyans = %65,51.

Olgegin genel ortalamast = 3,37; Genel Cronbach Alfa (a) = 0,82 (N=343).

Tepki kategorileri: 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum.

Is Stresi Olgegi'ne uygulanan agiklayici faktor analizi (AFA) sonucunda, dlgegin Cetin (2018)
tarafindan ytrttiilen calismada oldugu gibi tek faktorlii bir yapr gosterdigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu tek faktorlii yapmin, toplam varyansin %76,91'ini agikladigr gortilmektedir. Analiz
strecinde faktorler arasi binisiklik gosteren herhangi bir madde tespit edilmemistir; ancak ortak
varyans degeri 0,50'nin altinda kalan 3. ve 4. maddeler analizden g¢ikarilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem
yeterliligi degeri 0,76 olarak bulunmus ve veri setinin analiz icin son derece uygun oldugu
anlagilmistur.
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Tablo 5. Is Stresi Olgegine Ait Agiklayici Faktor Analizi Sonuglart

Faktor Ortak

Faktor ve Maddeler Ozdeger Aciklanan Cronbach  Ortalama

Yikii  Varyans Varyans (%) Alfa (a) (%)
Tek Faktor: Is Stresi 3,08 276,91 0,90 2,74
1. I§t.eyken .k(?n(.ilrpl sik s¥k 0,80 0,90 283
gergin ve sinirli hissederim.
5. Isteyken kendimi genellikle
baski altinda hissederim. 0,80 0,87 2,64
2. Cogu zaman, isimden dolay1
kendimi bikmus ve ofkeli 0,76 0,89 2,78
hissederim.
6. Isimle alakali beni mutsuz 0,72 0,85 271

eden pek ¢ok unsur vardir.
Verilerin analizinde Temel Bilesenler Analizi uygulanmstir.

KMO = 0,76; Bartlett Kiiresellik Testi y? = 930,609, sd = 6, p < 0,001.
Toplam Aciklanan Varyans = %76,91.

Olgegin genel ortalamast = 2,74; Genel Cronbach Alfa (a) = 0,90 (N=343).
Tepki kategorileri: 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum.

Yagsam Doyumu Olgegi'ne uygulanan aciklayici faktor analizi (AFA) sonucunda, dlgegin
Koker (1991) tarafindan yiriitiilen calismada oldugu gibi tek faktorlii bir yapr gosterdigi
saptanmustir. Elde edilen bu tek faktorli yapmun, toplam varyansm %74,00nt acikladig
goriilmektedir. Analiz siirecinde faktorler arasi binisiklik (capraz ytiklenme) gosteren herhangi bir
madde tespit edilmemistir. Ayrica ortak varyans degeri 0,50'nin altinda kalan bir madde de
bulunmamuis olup, bu nedenle veri setinden hicbir madde ¢ikarilmamustir. Verilerin faktor analizine
uygunlugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi
degeri 0,88 olarak bulunmus ve veri setinin analiz icin son derece uygun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Yasam Doyumu Olcegine Ait Aciklayici Faktsr Analizi Sonuglart

Faktor Ortak

Faktor ve Maddeler Ozdeger Aciklanan Cronbach Ortalama

Yiikii  Varyans Varyans (%) Alfa (a) (%)
Tek Faktor: Yasam Doyumu 3,70 %74,00 0,91 3,45
2. Yasam kosullarim ¢ok iyi. 0,80 0,89 3,42
.1. Yagarplm bircok yontiyle 0,80 0,89 3,57
ideallerime yakin.
3. Yasamumdan hosnutum. 0,79 0,89 3,58
4. Su ana kadar istedigim seyleri
elde edebildim. 068 083 344
5. Yeniden diinyaya gelseydim
yasamimda hemen hemen hicbir 0,63 0,80 3,23

seyi degistirmezdim.

Verilerin analizinde Temel Bilesenler Analizi uygulanmstir.

KMO = 0,88; Bartlett Kiiresellik Testi y? = 1151,809, sd = 10, p < 0,001.
Toplam Aciklanan Varyans = % 74,00.

Olgegin genel ortalamast = 3,45; Genel Cronbach Alfa (a) = 0,91 (N=343).
Tepki kategorileri: 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum

4.4. Korelasyon Analizi Bulgular:

Arastrma kapsaminda yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinti ve siddetini
belirlemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, Serbest Zaman Katilim1
Olgegi, Is Stresi ve Yasam Doyumu olgekleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda ortaya ¢ikan anlamli iligkiler ile degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 7’de ayrintili olarak sunulmustur.
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Korelasyon analizi sonuglarina gore; is stresi ile serbest zaman aktivitelerine katilim arasinda
pozitif yonli ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski (r = 0,05, p > 0,05) tespit edilirken;
is stresi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve anlamh bir iliski (r = -0,14, p < 0,01)
belirlenmistir. Bu bulgu, is stresi seviyesi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinm distagtint
gostermektedir. Ote yandan, yasam doyumu ile serbest zaman aktivitelerine katilim arasinda pozitif
yonli ve anlamli bir iliski saptanmustir (r = 0,53, p < 0,01). Bu durum, rekreasyonel faaliyetlere
katilim dtizeyi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinin da anlaml 6lgtide yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, serbest zaman etkinliklerine katilimin
bireylerin yasam doyumu ile giiclii ve olumlu bir baglantiya sahip oldugu anlasilmaktadir. Is stresi
ve serbest zaman katilimi arasinda dogrudan anlamli bir iliski saptanmamis olsa da is stresinin
yasam doyumu ile olan negatif iliskisi gtz ontine alindiginda, serbest zaman faaliyetlerinin
bireylerin genel iyi olus halleriyle yakindan iligkili oldugu distintilmektedir. Bu dogrultuda,
calisanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin, onlarin yasam Kkaliteleri ve psikolojik
saglamliklari ile orantili 5nemli bir unsur olabilecegi 6ngorilmektedir.

Tablo 7. Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Sonugclari

Degiskenler Ortalama (x) 1.18. 2.Y.D. 3.5.Z.K.
1. Is Stresi 2,74 -

2. Yasam Doyumu 3,41 -0,14** -

3. Serbest Zaman Katilimi 3,39 0,05 0,53** -

*p <0,05,*p<0,01

4.5. Regresyon Analizi Bulgular1

Arastirma modelinde yer alan degiskenler arasindaki etkiyi ve yordama (tahmin) gtictinii
belirlemek amaciyla regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analizler, arastirma modelindeki temel
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilerek stirdiirtilmiistiir. Modelin istatistiksel
gecerliligini degerlendirmek tizere F testi sonuglar1 gozden gecirilmis; varyans sisirme faktori (VIF)
degerlerinin 5'in altinda, tolerans degerlerinin 0,10'dan ytiiksek, kosul indeksinin (CI) 30'un altinda
ve Durbin-Watson (D-W) degerinin 1,5 ile 2,5 araliginda yer almasina dikkat edilmistir. Ayrica
analizlerde, R katsayis1 bagimsiz degiskenin bagimli degiskenle olan iliski diizeyini ifade ederken;
R? ve diizeltilmis R? (AR?) degerleri ise modelin aciklayicilik (varyans) oranmi gostermektedir
(Alpar, 2012, 2020; Coskun vd., 2019; Cokluk vd., 2012; Hair vd., 2010; Nakip, 2006).

Tablo 8'de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, bagimli degiskenin "yasam doyumu",
bagimsiz degiskenin ise "serbest zaman katilimi" oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi
sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (F = 124,40; p < 0,001).
Varsayimlar incelendiginde; VIF degerinin 1,00, tolerans degerinin 0,99, kosul indeksinin (CI) 11,34
ve Durbin-Watson (D-W) degerinin 1,77 oldugu saptanmustir; bu durum, veri setinde ¢coklu dogrusal
baglant1 veya otokorelasyon sorunu bulunmadigimi kanitlamaktadir. Analiz sonucuna gore, serbest
zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin ytikselmesi, bireylerin yasam doyumunu anlamli ve pozitif
yonde artirmaktadir ($ = 0,52, t = 11,15, p < 0,001). Model, yasam doyumundaki degisimin yaklasik
%26,7'sini (R? = 0,27) agiklamaktadir; bu da serbest zaman katiliminin yasam doyumu tizerinde orta
diizeyde ve anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Genel olarak elde edilen
sonuglar, rekreasyonel etkinliklere katilimim yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli sekilde
artirdigini ve bu tiir etkinliklere katilimi tesvik eden orgiitsel/sosyal stratejilerin hayata gecirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadur.
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Tablo 8. Serbest Zaman Katiliminin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Std. Edilmemis  Std. Std. Edilmis t p Tol. VIF CI
Degisken Katsayilar (B) Hata  Katsayilar (f3)
Sabit (Constant) 0,60 0,26 - 2,30 0,022 - - -
Serbest Zaman 0,85 0,08 0,52 11,15 <0,001 099 1,00 11,34
Katilima

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu. R = 0,52, R? = 0,27, Diizeltilmis R? (AR?) = 0,27,
Durbin-Watson = 1,77. F = 124,40, p < 0,001.

Tablo 9da sunulan analiz bulgulari incelendiginde, serbest zaman katiliminin is stresi
tizerinde istatistiksel olarak anlaml ve negatif yonde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeyi arttikca bireylerin yasadiklari is stresinin azaldigini
ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, serbest zaman etkinliklerine aktif olarak katilan bireylerin is
stresini daha etkili bir sekilde yonetebildigi degerlendirilmektedir. Regresyon analizi sonuglar1
incelendiginde modelin bir biittin olarak istatistiksel acidan anlamli oldugu dogrulanmaktadir (F =
10,02; p < 0,001). Ote yandan, modelin agiklayicilik orani (R?) 0,06 olarak hesaplanmis olup, bu deger
is stresindeki toplam degisimin yaklasik %5,6'stnin serbest zaman katilimi ile aciklandigim
gostermektedir. Bu durum, serbest zaman katiliminin is stresi tizerindeki yordayici etkisinin
nispeten diisiik diizeyde kaldigina ve is stresini etkileyen diger faktorlerin de gtz ontinde
bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedir. Elde edilen genel bulgular, rekreasyonel etkinliklerin
is stresini azaltmada destekleyici ve koruyucu bir rol istlendigini gostermektedir. Bununla birlikte,
is stresinin daha etkin bir bigimde yonetilebilmesi igin serbest zaman katiliminin yani sira orgtitsel
destek, is yiikii dengesi, dinlenme imkanlar1 ve psikososyal faktorler gibi orgiitsel etkenlerin de
biittinctl bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Tablo 9. Serbest Zaman Katiliminin {s Stresi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Std. Edilmemis Std. Hata Std. Edilmis t P Tol. VIF CI
Degisken Katsayilar (B) Katsayilar (p)
Sabit (Constant) 3,04 0,23 - 13,40 <0,001 - - -
Serbest Zaman 20,26 0,07 20,23 390 <0001 1,00 1,00 11,34
Katilima

Bagimli Degisken: Is Stresi. R = 0,24, R? = 0,06, Diizeltilmis R? (AR?) = 0,05,
Durbin-Watson = 1,55. F = 10,02, p < 0,001.

Tablo 10’da sunulan analiz bulgular1 incelendiginde, is stresinin yasam doyumu {izerinde
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir etkiye sahip oldugu gortilmektedir. Bu sonug, is
stresi arttikca bireylerin yasam doyumlarmin azaldigini ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, is
stresi diizeyi azalan bireylerin yasam doyumlarinin artma egilimi gosterdigi degerlendirilmektedir.
Regresyon analizi sonuglar: incelendiginde, modelin bir biitiin olarak istatistiksel acidan anlaml
oldugu dogrulanmaktadir (F = 6,98; p = 0,009). Ote yandan, modelin agiklayicilik orani (R?) 0,02
olarak hesaplanmis olup, bu deger is stresinin yasam doyumundaki toplam degisimin yalnizca
%2’sini acgikladigini gostermektedir. Bu durum, is stresinin yasam doyumu {izerindeki yordayici
etkisinin oldukga smirli diizeyde kaldigina ve yasam doyumunu etkileyen diger faktorlerin de goz
ontinde bulundurulmas: gerektigine isaret etmektedir. Elde edilen genel bulgular, is stresindeki
artisin yasam doyumunu anlaml sekilde azalttigin1 gostermektedir. Bu nedenle, calisanlarin yasam
doyumunun artirilabilmesi igin stres yonetimi uygulamalarinin ve ¢alisma kosullarina yonelik
iyilestirmelerin biittinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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Tablo 10. s Stresinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Std. Edilmemis Std. Hata Std. Edilmis

Degisken Katsayilar (B) Katsayilar (f3) P Tol.  VIF I
Sabit (Constant) 3,30 0,22 - 15,03 <0,001 - - -
Is Stresi -0,16 0,06 -0,14 -2,62 0,009 1,00 1,00 11,34

Not: Bagimli Degisken: Yasam Doyumu. R = 0,14, R? = 0,02, Diizeltilmis R? (AR?) = 0,02,
Durbin-Watson = 1,74. F = 6,98, p = 0,009.

Arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizlerinin sonuclari, degiskenler arasimndaki
yordayict etkileri acikca ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, rekreasyonel faaliyetlere
katilimin is stresi tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 arttikca is streslerinin
azaldigma ve dolayisiyla saglik kurumlarindaki stres yonetimi stratejilerinin, calisanlar:
rekreasyonel aktivitelere tesvik edecek sekilde yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Ote
yandan, serbest zaman etkinliklerine katilimin yasam doyumu tizerinde anlamli ve pozitif yonde
bir etkisi oldugu dogrulanmustir. Bu sonug, rekreasyonel faaliyetlere diizenli katilimin bireylerin
yasam doyumunu ve dolayisiyla genel yasam Kkalitelerini anlamli olglide artirdigim
kanitlamaktadir. Son olarak, is stresinin yasam doyumu tizerinde anlaml1 ve negatif bir etkiye sahip
oldugu (is stresi arttikca yasam doyumunun diistiigii) saptanmistir. Arastirma modelinde 6ne
surtilen hipotezlere iliskin test sonuclar1 6zet halinde Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Arastirma Hipotezlerine Yonelik Test Sonuglari

Hipotez | Iliskinin Yonii ve Ifadesi Sonug¢
hy Rekreasyonel faaliyetlere katilimin ig stresi tizerinde anlamli ve negatif bir etkisi vardir. | Desteklendi
Iy Rekreasyonel faaliyetlere katilimin yasam doyumu iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi | Desteklendi
vardr.
hs Is stresinin yasam doyumu iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi vardur. Desteklendi

Sonug olarak gerceklestirilen bu analizler, serbest zaman katiliminin is stresini azaltma ve
yasam doyumunu artirma potansiyelini istatistiksel olarak dogrulamakta ve ilgili degiskenler
arasindaki etki mekanizmalarmi anlamada literatiire énemli bir katki sunmaktadir. Ozellikle
rekreasyonel etkinliklerin is stresine kars1 koruyucu bir tampon islevi gérmesi ve yasam doyumunu
artirmasi, gerek bireysel iyi olus stratejilerinin gerekse orgtitsel politikalarin bu dogrultuda
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, yiiksek stres barindiran calisma
ortamlarinda stresi azaltmaya yonelik kurumsal stratejiler tasarlanirken, ¢alisanlarin rekreasyonel
faaliyetlere daha fazla yonlendirilmesi ve bu etkinliklere katilimlarinin desteklenmesi biiytik 5nem
tasimaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, zorlu ¢alisma kosullar1 ve yiiksek stres altinda gorev yapan hemsirelerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin is stresi ve yasam doyumu {izerindeki etkileri incelenmistir.
Analiz sonuglari, serbest zamanlarini rekreasyonel etkinliklerle degerlendiren hemsirelerin is stresi
diizeylerinin anlamli dlctide dusttiglinti, buna karsin genel yasam doyumlariin pozitif yonde
arttigin1 ortaya koymustur. Ayrica is stresinin yasam doyumu tizerinde yikici bir etkisi oldugu
dogrulanmustir. Elde edilen bu temel bulgular 1s18inda, calismanin literatiire, uygulayicilara ve
gelecekteki arastirmalara yonelik sundugu ciktilar asagida detaylandirilmugtir.

5.1. Literatiire Yonelik Ciktilar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, kavramsal cerceve ve literatiir taramasi
boltimlerinde ele alinan calismalarla buytik olctide benzerlik gostermektedir. Rekreasyonel
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faaliyetlere katilimin is stresini azalttig1 yontindeki birinci hipotezin (1) sonucu, literatiirdeki gtincel
arastirmalarla paralellik igindedir. Cavdar ve Meydan (2025) yaptiklar1 calismada, rekreasyonel
faaliyetlerin stresi azaltmada ve ruhsal saglig: iyilestirmede kritik bir rol oynadigimi vurgulamustir.
Benzer sekilde Onal (2025) yiiriittigii arastirmada, rekreasyonel programlara katilan bireylerin
algilanan is stresi diizeylerinde anlamli bir diistis oldugunu saptamistir. Korkmaz ve Dereceli (2025)
saglik calisanlarinda diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite yapanlarin is stresi diizeylerinin ¢ok daha
diistik oldugunu saptarken, Gerber vd. (2020) fiziksel aktivite ve rekreasyonun mesleki stres ile
tiikenmislik semptomlar: arasindaki iliskide koruyucu bir moderator rolii tistlendigini kanitlamistir.
Benzer sekilde McKeirnan vd. (2022) rekreasyonel etkinliklerin, saglik calisanlarinda is stresinin
tetikledigi duygusal tiikenmeyi ve duyarsizlasmayi onleyerek tampon bir islev gordugiinii
belirlemistir. Badri vd. (2022) rekreasyonel haz duygusunun calisanlar arasinda is stresi ve
tikenmisligi modiile ettigini vurgularken; Teng (2023) bos zaman etkinliklerinin bireylere
rahatlama, kendini ifade etme ve biiytime firsati sunarak is stresinin olumsuz sonuglarin
hafiflettigini ifade etmistir. Ince vd. (2025) kamu sektorii ¢alisanlarinda rekreasyonel aktivitelere
katilimin stresi azalttigini, Kara (2019) ise serbest zaman doyumunun saglik personelinde stres ve
tukenmislikle negatif iliskili oldugunu ortaya koyarak ¢alismanin bulgusunu desteklemistir. Ayrica
Stults-Kolehmainen ve Sinha (2014) ile Igbal (2017) de rekreasyonel faaliyetlerin proaktif bir stres
yonetimi araci olarak kullanildiginda tiikenmislik riskini ortadan kaldirdig: sonucuna ulagmustir.

Arastirmanin ikinci temel bulgusu olan rekreasyonel faaliyetlere katilimin yasam doyumunu
artirdig1 yonundeki hipotezi (h:) de mevcut literatiir tarafindan dogrulanmaktadir. Lapa (2013)
arastirmasinda, bos zaman faaliyetlerine katilim siklig1 ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir
iliski tespit etmistir. Aksoy vd. (2017) saghik profesyonelleri tizerinde ytrtittiikleri ¢alismada,
calisma disindaki zamanlarinda ilgi alanlaria uygun etkinliklere yonelen bireylerin genel yasam
tatminlerinin yiikseldigini belirlemistir. Oztiirk (2022) de rekreasyonel eylemlerin bireylere
sagladig fiziksel ve psikolojik kazanimlarmn farkindaliginin yasam doyumunu maksimize ettigini
ifade ederek arastirmanin sonuclariyla uyumlu bir tablo ¢izmistir. Newman vd., (2014) bos zaman
etkinliklerinin bireylerin is baskilarindan kopma, 6zerklik, ustalik ve sosyallesme gibi temel
psikolojik ihtiyaglarmi karsilayarak yasam doyumunu ve 6znel iyi olusu dogrudan artirdigini
vurgulamistir. Kim vd. (2018) doga temelli ve sosyal rekreasyon etkinliklerinin genel saglik ve
yasam memnuniyetiyle anlamli bir iliski i¢inde oldugunu saptarken; Cho vd. (2018) pasif
dinlenmeden ziyade egzersiz veya seyahat gibi aktif rekreasyonel katilimlarin yasam doyumunu
¢ok daha giiclu bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Chen (2016) bos zaman tatmini ile yasam
doyumu arasmnda giicli pozitif korelasyonlar bulmuslardir. Ayrica Trainor vd. (2010) ile Brajsa-
Zganec vd. (2011) aktif rekreasyonel katilimlarin bireylerin psikolojik refahini ve yasam kalitesini
iyilestirdigini kanitlamistir. Giildiir ve Yasartiirk (2020) rekreasyonel faaliyetlerden elde edilen
fayda farkindaliginin yasam doyumunu pozitif etkiledigini; Sener vd. (2007) yasam doyumunun en
guiclii yordayicisinin bos zaman etkinliklerine katilim siklig1 oldugunu belirterek calismayla orttisen
sonuglar sunmuslardir. Buna ek olarak Schmiedeberg ve Schroder (2017) ile Ra vd. (2013), spor, tatil
ve sosyal rekreasyon gibi etkinliklere diizenli katilimin yasam memnuniyetini maksimize ettigini
dogrulayarak hipotezi giiclendirmislerdir.

Son olarak, is stresinin yasam doyumu {iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu
yoniindeki tictincti hipotezi (h3), literattirdeki diger calismalarla birebir orttismektedir. Kao (2024) is
yerindeki ytiksek taleplerin ve mesleki stresin is-yasam gatismasini tetikleyerek ¢alisanlarm hem: is
hem de genel yasam doyumlarin1 dogrudan azalttigin1 kanitlamistir. Kawada ve Otsuka (2011) ile
Sultan ve Rashid (2015) yiiksek is stresinin galisanin motivasyonunu, performansini ve hayattan
aldig1 genel keyfi asindirdigina dikkat ¢ekmistir. Benzer sekilde Reilly vd. (2014), Shibu ve Naik
(2024) ve Yildirim vd. (2024) farkl meslek gruplarinda ytirtittiikleri arastirmalarda algilanan is stresi
arttikca bireylerin yasam doyumu seviyelerinin anlamli derecede diistiigiinii saptayarak bu negatif
korelasyonu pekistirmislerdir. Yasim (2025) agir is yuki ve calisma ortamindaki olumsuz
yansimalarin, ¢alisanlarin sadece mesleki tatminlerini degil genel yasam doyumlarini da dogrudan
zedeledigini saptamistir. Celik ve Kilig (2018) ise saglik calisanlariyla yaptiklar: arastirmada, mesleki
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tiikenmislik ve stres seviyelerinin yasam kalitesi ve doyumu {izerinde ciddi bir yikici etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur.

5.2. Uygulamaya Yonelik Ciktilar

Saglik kurumlarinda calisan personelin refahini, motivasyonunu ve hizmet kalitesini
artirmakla ytikiimlti olan yoneticiler ve politika yapicilar i¢in bu arastirmanin bulgularr énemli
stratejik ipuglar1 sunmaktadir. Arastirma sonuglarma dayanarak, saglik kurumlarinn ¢alisanlarinin
stres yonetimi becerilerini gelistirmeleri ve yasam doyumlarini artirmalari amaciyla kurumsal
rekreasyon alanlar1 olusturmalar: ve destekleyici bir ortam saglamalar: biiytik 6nem tasimaktadir.
Hastane biinyesinde spor salonlari, dinlenme odalari, hobi alanlar1 veya agik hava etkinlik alanlar:
gibi fiziksel imkanlarin artirilmasi, personelin isten arta kalan zamanlarimi daha verimli
degerlendirmesine ve zihinsel olarak toparlanmasina olanak taniyacaktir. Bununla birlikte, kurum
diizeyinde hemsireler icin doga yiirtiytisleri, grup spor etkinlikleri veya sanat terapisi gibi sosyal
yoni giliclii organizasyonlarn diizenlenmesi, calisanlar arasindaki etkilesimi gticlendirerek
tiikenmislik hissinin azalmasina yardimci olacaktir. Yoneticilerin, vardiya ve nobet sistemlerini
calisanlarin serbest zamanlarini verimli kullanabilecekleri sekilde esnek planlamalar1 kritik bir
unsurdur. Kurumlarin, rekreasyonel faaliyetleri yalmizca bir bos zaman aktivitesi olarak degil,
proaktif bir stres yonetimi stratejisi olarak benimsemesi ve bu uygulamalarin etkilerini diizenli
olarak degerlendirmesi, hem personelin yasam kalitesini hem de sunulan hasta bakim kalitesini
dogrudan ytikseltecektir.

5.3. Gelecekte Yapilacak Calismalar I¢in Oneriler

Bu arastirmanin sonuglar1 ve sahip oldugu smurhiliklar goz oniine alindiginda, gelecekte
yapilacak akademik arastirmalar icin gesitli oneriler gelistirilmistir. Bu calisma nicel arastirma
yontemleriyle sinirlandirildigindan, gelecekteki ¢alismalarda nitel (derinlemesine miilakat, odak
grup vb.) veya karma (mixed-methods) arastirma desenlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Nitel
yontemler, bireylerin rekreasyonel aktivitelerle ilgili deneyimleri, algilar1 ve stresle basa ¢ikma
motivasyonlarmin altinda yatan psikolojik nedenler tizerinde daha derin bir anlayis gelistirilmesini
saglayarak alana dair bilgi birikimini artiracaktir. Arastirmanin drnekleminin belirli bir cografi
bolgedeki hemsirelerle sinirli kalmasi nedeniyle, sonraki arastirmalarin farkl illerde ve {tilkelerde
yuritiilmesi; ayrica hekimler, saglik teknikerleri gibi diger riskli saglik profesyonellerini de
kapsayacak sekilde genisletilmesi bulgularin evrensel gecerliligini ve genellenebilirligini
destekleyecektir. Son olarak, farkli rekreasyonel etkinlik ttirlerinin (6rnegin; aktif/fiziksel agirlikl
etkinlikler ile pasif/bilissel etkinlikler veya kapali/acik alan faaliyetleri) is stresi ve yasam doyumu
tizerindeki spesifik etki farklarmi birbirleriyle karsilastiran deneysel tasarimli arastirmalarin
yapilmasi literatiire nemli bir derinlik kazandiracaktr.
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Ozet

Yasli kadinlar, giindelik hayatta hem cinsiyet hem de yas temelli ayrimciliga maruz kalmakta ve Makale Bilgisi

bu durum onlarin toplum igerisinde dislanmalarina ve daha az goriiniir olmalarina yol agmaktadir. Gelis Tarihi 21.01.2026
Bu goriinmezlik, mekanm diizenlenmesindeki eksiklikler ve yash kadinlara yonelik olumsuz Kabul Tarihi 14.06.2026

toplumsal algilarla iligkilidir. Bu arastirmada, yasli kadinlarin mekansal deneyimlerinin ve
goriiniirlik bicimlerinin incelenmesi amaciyla seyahat motivasyonlarina, turizm deneyimlerine,
mekansal temsil bigimlerine, sosyal medya kullanimlarma ve bu deneyimlerin ardindan
yasadiklart degisimlere odaklanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma yontemi )
kullanilmis, fenomenolojik arastirma deseni benimsenmis ve Olgiit &mekleme teknigi ~ Sagbetullah MERIC
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda Antalya il merkezine seyahat eden 65 yas ve tizeri 20 yash

kadmla 20. 06. 2020/10. 08. 2020 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.

Goriismeler sonucunda elde edilen veriler desifre edilerek goriisme transkriptleri olusturulmus ve

sOylem analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore yaslt kadmnlar;

goriiniir olma, benliklerini ifade etme, kimliklerini yeniden insa etme, sosyal iliskiler kurma ve

cesitli baski mekanizmalariyla basa ¢gikma yollari gelistirmistir. Bu deneyimler ise onlarin fiziksel,

sosyal ve psikolojik iyi olus hallerini destekleyerek toplumsal yasama katilimlarini ve kamusal

mekanlardaki goriiniirliiklerini artirmistir.

Say1 Editorii

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Yaslilik, Gortintirliik, Mekansal Deneyim, Turizm

Abstract

Older women are exposed to both gender- and age-based discrimination in everyday life, which

leads to their social exclusion and reduced visibility within society. This invisibility is closely

associated with inadequacies in spatial arrangements as well as negative societal perceptions

toward older women. This study aims to examine the spatial experiences and forms of visibility

of older women. In this context, it focuses on their travel motivations, tourism experiences, spatial

representation practices, social media use, and the transformations they experience following

these engagements. A qualitative research approach was adopted, employing a phenomenological

research design and a criterion sampling technique. The study was conducted with 20 women

aged 65 and over who traveled to the city center of Antalya. Face-to-face interviews were carried

out between June 20 and August 10, 2020. The data obtained from the interviews were transcribed,

and the resulting transcripts were analyzed using discourse analysis. The findings indicate that

older women actively engage in becoming visible, expressing themselves, reconstructing their

identities, establishing social relationships, and developing strategies to cope with various forms

of social pressure. These experiences contribute to enhancing their physical, social, and

psychological well-being, while also increasing their participation in social life and their visibility

in public spaces. Sorumlu Yazar
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Deneyimi Paylagsmak: Yasl Kadinlarin Turizm Mekdanlarindaki Goriiniirliigii

1. GIRIS

Turizm; sermaye, mal, hizmet ve bilginin dolasima girdigi, mekénsal tiretim ve tiiketim
iliskilerinin sekillendigi, ekonomik, toplumsal ve kiilttirel bir pratik olarak 6ne ¢cikmaktadir (Hall,
2009). Turizm endustrisinin, mekan1 bir turist cekim merkezine donustiirmesi ve farkli turist
deneyimlerini iceren etkinliklerle hem ekonomik hem de sosyo-kiltiirel bir imaj insa etmesi,
kapitalist orgtitlenme bicimine 6zgii mekansal tiretim ve tiiketim iliskilerine dayanmaktadir
(Britton, 1991). Kapitalist tiretim ve tiiketim iliskileri mekana yerlestikce, toplumsal ve kiiltiirel
esitsizlikler de mekadna yansimakta ve farkli sosyo-mekansal yapilar ortaya ¢cikmaktadir. Turizm
mekanlarinda yer alan soylem ve iktidar iliskileri ise mekanin nasil kullanilacagini ve kimlerin
goriiniir olup kimlerin disarida birakilacagini belirlemektedir (Hall, 2009). Kapitalizmin tirettigi ve
temsil ettigi ttiketim imaji; caddeler, kent merkezleri, sokaklar, anitlar, havaalanlari, kafeler ve
restoranlar gibi mekansal bicimler araciigiyla gortintirliik kazanmaktadir (Kagar, 2021). Ancak bu
gortiniirliik, farkli smif, cinsiyet ve yas gruplari acisindan mekana erisim, katihim ve temsiliyet
noktasinda ciddi esitsizlikleri de beraberinde getirmektedir (Hall, 2009). Yash kadinlarin hem
smifsal hem de cinsiyet ve yas temelli ayrimcilig1 yeniden tiretecek bicimde giindelik hayatta, turizm
mekanlarinda ve medyada temsil edilme bicimi siklikla onlarin gortinmez kilmmasma yol
agmaktadir (Maiurro ve Brandao, 2024; Small, 2003; Kagar ve Kervankiran, 2023). Bu goriinmezlik,
hem toplumsal katilimlarini simirlandirmakta hem de cinsiyet ve yasa dayali ayrimcilig
pekistirmektedir.

Yasli kadinlarin hem cinsiyetleri hem de yaslar: tizerinden deneyimledikleri fiziksel, sosyal,
kiilttirel ve psikolojik sinrliliklar; onlarin toplumsal gruplar icindeki gortintirliguni azaltmakta ve
dislanmalarini pekistiren 6nemli bir sorunsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Artan ve Irmak, 2018;
Pamuk, 2018; Yelboga ve Varol, 2018). Pamuk’un da belittigi gibi, toplumsal cinsiyet ve yasllik
stirecinin bireysel, toplumsal ve kiilttirel asamalar1 bulunmakta ve bu asamalar birbirleriyle uyumlu
olmadiginda toplumsal 6zneler problem olarak algilanmaktadir (Pamuk, 2018, s. 81). Nitekim
yaslanma stirecinde yash kadinlar, toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak negatif yasllik algisim
daha fazla hissetmektedir (YADA Vakfi, 2019). Ancak tiim bu yapisal sinirliliklara ragmen, seyahate
katilan, cesitli turizm deneyimleri edinen, farkli bigimlerde goriintirliik kazanan ve bu deneyimleri
hem kendi giindelik yasamlarmna uyarlayan hem de paylasarak baskalarina ilham olan yash
kadinlarin varlig1 dikkate degerdir. Yash kadinlarin seslerini duyurmak ve hikayelerini gortintir
kilmak, farkli yasam bigimlerinin taninmasi ve kiilttirel birikimin aktarilmasi agisindan énemlidir.
Bundan dolay: yasli kadinlarin deneyimleri, yalmzca kisisel dontisimle siurli kalmayip, ayni
zamanda yas, cinsiyet ve mekan baglaminda alternatif temsil bicimlerinin gelismesine katki sunmasi
acisindan da onemli goriilmekte ve bu durum mekansal ve toplumsal esitsizlikleri de dontistiirme
potansiyelini beraberinde getirmektedir.

Yasli kadinlarin turizm deneyimlerini ¢cok boyutlu bir sekilde ele alan bu arastirmanin amaci,
onlarin seyahat oncesi motivasyonlarini, seyahat stiresince karsilastiklar: simirliliklar: ve seyahat
sonrasi elde ettikleri kazanimlar1 ortaya koymaktir. Arastirma, bu deneyimlerin yash kadinlarmn
toplumsal gortuintirlikklerine, kamusal alandaki temsillerine ve giindelik yasamdaki
konumlanislarina nasil katki saglayacagini anlamay: amacglamaktadir. Cunkii yaslh kadinlarin
yasadiklar1 esitsizliklerin gortiniir oldugu alanlardan biri de seyahat ve turizm deneyimleridir.
Uluslararas: literatiirde, toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlarin seyahat ve turizm deneyimlerini
ele alan arastirmalar bulunmakta (Swain, 1995; Wilson & Little, 2008) ve bu calismalarin yaklasik
30-40 yillik bir ge¢mise sahip oldugu goriilmektedir. Buna karsilik ulusal literatiiriin hentiz
baslangic asamasinda oldugu anlasilmaktadir (Cesur, 2014; iskenderoglu ve Kervankiran, 2023;
Kaba ve Emekli, 2018). Ancak soz konusu esitsiz deneyimler, hem cinsiyet hem de yas temelinde
kesisimsellik gostermekte ve yaslanan diinyada yash kadinlarin deneyimleri biiytik dl¢tide gz ard1
edilmektedir. Gerek uluslararas: gerekse ulusal literatiirde, yasl kadinlarin cinsiyete ve yasa bagh
smirliliklar: ekseninde seyahat ve turizm deneyimlerini ele alan calismalarin oldukca smirli oldugu
gortilmektedir (Small, 2003; Liechty vd., 2009; Li vd., 2024; Kagar ve Kervankiran, 2023). Bu
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arastirma kapsaminda, cinsiyet ve yashligin kesisimselligi dikkate alinarak yash kadinlarin turizm
deneyimleri ve goriiniir olma motivasyonlar: ele alinmakla birlikte, yash kadmnlarmn turizm
pratiklerini yalnizca bireysel diizeyde bir hareketlilik olarak degil, aym1 zamanda mekénla
kurduklar: iligkiler ve sosyal medya araciligiyla gelistirdikleri iletisim becerileri {izerinden
sekillenen bir goriiniirliik stratejisi olarak ele almaktadir.

2.  TURIiZM, DENEYIM, MEKAN VE FOTOGRAF iLiSKiSi

Deneyim kavrami bircok disiplinde farkl: acilardan incelenen, farkli anlamlar tasiyan ve ¢ok
boyutlu bir kavramdir. En genel anlamiyla deneyim, bireyin yasam stireci icerisinde zihinsel ve
duyusal diizeyde anlamlandirdig1 olaylar ve etkilesimler biittintidir. (Aho, 2001). Ancak, deneyim
kavrammin anlami ve kullanimi, ele alindig1 baglama gore farklilik gostermektedir. Deneyim
kavramu, felsefik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik, estetik ve mekansal boyutlar: iceren ¢ok yonlii
bir temellendirmeye sahiptir (Iskenderoglu, 2021, s. 43). Felsefi acidan deneyim, duyular araciligtyla
elde edilen bilgi biittinltigii olarak degerlendirilmekte, bu baglamda bireyin diinyay1 nasil algiladig:
ve anlamlandirdigr sorunsaliyla yakindan iliskili oldugu diistintilmektedir (Husserl, 2012).
Deneyimin psikolojik temelleri ise duygular, algilar, hafiza ve bilin¢ gibi unsurlara bagl olarak
bireylerin hisleri, istekleri ve motivasyonlar1 etrafinda sekillenmektedir. Abraham Moslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde deneyimin psikolojik yoniine vurgu yapilmaktadir. Insanlar belirli
temel ihtiyaclara sahip olmakla birlikte bu ihtiyaglarin karsilanmasinda belirli asamalar
bulunmaktadir. Bu asamalar dogrultusunda yeme, i¢me, barinma, solunum ve cinsellik gibi
fizyolojik gereksinimler piramidin en alt basamaginda yer alirken; yaraticilik, problem ¢ozme,
kisisel hedeflerin gerceklestirilmesi ve ahlaki gelisim gibi unsurlar1 iceren kendini gerceklestirme
diizeyi en ustte konumlanmaktadir. Alt basamaktaki ihtiyaclar karsilanmadig: takdirde, tist diizey
ihtiyaclarin tam olarak karsilanmas1 miimkiin olmamakta ve bu durum, motivasyon eksikliklerine
yol acarak yeni deneyimlerin olusumunu engellemektedir (Seker, 2014).

Deneyimin olusmasinda temel ihtiyaglarin karsilanabilmesiyle de dogrudan iliski olan bir
diger faktor, kapitalist {iretim ve tiiketim iliskilerinin strdiirtilmesi, ekonomik kosullarm
gelistirilmesi ve tiiketici talebinin karsilanmasidir. Glintimiizde artan tiiketim talebini karsilamak
ve tiiketici memnuniyetini artirmak, hem unutulamaz deneyimlerin olusmasinda hem de
deneyimin ekonomik boyutunu genisletme noktasinda karsilikli faydalar saglamaktadir (Pine ve
Gilmore, 2012). Temel ihtiyaglar karsilandiktan sonra olusan her deneyim bireysel, toplumsal ve
kilttirel bir zeminde anlam kazanmaktadir. Deneyimi anlamli kilan sey, bireylerin veya gruplarin
ortak yasam pratiklerini besleyen olumlu ve tekrarlanabilir deneyimler olarak hatirlanmasi ve
yeniden katiimi engellemeyen bir o6zellik tasimasidir. Ortak yasam pratiklerini besleyen
deneyimlerin hemen hepsi, siradan insanlarin gitindelik hayatlarinda deneyimledikleri seylerdir
(Bauman, 1999). Bu giindelik deneyimlerin ise bir mekan1 vardir ve mekan en temelde 6znel ve
nesnel deneyimlerin tiretim alanidir. Mekansal organizasyonlar, toplumsal iliskiler, farkl etkilesim
bicimleri, mekansal temsillerin algilanis1 ve kilttirel bellek insasi meselesi bireylerin bedeni,
duyulari, bellegi, toplumsal ve kiiltiirel kodlarla iliskisi baglaminda mekanda ortaya ¢ikmaktadir
(Harvey, 2006; Lefebvre, 2019; Massey, 1994). Mekan, fiziksel oldugu kadar duyularla algilanan,
yasanan, anlam ytiiklenen ve deneyimlenen bir alan (Kurtar, 2012; Lefebvre, 2019) olmas1 dolayisiyla,
deneyimin olusmasinda saglam ontolojik temeller sunmaktadir.

Deneyimin mekansalligit hem deneyimin belirli bir mekanda yer almas: ve mekanin bu
deneyimi sekillendirmesiyle hem de deneyim yoluyla mekanin yeniden anlam kazanmasiyla
gelismektedir. Bu karsilikli etkilesimde mekan deneyimi dogal ya da yapilandirilmis toplumsal,
kilttirel, ekonomik ve politik mekéanlarda tiretilen sdylemler, temsiller, semboller ve nesnelerle
iliskiler cercevesinde gerceklesirken, deneyim yoluyla mekanin yeniden anlam kazanmasi stireci
bireyin kimligi, smifsallig1, cinsiyeti, yasi, etnik ve dini aidiyetlikleriyle belirlenmektedir (Alkan,
2009; Karmaz, 2021; Kern, 2020). Bu yoniiyle mekani kimin tirettigi, kimin deneyimledigi ve gortintir
oldugu, hangi ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel iliskilere hizmet ettigi, hangi deneyim ttirtinii
icerdigi 6nemli hale gelmektedir.
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Deneyim ve mekan arasinda kurulan iligki, turizm olgusu agisindan degerlendirildiginde
tasarlanmis ve yapilandirilmis bir mekansal deneyimin izini stirmek miimkiindiir. Ctinkii turizmin
mekansal tiretim stireci, dille baslayip soylemler, imgeler, isaretler ve semboller araciligiyla
yaratilan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel imaj ve kimliklerle kentsel mekanlarda turistler igin benzersiz
deneyimler sunulmaktadir (Saarinen, 2004). Dolayisiyla, mekanin tasarimi, atmosferi ve sembolik
anlamlari, turistlerin deneyimlerini dogrudan etkilemekte ve turizm endiistrisinin temel
dinamiklerinden biri héaline gelmektedir (Kagar ve Kervankiran, 2024). Bu cercevede, mekanin
deneyimsel boyutlari, hem turistik tercihleri yonlendirmekte hem de destinasyonun kimligini
olusturmaktadir. Turizm olgusu, yalnizca bir yer degistirme ya da fiziksel seyahat stireci olarak
degil, ayn1 zamanda mekanin kiltiirel, dogal ve estetik Ozellikleriyle etkilesim igerisinde
sekillenmekte ve bireyin algi, hafiza ve duygulariyla biitiinlesen 6znel deneyimlerin olusmasi
stirecine de eslik etmektedir (Young, 2014).

Deneyimin olusabilmesi icin bireysel, toplumsal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik kosullarin
uygunlugu énemlidir; bu kosullarin saglanmasi, turistlerin deneyimlere olan talebini artirmaktadir.
Ornegin; kisi bagina diigen milli gelirin artmas, refah seviyesinin yiikselmesi, iicretli izin hakkinin
bulunmasi, bos zaman etkinliklerinin cogalmasi, ulasim sistemlerinin gelismesi, egitim seviyesinin
artmasi ve yasam siiresinin uzamasi insanlar1 yeni arayislara ve deneyimlere yonlendirmektedir
(Wall ve Mathieson, 2006). Soz konusu faktorler, yalnizca bireyleri yeni deneyim arayislaria
yoneltmekle kalmamis, ayn1 zamanda turizm deneyiminin igerigini cesitlendirmis ve cok boyutlu
bir yapiya kavusmasina katki saglamistir. Pine ve Gilmore'un (2012) “Deneyim Ekonomisi”
kavramindan etkilenen Aho (2001), bireylerin cesitli amaclarla edindigi dort temel deneyim tiirtine
vurgu yaparak turist deneyimini sadece tiiketim eylemi olarak degil; 6grenme, estetik algi, haz ve
kacis gibi ¢coklu yonleri olan bir siireg olarak degerlendirmemizi saglamis ve kavramin cercevesini
genisletmistir. a) Bilgilendirici boyut, turistler gittikleri yerde yeni bilgiler 6grenmekte, kiiltiirel
farkliliklarla karsilasmakta ve kisisel gelisimlerine katki saglamaktadirlar. Bu deneyim tiirti, bireyin
bilissel diinyasina hitap etmektedir. b) Duygusal boyut, turistler, bulundugu cevrenin
glizelliklerinden etkilenmektedir. Yani dogal ya da kiiltiirel peyzajdan gorsel, isitsel ve duygusal
anlamda etkilenmektedir. Bu boyut, mekdnin atmosferine yonelik algiyr kapsamaktadir.
c)Uygulamalr boyut, turistler, bulunduklar: ortama aktif katilim saglamakta ve deneyimi yasarken
bazi beceriler gelistirmektedir. Bu boyutta hem fiziksel hem duygusal bir katilim s6z konusudur. d)
Déniisiimsel boyutu, turistlerin yasamis olduklar1 deneyimler fiziksel, zihinsel ve bireysel birtakim
degisikliklere yol agmaktadir. Bu asamada deneyimi anlamlandirma ve giindelik hayat bilgisine
entegre etme noktasinda dontistimler gerceklesmektedir (Aho, 2001, s. 33-34). Ayrica deneyim belirli
asamalar sonucunda olusmaktadir. Aho (2001), turist deneyimlerinin asamalarin1 seyahat 6ncesi,
seyahat siras1 ve seyahat sonrasi olmak tiizere ti¢ asamada ele alir. Seyahat tncesi planlama
asamasini, seyahat sirasi turizm mekanlarindaki pratikleri ve seyahat sonrasi ise deneyimin biitiin
yonlerini icermektedir.

Turist deneyimlerini daha kapsamli bir sekilde agiklayan ve deneyimin zamansal ve mekénsal
yoniine daha fazla vurgu yapan Williams (1998) ise, sirasiyla planlama, destinasyon deneyimi,
hatirlama, kisisel/sosyal degisim ve tekrar eden seyahatler alt basliklariyla daha detayl bir gerceve
cizmektedir. a) Planlama, seyahate citkmadan 6nce gidilen yer hakkinda bilgiler edinme ve mekanin
tahayytil edilmesini saglayan medya, tanitim ve turistik pazarlama stirecinin etkili oldugu asamadar.
b) Destinasyon deneyimi, turizmin fiziksel ve toplumsal mekanla bedensel temas yoluyla
deneyimlendigi asamadir. ¢) Hatirlama, turizm deneyimi sadece gidilen yerde olup biten degil,
sonrasinda yeniden hatirlanan ve anlamlandirilan bir stire¢ oldugundan bu asama fotograflar,
videolar, hediyelik esyalar ve anlatilar yoluyla deneyimlerin yeniden kuruldugu asamadir. d)
Kisisel/sosyal degisim ve tekrar eden seyahatler, turizm deneyiminin bireysel kimlige doniismesini ve
olumlu deneyimler sonucunda tekrar eden seyahatlerin olusmasini saglayan asamadir. Bu her iki
yaklasim deneyimin farkli asamalarina vurgu yapsa da, 6ziinde deneyimin zamansal, mekansal,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik etkilesimler sonucunda olustugunun ve bunun icin bir
stireg gerektiginin anlasilmasini saglamaktadir.
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Turist deneyimleri bir yandan nesnel yapisal kosullar tarafindan bigimlendirilirken, ote
yandan bireysel ve 6zgiin yonleriyle de ortaya ¢ikmakta olup, bu baglamda turistlerin turistik
deneyimlerden duyduklar1 beklentiler farklilasmakta ve gesitlilik gostermektedir. Giintimiizde
turistlerin unutulmaz, sira disi, akis ve zirve deneyimi gibi farki deneyim arayisinda olduklar:
bilinmektedir (Cohen, 1979; Lut, 2012). Sira dis1 deneyimler bireylerin yeni deneyimler kazanmasin
saglamakta ve deneyimsel 6zgecmis olusturmalarina olanaklar saglamaktadir (Keinan ve Kivetz,
2011). Akis deneyimi, turistlerin turizm etkinlikleri sirasinda bilissel verimliligi ve igsel tahmini
yakalamasma imkan vermektedir (Moneta, 2004). Zirve deneyimi ise, Maslow'un kendini
gerceklestirme kavramiyla iligkili olarak ele alinmakta ve bagimsizlik, kimlik basaris1 ve kendini
gerceklestirme yoniiyle ortaya ¢ikmaktadir (Tekke, 2019).

Diger yandan turistler i¢in deneyimin kaydedilmesi, paylasilmasi, gortuntir kilimmasi,
hatirlanmasi, yerin kimligi ve deneyimlerin yenilenebilir olmas1 da 6nem kazanmistir. Bu durum
ise, turizm deneyimlerini dijital ve gorsel kiiltiirle bir araya getirmistir. Bu acidan fotograf turist
deneyimlerin hem bir parcas: hem de bir temsil araci olarak islev kazanmistir. Urry’e (2009) gore
turistler, fotograf, medya ve kiiltiirel temsiller yoluyla 6nceden sekillenmis imgelerle temasa
gecmekte ve bakisini yonlendiren birtakim yabancilastirici tiiketim pratiklerini yerine getirmeye
zorlanmaktadir. Bu durum ise, turistlerin neye bakacagina ve neyi fotograflayacagina yon vermekle
birlikte, mekanin turistik hale dontismesini saglamaktadir. Artik dijital ¢ag ile birlikte sosyal medya
platformlar1 (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat) araciligiyla cekilen fotograflar aminda
paylasilmakta ve deneyim bireysel olmaktan c¢ikip sosyallesmis ve performatif bir hale
dontismektedir (Ulivucci, 2023). Bu mecralarda fotograflar1 kamusallastirmak baskasiyla etkilesime
gecmek, fikir alisverisinde bulunmak, fotograftaki temsili kabul etmek ve dogrulamak demektir. Bu
acidan fotograflar bir olayimn ve deneyimin kaydini1 almanin ve onu nesnelestirmenin bir araciyken,
mekansal baglamda ayni anda birden fazla yerde bulunmaya ve eszamanlilik yaratarak gortintir
olmaya eslik etmektedir (Ulivucci, 2023).

3.  YONTEM

Yasl kadinlarin turizm deneyimi 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan beklenti,
duygu, duistince ve kazamimlarmi anlamak amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmustir.
Deneyim, dogas1 geregi 6znel ve dl¢tilmesi giic bir olgu oldugundan, felsefi yaklasimlar igerisinde
yorumsayict yaklasim o6n plana ¢ikmis ve bu durum calismanin fenomenolojik desenle
tasarlanmasini gerektirmistir. Fenomenolojik arastirmalarda siklikla kullanilan veri toplama teknigi
gortismedir. Bu arastirma kapsaminda, deneyimin 6zgiin dogas1 ve yash kadinlarin hem gtindelik
hayatta hem de turizm mekanlarinda karsilastiklar1 snirliliklar baglaminda kapsamli bir literattir
taramasi yapilmis; bu dogrultuda yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: hazirlanmis ve alaninda
uzman bir kisiyle birlikte arastirma sorular1 belirlenmistir.

Yasli kadinlarin diger toplumsal gruplara kiyasla daha dezavantajli bir konumda bulunmalar1
nedeniyle bu calismanin arastirma grubunu yash kadinlar olusturmaktadir. Bu baglamda
arastirmada olgtit orneklem teknigi kullanilmis ve iki temel 6lgiit belirlenmistir. Katilimcilarin, 65
yas ve {izeri olup yashhg deneyimleyen kadin aktorler olmalar1 ve turizm amaciyla seyahat
faaliyetlerine katilmis olmalar1 arastirmaya dahil edilme olctitleri olarak belirlenmistir. Arastirma
Antalya il merkezinde ytriittilmiistiir. Kentin sahip oldugu dogal ve kiltiirel gekicilikler, yash
kadmn turistlerin destinasyon tercihlerini belirleyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.
Katilimcilara genellikle Kaleici Yat Limani, Hadrian Kapzisi, Barlar Sokagi, Mermerli Plaji, Antalya
Arkeoloji Miizesi, Sandland Kum Heykel Miizesi, Diiden Selalesi ve Kursunlu Selalesi gibi turistik
mekanlar1 ziyaret ettikleri sirada rastlanmis ve kendilerinden goriisme talep edilmistir. Bu
kapsamda Antalya’ya turizm amaciyla seyahat eden 65 yas ve {tizeri 20 kadm ile yiiz ytize
gortismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilmis ve sahadan notlar
almmustir. Her bir gortisme ortalama 45-60 dakika stirmiis olup, gortismeler tamamlandiktan sonra
katilimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda gortisme transkriptleri olusturulmustur. Elde
edilen veriler, elestirel soylem analizi teknigi kullanilarak kodlanmus ve literatiirle iliskilendirilerek
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ana temalar ve alt temalar olusturulmustur. Arastirmanin sinirliliklar: arasinda, verilerin kontrollii
pandemi doneminde toplanmasi nedeniyle katilimci sayisimin 20 kisiyle smirlandirilmas: yer
almaktadir. Ayrica yash kadinlarmn turizm deneyimleri, diger gruplara kiyasla daha dezavantajli bir
konumda ele alindigindan, gortismeler yalnizca yash kadinlarin deneyimlerini kapsamaktadir.

4. BULGULAR

Bu nitel arastirmanin bulgulari, yash kadimnlarin turizm mekénlarindaki deneyimleri ve
gortintir olma motivasyonlar:1 baglamimda ele alinmis ve literatiirle iliskilendirilerek alt1 baslik
altinda smiflandirlmistir: a) Katihmecilara iliskin  bulgular, b) Yash kadinlarin seyahat
motivasyonlari, ¢) Yash kadinlarin turizm deneyimleri, d) Mekénsal temsiller: Toplumsal cinsiyet
ve yaslilik, e) Yasl kadinlarin sosyal medya kullanimlar1 ve deneyimi paylasma motivasyonlari, f)
Yasl kadinlarin turizm deneyimi sonrasinda hissettikleri degisiklikler.

4.1. Katilimcilara Iliskin Bulgular

Bu arastirma, Turkiye nin farkl illerinde yasayan ve turizm amaciyla seyahat eden 65 yas ve
tizeri 20 yashh kadmnla gerceklestirilmistir (Tablo 1). Katilimcilarin demografik o6zellikleri
incelendiginde, genel olarak geng yasl ve orta yash grubundaki katilimcilarin cogunlukta oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda 4’tintin ilkokul, 10’'unun lise ve
6’smin {iniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Medeni durumlari incelendiginde ise 10'unun dul,
10"unun evli oldugu gortilmektedir. Mesleki durumlar1 degerlendirildiginde katilimcilarin 8'inin
ikincil islerde, 12’sinin ise beyaz yakali islerde istthdam edildigi anlasimaktadir. Emeklilik
durumlar1 incelendiginde ise 6'smnin ese bagli emeklilik hakkinin bulundugu, 14'tintin ise kendi
emekliligi bulundugu gortilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci Egitim Medeni Mesleki Sosyal o1

Profili Yas Dgﬁzeyi Durum Durum Giigence Emelklilik

K:1 68 Lise Dul Ucretsiz Aile Iscisi Bagkur Ese Bagli Emeklilik
K:2 65 Universite Evli Grafiker (aktif) SSK Emekli

K:3 66 Lise Dul Laborant SSK Emekli

K:4 65 Universite | Evli Ogretmen EmekliS. | Emekli

K:5 65 Universite | Evli Ogretmen EmekliS. | Emekli

K:6 82 Lise Dul Bankaci Emekli S. Emekli

K:7 65 Lise Evli Memur Emekli S. Emekli

K:8 71 Lise Dul Hasta Bakici (aktif) SSK Emekli

K:9 72 Ikokul Dul Ucretsiz Aile Iscisi Emekli S. Ese Bagli Emeklilik
K:10 66 Universite | Evli Ogretmen EmekliS. | Emekli

K:11 78 Lise Dul Terzi (ev-ici) Emekli S. Ese Bagli Emeklilik
K:12 71 Universite | Dul Ogretmen EmekliS. | Emekli

K:13 72 Universite | Dul Ogretmen EmekliS. | Emekli

K:14 65 Ikokul Evli Fabrika Iscisi SSK Emekli

K:15 69 Ilkokul Evli Ucretsiz Aile Iscisi SSK Ese Bagli Emeklilik
K:16 68 Lise Dul Cocuk Bakicisi (aktif) | Emekli S. Ese Bagli Emeklilik
K:17 66 Lise Dul Mali Miisavir Emekli S. Emekli

K:18 67 ITkokul Evli Fabrika Iscisi Yurtdist E. | Emekli

K:19 65 Lise Evli Muhasebe Yurtdisi E. | Emekli

K:20 66 Lise Evli Mubhasebe Emekli S. Ese Baglh Emeklilik

4.2. Yash Kadinlarin Seyahat Motivasyonlar:

Turizm motivasyonu denildiginde kisinin seyahate ¢ikma kararmi etkileyen sebepler akla

gelmektedir. Crompton (1979), turizm motivasyonunu olusturan sebepleri itici ve gekici faktorler
olarak tizere ikiye ayirmaktadir. Itici faktorler, i¢sel (sosyo-psikolojik) ihtiya¢lardan kaynaklanirken,
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cekici faktorler, digsal (kiiltiirel) motivasyonlara dayanmaktadir. Buna gore, sosyo-psikolojik
etmenler; giindelik hayattan kagcis, kendini kesfetme, rahatlama, sayginlik kazanma, aile baglarini
gliclendirme ve sosyal etkilesimde bulunma gibi motivasyonlar1 kapsarken, kiiltiirel etmenler;
yenilik ve 6grenme motivasyonlarmi icermektedir. Bu iki motivasyon ortaya ciktiginda, kisinin
seyahat kararini netlestirdigi ve planlama asamasina gectigi kabul edilmektedir. Yash kadinlarin
seyahat motivasyonlarin etkileyen faktorler arasinda, Crompton’in (1979) tanimladig; itici ve ¢ekici
faktorlerin de yer aldig1 gortilmektedir. Buna gore, itici faktorler arasinda rahatlama, aile baglarinm
gliclendirme ve sosyal etkilesimde bulunma alt kategorileri gelisirken, gekici faktorler arasinda
dogayla ic ice olma ve kiiltiirel zenginlikleri, 6zellikle tarihi kalmtilar ile miizeleri ziyaret etme tne
¢gikmaktadir.
“Miize gezmeyi ¢ok severiz. Dogayla i¢ ice olmak, miize gezmek, tarihi mekdnlar: gezmek. Biz bunu cok tercih eden bir

aileyiz. Hep beraber bunu siklikla da yapiyoruz. Gittigimiz bir yerde mutlaka tarihi bir sey varsa sit alani varsa mutlaka
gider gezeriz. Onu daha ¢ok seviyoruz” (K5, Manisa, 65).

“Eglenmek, farkli yerler gormek. Yani sosyallesmek istedigim icin diyebilirim” (K8, Bolu, 71).
“Kafami dinlemek, biraz rahatlamak, gtinesi ve denizi gormek amaciyla geldim” (K14, Ankara, 65).

Seyahat motivasyonlarmin zamanla degistigini belirten Pearce (1988) ise, bu degisimin kisinin
gundelik deneyimlerine ve yasam evresine baglh olarak sekillendigini vurgulamaktadir. Baslangicta
kisi, dinlenmek ve eglenmek gibi daha basit fiziksel ihtiyaclar dogrultusunda hareket etmekte,
ancak yasam evresi ilerledikge ihtiyaclar gesitlenmekte ve motivasyonlar degismektedir. Pearce
(1988), farkli yasam evrelerinde farkli motivasyonlarin gelismekte oldugu tezinden yola ¢ikarak tig
asamada seyahat motivasyonlarini anlamaya calismaktadir. Bunlar; genclik, yetiskinlik ve yaslilik
donemi olmak tizere tige ayrilmaktadir. Kisinin genglik donemindeki seyahatleri daha gok macera,
kesif ve yenilik arayis1 icinde gerceklesmekte, yetiskinlik donemindeki seyahatleri is ve 6zel yasam
arasindaki dengeyi kurmak icin dinlenme ve yenilenme ihtiyacina gore sekillenmekte ve yashlik
donemindeki seyahatleri ise, huzur arayisi, hatira biriktirme, aile fertleriyle zaman gecirme ve
sosyallesme ihtiyacina bagh olarak gelismektedir. Bu arastirma kapsaminda yash kadinlara seyahat
motivasyonlar1 soruldugunda bazi katilimcidan benzer yanitlar alinmaistir.

“Yaglandim artik 6lmeden hayatla daha fazla sey paylasayim” (K1, Tarsus, 68).

“Vallahi neredeyse biitiin o miizeleri gencligimde gezdigim icin bir daha gitmeyi diisiinmiiyorum. Bu yastan sonra dogada
olmayt, agtk havay: daha ok tercih ediyorum” (K6, Istanbul, 82).

Digerlerinden farkli olarak bu arastirmada iki dikkat gekici faktor ortaya ¢ikmustir: akrabalik
iliskileri ve gidilecek yerlerin mekansal acidan kullanilabilirligi.

“Kardegim ile birlikteyim. Hem onu gormek hem tatil yapmak icin geldik. Yani cok kitii giinler geciriyoruz. Bizim igin
degisiklik oldu” (K4, Ankara, 65).

“Benim yegenim burada onun yanina geldik. Gelmisken de Antalya'nin giizel yerlerini geziyoruz. Simdi Diiden Selalesine
geldik. Diin de Kursunlu selalesine gittik” (K9, Aydin, 72).

“Istanbul’dan kalabaliktan kactim. Burada mutluyum. Yiiriyis yapryorum, denize gidiyorum. Istanbul'da béyle bir
imkanimiz olmuyor” (K11, Istanbul, 78).

Seyahat motivasyonu bireylerin kisisel 6zellikleri, ihtiyaclari, beklentileri, ge¢gmis deneyimleri,
aile iliskileri ve deger yargilar1 cercevesinde sekillenmektedir. Bundan dolay1 seyahat motivasyonu
cesitli ve karmasik birtakim faktorlere baglidir ve tek tip degildir. Kimi katilimcilar icin seyahat
dinlenmek, rahatlamak, yenilenmek anlamina gelirken, kimi katilimcilar i¢in dogayla ici ice olmak,
kilttirel ve tarihsel unsurlar1 6grenmek, yeni yerler kesfetmek, aile bireyleri ve sosyal cevreyle
iligkileri giiclendirmek amaciyla yapilmaktadir.

4.3. Yash Kadinlarin Turizm Deneyimleri

Yash kadinlarm turizm deneyimlerini etkileyen bir¢ok faktér bulunmakla birlikte bunlar
arasinda en belirgin olani cinsiyet ve yasa dayali fiziksel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik

38



Deneyimi Paylagsmak: Yasl Kadinlarin Turizm Mekdanlarindaki Goriiniirliigii

soylemlerin ve temsillerin negatif anlamlar cagristirmasidir. Giindelik hayatta siradan séylemler ve
eylemler araciligiyla insa edilen bu negatif anlamlar, yasl kadinlarin toplumsal yasam igerisinde
dezavantajli bir konumda yer almasma sebebiyet vererek hem 6zel alanda hem de kamusal
mekanlarda esitsiz deneyimler yasamalarima yol agmaktadir (Kacar ve Kervankiran, 2023). Buna
gore, giindelik hayatta ve turizm mekanlarinda karsilikli olarak tiretilen esitsiz yapisal kosullarin
sosyo-mekansal iligkilere tezahiir etmesi sonucunda yasl kadinlarin turizm mekanlarindaki
deneyimlerinin sinirli kaldig1 goriilmektedir. Small (2003), kadinlarin yasamlar: boyunca cinsiyete
dayal1 esitsizlikler yasadiklarmi ve yasam seyrinin gidisati agisindan yaslilik siirecinin de
baslamasiyla birlikte yasli kadinlarin hem yasa hem de cinsiyete dayali sinirliliklar yasadiklarim
belirtmis ve bu durumun yagh kadinlarin karar alma siirecini, seyahat motivasyonlarini ve turizm
deneyimlerini etkiledigi sonuna varmistir. Buradan hareketle yash kadinlarin turizm faaliyetleri
sirasinda yashiligin olumsuz yonlerini asma egilimde oldugu, ancak toplumsal cinsiyetin etkilerini
yasam boyu deneyimledikleri igin bu etkiyi hala yogun bir sekilde hissettikleri ortaya ¢ikmustir
(Small, 2003).

“Daha ¢ok gezmek, gdrmek istiyorum. Yaghliktan dolay: bazen agrilarim oluyor. Uziliiyorum. Ama agrilarim olsa da ben
ctkiyorum, geziyorum. Yashhgin getirdikleriyle miicadele ediyorum” (K18, Isvicre, 67).

“Hi¢ yagim ilerledi evimde oturayim. Disar: ¢tkmayayim demedim. Gengken hep calistik. Artik gezmek istiyorum. Simdi tam
zamani emekli olmusum. Yani hayatimzi yasiyoruz artik” (K19, Bulgaristan, 65).

Toplumsal cinsiyetle iliskili olarak, kadinlarin genclik donemlerinde egitim, meslek, saglk,
sosyal giivence ve emeklilik gibi haklara yeterince erisememesi, yaslhlik déneminde yash kadin
yoksullugunu beraberinde getirmistir (Artan ve Irmak, 2018). Ayrica, kadinlarin ortalama yasam
stiresinin erkeklerden daha uzun olmasi ve ilerleyen yaslarda eslerini kaybetmeleri, yasl kadinlarin
ekonomik gelirlerinde azalmaya da yol acmistir. Ekonomik sinirhiliklar ise, yash kadinlarin mekan
tercihlerini ve turizm deneyimlerini etkilemektedir.

“Simdi giiniimiiz Tiirkiye’sinde ekonomin iyiyse muhakkak aile birbirini toplayip bir yerlere gidiyor. Aile olmasa bile
benim gibi ii¢ bes kocasiz hanim mali durumlar: varsa toplanp gidebiliyor. Mali durumu olmayan piknige gidiyor ailecek
digartya agilamyor. Tiirkiye'nin ekonomik durumu béyle. Ben bu soruda baska tiirlii diisiinemiyorum” (K1, Tarsus, 68).

Yash kadinlarin turizm deneyimlerini ve mekan tercihlerini etkileyen diger faktorler arasinda
givenlik, mekansal tasarim, alt yap1 hizmetleri ile {irtin ve hizmet sunumu da bulunmaktadir
(Kagar, 2021). Liechty ve digerleri (2009), turizm mekanlarindaki gtivenlik sorunlarimin yaslh
kadinlarin seyahat ve turizm deneyimlerini olumsuz etkiledigini ve bu duruma bagli olarak yasl
kadinlarin yalniz seyahat etmeye karsi olumsuz bir yaklasim sergilediklerini ortaya koymuslardir.
Diger yandan grup turu deneyimlerinin hem sosyallesme olanagi sunarak hem de kolektif katilim
imkan1 saglayarak yash kadinlarin kendilerini daha gitivende hissetmelerine ve seyahate karsi
onyargilarini asmalarina yardimer oldugunu belirtmislerdir (Liechty, vd., 2009). Cesitli sinirliliga
ragmen deneyimin sosyal ve psikolojik boyutlar1 yasl kadinlarin gitindelik hayattaki smirliliklar:
asabilmesi, sosyal hayata entegre olabilmesi, kendisini gerceklestirebilmesi ve yasam kalitesini
artirabilmesi icin yeni firsatlar sunmaktadir. Ancak her bireyin kendini gerceklestirme diizeyi ve
deneyimlerinden elde ettigi kazanimlar farklilik gostermektedir. Giindelik hayatta insa edilen
yapisal kosullari igsellestiren bireyler daha smirli deneyimler elde ederken, bu kosullarin baski ve
tahakkiim unsurlarma direnen bireyler daha yogun deneyimler ve kazanimlar edinmektedir.

“Gezmek, gormek ve bakis agim degistirmek icin buradayim. Kendimi yenilenmis hissediyorum” (K2, Mersin 65).

“Miizelere gitmek cok mutlu ediyor. Yeni seyler 6grenmis oluyorum. Bir kuliibe gitmek benim icin sosyallesmek. Bir de
hayatimda bir degisiklik yaratmak” (K5, Manisa, 65).

“Kimliginizi ve diistincelerinizi on plana ¢ikarabiliyorsunuz. Mesele bir kadin olarak ben de buradayim, bir yasl olarak buras
benim de mekanim ben de burada varim diyebiliyorsunuz” (K10, Denizli, 66).

“Tek kelime ile 6zgiirliik benim icin” (K11, Istanbul, 78).
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Giindelik hayati asmada ve deneyimden elde edilen doyumun artmasinda cinsiyet, yas,
ekonomik ozgiirliik, egitim seviyesi, meslek, emeklilik durumu ve medeni durum etkili olmaktadir.
Bu durum dikkate alindiginda, temel yasam standartlarina erisemeyen ve bu nedenle giindelik
hayatin baski ve kisitlamalariyla miicadele etme stratejisi gelistiremeyen yash kadmlar icin
deneyimin her asamas: basarili bir sekilde gerceklestirilememektedir.

“Kardeslerimin hatir icin geldim. Yoksa evde olmay: tercih ederdim” (K12, Balikesir, 71).

“Vallahi burada olmay: basarabildim icin ¢cok sevingliyim. Buraya geldigim icin ¢ok sevingliyim. Cocuklarimin yaninda rahat
ediyorum. Beni istedigim her yere gotiiriiyorlar. Evde de yardim ediyorlar, otelde de yardim ediyorlar” (K15, Istanbul, 69).

Tablo 2. Yasl kadinlarin turizm deneyimleri alt temas1 ve kodlarin katilimcilar aras1 dagilima.

Alt-Tema Kod K1 | K2 |K3 K4 | K5 | K6 | K7 K8 | K9 | K10
Huzur/Mutluluk J J J J J / J
Yash Sosyallegme v v v v v v
Kadinlarmn | Ozgiirliik
Turizm Yenilenme ; ; ; / ; ; ;
. . v v v v v v v
Deneyimleri
Bakis ; J J
Acis1/Ogrenme )
Kimlik Edinme J
Farkindalik ;
Eksikligi '
Alt-Tema Kod K11 | K12 | K13 | K14 | K15 | K16 | K17 | K18 | K19 | K20
Huzur/Mutluluk J J J J J J
Yash Sosyallesme J J
Kadinlarm | Ozgiirliik / / / ,
v v v v
Turizm -
Deneyimleri Yenilenme
y Bakis ;
Acisi/Ogrenme '
Kimlik Edinme
Farkindalik I f
Eksikligi ' '

Tablo 2'de yash kadinlarin turizm deneyimleri alt temasini olusturan kodlarin katihmecilar
aras1 dagilimi gosterilmistir. Tablo 2'ye bakildiginda yasl kadinlarin turizm deneyimleri sirasiyla
huzur/mutluluk, sosyallesme, yinelenme, 6zgiirliik, bakis acis1/6grenmek, farkindalik eksikligi ve
kimlik edinme gibi kategorilerden olustugu goriilmektedir.

44. Mekansal temsiller: Toplumsal cinsiyet ve yaslilik

Turizm mekanlari, toplumsal, ekonomik ve politik temsillerin stirekli tiretildigi ve yeniden
tretildigi dinamik alanlardir. Kapitalist orgiitlenme bicimlerinin etkisi altinda sekillenen bu
mekanlar, ayricalikli gruplarin deneyimlerini yansitmakta ve homojenlestirici bir yap1
sergileyebilmektedir. Ancak, turizm endiistrisinin rekabetgi yapisi, mekansal farklilasma stireglerini
tesvik etmekte ve unutulmaz deneyimlerin sahnelenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, hedef odakl: turizm endiistrisinin mekana miidahalesi, hem piyasa kosullarinin hem de
toplumsal o6znelerin giindelik hayat pratiklerinin etkisiyle sekillenerek yeni anlamlarin insa
edilmesine olanak tanimaktadir. Ancak turizm mekanlarinda tretilen soylem, temsil ve
anlamlandirma bi¢imi, zamansal baglam icinde sekillenen toplumsal ve kiiltiirel pratikleri
doéntistiirmektedir. Ozellikle giiniimiizde yaygimlasan tiiketim toplumu olgusu ve kitle kiiltiirtiniin
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etkisi, kapitalist tiiketime dayali sinifsal ve toplumsal temsil, kimlik ve pratik iliskilerinin zorunlu
bir sekilde yeniden sekillenmesini beraberinde getirmistir.

“Aslinda hicbir yerde ne burada ne yurt diginda bizi istemiyorlar. Geng turist istiyorlar. Ne isin var evinde otur diyorlar,
yaslanmigsin artik diyorlar. Yeter ben bu yasa kadar calistim. Gezmek istiyorum. Bu yaga bicilen sey termal turizm falan.
Gel gor, gez diyen yok. Yani bilmiyorum. Biz kendimizce agik bir toplumda biraz daha rahat yasadiimizdan ¢ok
dnemsemiyoruz. Iki kadin ¢ikap gezmeye gidebiliyoruz. Ama bircok kisi gidemiyor. Acaba surada bana bir laf gelir mi
diye” (K2, Mersin, 65).

“Biz yashlar icin kaplicalar sunuyor. Ya oraya git, her sey dahil sagma sapan seyler, insanlarin anormal yemeleri. Kapt
kagti gibi yemeler, o masalar: yiyeceklerle doldurmalar. Bilmiyorum bana bu tip seyler ters geliyor” (K17, Datga, 66).

Guntimtizde kapitalizmin tasarladig1 turizm mekanlari, sinif, cinsiyet, yas, etnisite ve irk gibi
yapisal farkliliklar1 goz ardi ederek homojen ve hiyerarsik bir sekilde tiretilmektedir. Bu durum,
esitsiz sosyo-mekansal iligkilerin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Bu esitsiz tiretim bigimi,
ozellikle yash kadinlarin turizm mekanlarinda dezavantajli bir bicimde hareket etmelerine yol
acmaktadir. K2'nin de belirttigi gibi, bircok turist gtivenilir, kullanigh ve erisilebilir olarak gormedigi
ya da algilamadig1 mekanlar: tercih etmemektedir. Katilimcilara “Yaslanmay: deneyimleyen bir kadin
olarak turizm mekdnlarimn size hitap ettigini diistiniiyor musunuz? Neden?” sorusu yoneltildiginde,
yaslilara yasam hakkinin taninmamasi, yash kadinlarin tiiketici olarak gortilmemesi ve yash kadin
dostu mekanlarin olmamasi gibi ifadelerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

“Bana hitap ediyor, tabii ki benim bireysel goriisiim ama cogu insana etmiyor. Ozellikle biz 60-65 yasindaki insanlara
yasama hakk: saglamiyorlar. Mekdnlar: da ona gére yapmuyorlar. Ancak bana hitap etmezse eler kalkar baska bir yere
giderim” (K10, Denizli, 66).

“Bana hitap ettigini diisiinmiiyorum. Ciinkii genelde yaz aylarinda gengleri istiyorlar. Bizim icin fiyat olarak da eyliil,
ekim, kastm aylart daha uygun” (K14, Ankara, 65).

Mekanin temsil edilme bicimi, toplumsal yapiy1 ve giiciin dagilimini yansitarak ayrimc ve
esitsiz yapisal kosullar1 agiga ¢ikarmaktadir. Bu temsiller, marjinal gruplarin turizm mekénlarina
erisimini kisitlayan ve mekan kullanimini simirlandiran gesitli engeller olusturmaktadir. Ozellikle,
cinsiyet, yas, smif ve etnik koken gibi faktorler, bu gruplarin mekanla olan iliskilerini
sekillendirmekte ve onlarin turizm deneyimlerinin dislanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda,
turizm mekanlarindaki erisim ve kullanim engelleri, sadece fiziksel engellerle sinirli olmay1p, aym
zamanda toplumsal normlar, temsil bicimleri ve kiltiirel yapilar tarafindan da olustugu
gozlemlenmektedir.

4.5. Yash kadinlarin sosyal medya kullanimi ve deneyimi paylasma motivasyonlar1

Guntimtizde dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte, sosyal medya ve internet
kullanimi tiim yas gruplar1 arasinda artis gostermektedir. “Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmast” sonuclarma gore, internet kullanim orani 16-74 yas grubundaki bireylerde 2023 yilinda
%87,1 iken, 2024 yilinda %88,8 olmustur. Cinsiyet ayriminda 2024 yilinda internet kullanim orani;
erkeklerde %92,2, kadinlarda %85,4 olarak gozlenmistir (TUH(, 2024). Soz konusu 65 yas ve isti
bireyler oldugunda diger yas gruplarina kiyasla teknoloji, internet ve sosyal medya kullaniminda
daha dezavantajli olduklari, ancak dijital caga uyum saglamaya calistiklar1 anlasilmaktadir. Tiirkiye
[statistik Kurumu'nun yaymladigt “Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast” sonuglarma
gore, internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin orani 2018 yili Mart ayinda %17 iken, 2024
yili Agustos ayinda %25,6'ya yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2018; TUIK, 2024). Bu galismada
goriisiilen 20 katilimcidan 11’1 teknoloji, internet ve sosyal medyay1 diizenli olarak kullanabildigini
belirtirken; 9u ise dijital okuryazarlik eksikligi ve yasa bagli sinirliliklar nedeniyle bu araglar: etkin
bicimde kullanamadigini ifade etmistir. Ote yandan yash bireylerin teknoloji, internet ve sosyal
medya kullanimlari, cinsiyet faktoriine baglh olarak da farklilik gostermektedir. “Tiirkiye’de Yaslilik
Tahayyiilleri ve Pratikleri Arastirmas:” raporuna gore, yasl erkeklerin teknoloji ve internet kullanim
oranlari, yash kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeydedir. S6z konusu raporda, yasl bireylerin
sosyal medya platformlarina tiyelik durumlar1 da incelenmektedir. Bulgulara gore, yash bireylerin
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%67’si Facebook, %46’s1 WhatsApp, %20’si Instagram ve %4’ ise Twitter kullanmaktadir (YADA,
2019).

“Facebook hastastyim. Oradan yazisiyorum. Orast bana pratik geliyor. Digerlerini pek kullanmiyorum. Yani kullaniyorum
ama pek degil. Ama arkadaglarim ile yazisiyoruz, konusuyoruz. Ozledigim arkadaglarimla WhatsApp yoluyla goriintiilii
konusuyoruz” (K3, Istanbul, 66).

Yeni iletisim teknolojilerinin bir parcasi olan sosyal medya, bireylerin kelimeler, gorseller, ses
ve video dosyalar1 aracilifiyla hikayelerini ve deneyimlerini paylastiklar1 bir toplumsal iletisim
ortamidir (Sinav, 2020). Sosyal medya, zaman ve mekan smirlarii ortadan kaldirma ozelligi
sayesinde bireylerin yalnizca bilgiye erisimini kolaylastirmakla kalmayip, ayn1 zamanda kisisel,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetlerini de sekillendiren dinamik bir platform sunmaktadir.
Mobil teknolojilerle desteklenen bu ortam, bireylerin farkli baglamlarda icerik {iretmelerine,
paylasmalarina ve yorumlamalarma olanak tanirken, 6zneler arasi etkilesimi de eszamanl ve ¢ok
yonli hale getirmektedir. Bu yoniiyle sosyal medya, toplumsal etkilesim bigimlerini dontistiiren ve
giindelik yasam pratiklerine dogrudan etki eden 6nemli bir iletisim aracidir. internet ve sosyal
medyanin sagladig1 bu kolayliklar, bircok sektoriin gelismesi ve genis kitlelere ulasmasi agisindan
onemli bir tercih nedeni haline gelmistir. Bu sektorlerden biri de turizmdir. Internet ve sosyal
medyadaki gelismeler, eglence amagcli seyahatlere ve bu seyahatlere iliskin deneyimlerin aktarim
bicimlerine 6nemli dl¢iide etki etmektedir. Sosyal medya platformlari, turistlerin ¢evrimici bilgiye
erisimini kolaylastirmakla kalmamakta, ayn: zamanda duygularii ve deneyim iceren anilarin
dijital ortamda paylasmalarina olanak tanimaktadir (Munar ve Jacobsen, 2014).

“Genelde paylastigim fotograflarda ben olmam. Gittigimiz yerleri tanitan seyleri paylagirim. Deneyimimi paylasmak

isterim. Benim kendi fotografinun oldugu paylagimlarim ¢ok azdir. Genellikle oranin 6zel bir hikdyesi varsa onu paylasirim”
(K2, Mersin, 65).

“Esim dostum gorsiin diye. Beni merak eden arkadaglarim, akrabalarim. Mesela acil ne yapryorsun dediklerinde bak
oturuyorum, dinleniyorum, bir kahve iciyorum, denize giriyorum su anda diye gosteriyorum” (K3, Istanbul, 66).

“Ben genelde gittigim yerlerde ¢ok resim paylasirim. Eregli’den burada gelirken ii¢, dort yerde durduk. Cekildigim
fotograflart paylastim. Diin Sarisu tarafina dogru gectik. Onlari paylastim. Kullanyorum yani. Arkadaslarimla paylagmak,
yasadigim giizellikleri onlar da gorsiin istiyorum” (K7, Konya, 65).

Tablo 3. Yash kadinlarin sosyal medya alt temasi ve kodlarin katilimcilar aras: dagilima.

Alt-Tema Kod K2 | K3 | K4 | K5 | K7 | K8 | K10 | K12 | K13 | K16 | K17 | K19
Sosyal Olma J Uy J J J J
Sosyal H.ab.erle§me ve J J Vv Y J
Bilgiye Ulasma
Medya | -=""— 5
Kullangmy | —orHmirima v v oY v
Deneyim Paylasma J oy oy J J J
Ozel Hayatin |
Gizliligi Y

Tablo 3’te sosyal medya kullanimu alt temasini olusturan kodlarin katilimcilar aras: dagilimi
gosterilmistir. Tablo 3’e bakildiginda yasl kadinlarin turizm faaliyetleri sirasinda ve sonrasinda
sosyal medya araclarmi kullanma amaglar1 arasinda sirasiyla deneyimi paylasma, sosyal olma,
haberlesmek ve bilgiye ulasma, gortiniir olma ve 6zel hayatin gizliligi gibi alt kategoriler ortaya
citkmistir. Bu baglamda yash kadmnlarin sosyal medya aracihifiyla turizm deneyimlerini
paylastiklari, daha gortintir hissettikleri, iletisim ve etkilesim kurduklari, sosyal hayata daha kolay
entegre olduklar1 ve hem sosyal hem de sanal mekénlarda benliklerini sunduklar1 ve yeni kimlikler
benimsedikleri sonucuna ulasilmigtir.
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4.6. Yash kadinlarin turizm deneyimi sonrasi hissettikleri degisiklikler

Dogum stirecinin sonunda kazanilan cinsiyet kimligi ve biyolojik gelisim asamasinda yasin
ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yashlik kimligi, kesisimsel bir 6zellik gostermektedir. Bu kesisimsel
ozellik, yash kadinlarin bir yandan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini, diger yandan negatif yaslilik
algis1 ve yashlikla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel, toplumsal, ekonomik ve psikolojik gticliikleri
deneyimlemeleriyle katmerli esitsizlikler yasanmaktadir (Arun ve Cakiroglu Cevik, 2011; Artan ve
Irmak, 2018). Giindelik hayata insa edilen toplumsal cinsiyet normlari, negatif yashilik soylemleri ve
yash kadin yoksullugu gibi yapisal kosullarin ortaya ¢ikardigr durumlar nedeniyle yasl kadinlar
kirilgan, toplumun zayif halkasi, daha az goriinen ya da goriinmez olarak algilanmaktadir (Kagar
ve Kervankiran, 2023). Bu agidan yash kadinlarin toplumsal, kiiltiirel ve politik yasamda daha fazla
temsil edilmesi ve goriiniir olmas1 gerekmektedir. Turizm mekanlarina erisim saglayabilen turistler
icin turizm ise, gerek fiziksel etkinlikler yoluyla gerekse sosyal ve kiiltiirel katilim alanlar
olusturarak yash kadinlarm gortintirliiklerini artirabilecek firsatlar sunabilmektedir.

Turizm deneyimleri yasl kadinlar tizerinde fiziksel, sosyal ve psikolojik degisikliklere yol
agmaktadir. Ozellikle turizm deneyimleri sonrasinda yagh kadinlar fiziksel ve psikolojik agidan
kendilerini daha iyi hissetmekte, hayata daha pozitif bakabilmekte, yasam enerjileri artmakta olup,
sosyalleserek streslerini atabilmektedirler. Dahasi seyahat ve turizm deneyimleri sirasinda
bagimsizlik ve ozgirlik duygusu pekistiginden ozgiiven artis1 gozlenmekte ve bu durum
seyahatlerin tekrarlanmasini saglamaktadir.

“Ozgiir oldugumu hissediyorum. Tekrar eski cocukluguma, gencli§ime dondiim. Cilgmmm yani biraz. Kendimi seviyorum.
Degerli oldugumu daha cok hissediyorum” (K8, Bolu, 71).

“Daha cok seyahat plan yapryorum. Daha ¢ok gezip gormek istiyorum. Biitiin birikimlerimi gezmeye yoneltiyorum. Ciinkii
zamanmn daha cok kisaldigim diistingiyorum” (K2, Mersin, 65).

“Tabii ki de farkliliklar oldu. Kendimi daha iyi hissediyorum. Fiziksel anlamda daha hareketliyim. Turlara katiliyorum zaten.
Ne kadar giizel memleketimiz var. Giineydogu Anadolu’ya gittikten sonra on yargilarim kirilldr. Aslinda insanlar ne kadar
giizel hayat yastyormus dedim. Imkan varken gezmek gerekiyor, tabii ki bir de geng olmak” (K11, Istanbul, 78).

“Tabi degisiyor kendimi rahatlanus hissediyorum. Insanlarla sosyallesmek stresimi azaltiyor” (K14, Ankara, 65).

Yash kadinlar, giindelik hayatta insa edilen benlik, kimlik, kiiltiirel kodlar, toplumsal pratikler
ve ekonomik faktorlerle iliskili olarak turizm mekéanlarma erismekte ve bu mekanlarda cesitli
deneyimler yasamaktadir. Tim Edensor (2001), bu durumu toplumsal ve kiiltiirel olarak kodlanmais
bir kagis girisimi olarak tanimlamaktadir. Bu kagis, toplumun, kiltiirtin ve medyanin etkisiyle
sekillenmektedir. Bu nedenle giindelik hayat ile turizm arasinda karsit ama ayni zamanda birbirini
tamamlayan bir iliski bulunmaktadir. Yash kadinlar, turizm deneyimleri sonucunda edindikleri
bilgi ve pratikleri giindelik yasamlarina entegre etmeye ¢alismakta; gtindelik yasam deneyimleri ise
turizm mekanlarindaki tercihlerini ve pratiklerini sekillendirmektedir. Bu durum, gtindelik hayatin
pratikleri ile turizm deneyimleri arasindaki karsilikli etkilesimi ortaya koymakta ve turizmin
yalnizca bir kagis degil, ayni zamanda bireylerin giindelik yasamlarim yeniden anlamlandirdiklar
bir deneyim alani oldugunu gostermektedir.

“Degisiklik oluyor, ciinkii siirekli bir seyler 6greniyorum. Hayatima uyarlamaya ¢alistyorum” (K19, Bulgaristan, 65).

“Ankara' daki evime doniince yine oradaki yasama baslayacagiz. Oradaki kaygilar evin isleri olacak. Geldigimde daha ¢ok
dinlenmis, yenilenmis, rahatlamis hissedecegim” (K13, Ankara, 72).

“O anda gezdim, gordiim, ne giizel oteldeydim, yiyordum, iciyordum diye mutlu oluyorsun. Her sey giizeldi manzaralar,
hizmetler, her sey ayagina geliyor. Giindelik hayatima geri déndiigiimde ay yine geldim, karanlk diinya diyorsun” (K18,
Isvicre, 67).

Her ne kadar turizm mekanlarinin, giindelik hayattan farklilasan anlamlar ve temsiller {irettigi
varsayilsa da, turistler yalmizca mekanlara fiziksel erisim saglamakla kalmamakta; aynm1 zamanda
glindelik pratikleri, toplumsal iliskileri, kimlikleri, benlik algilar1 ve bilissel cerceveleri tizerinden
bu mekanlarla karmasik sosyo-mekansal iliskiler kurmaktadir. Turizm mekanlarindaki deneyimler,
bireylerin toplumsal konumlar1 ve yasam boyu biriktirdikleri deneyimler tarafindan
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sekillenmektedir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve yaslihiga iliskin olumsuz
durumlarim1 daha yogun bicimde deneyimlemis olan yash kadinlarm, turizm mekanlarim
anlamlandirma diizeylerinin gorece diisik oldugu gozlemlenmektedir (Kagar ve Kervankiran,
2023). Cinsiyet ve yas temelli yapisal esitsizliklerin i¢sellestirilmesi, yasl kadinlarmn evle kurduklar:
iliskide daha yogun bir baglilik gelistirmelerine neden olmakta; bu durum da turizm mekanlarinda
yeni iliskiler kurma ve anlam {iretme stireglerinde deneyim eksikligine ve bilissel sinirlamalara yol
acmaktadir. Bununla birlikte, her ne kadar kiiltiirel, toplumsal, sosyal, psikolojik ve ekonomik
kisithiliklar s6z konusu olsa da, yash kadinlarin turizm mekanlarinda 6znel mekan deneyimleri
yoluyla yeni anlam katmanlari olusturabildikleri de goriilmektedir. Bu deneyimler, Henri
Lefebvre'in (2019) mekdnin iiretimi kurami dogrultusunda degerlendirildiginde, yash kadinlarin
turizm mekanlarmni, kendi yasantisal birikimleri dogrultusunda yeniden yorumladiklar1 ve smirh
da olsa 6znelesme stireclerine dahil olduklari bir alan olarak ele alinabilir. Dolayistyla, yash kadinlar
icin turizm mekanlarinda yasanan deneyimler, bir yandan gtindelik hayatmn siradan rutinlerinin bir
uzantisi niteligi tasirken, diger yandan da bireysel hafizanin ve kimligin yeniden mtizakere edildigi
ozgilin deneyim alanlar1 yaratmaktadur.

5. TARTISMA VE SONUC

Modern diinyada mekan teknolojik gelismeler, kapitalist tiretim iliskileri, kiiresellesme ve
neoliberal politikalarin etkisiyle giderek sermaye tarafindan sekillendirilen ve tiiketilen bir meta
haline gelmektedir. Bu dontistim, mekanin toplumsal ve kiiltiirel baglamindan koparilarak bir meta
nesnesi olarak pazarlanmasma neden olmaktadir. Ozellikle turizm endiistrisi, mekan1 yalnizca
ziyaret edilecek bir yer degil, ayn1 zamanda sembolik anlamlarla ytiklii, bir deneyim ekonomisi
olarak yeniden tretmektedir. Bu siirecte Pine ve Gilmore'un “deneyim ekonomisi”
kavramsallastirmasi, turizm endustrisi acisindan yalnizca bir pazarlama stratejisi degil, aym
zamanda bir mekansal temsil rejimi olarak islev gormektedir (Lut, 2012; Mehmetoglu ve Engen,
2011). Deneyim ekonomisi, ttiketicilerin yalnizca {irtin ya da hizmet degil, bu tirtin ve hizmetlere
eslik eden duygusal ve sembolik anlamlar {izerinden tatmin edilmesini amaclamaktadir (Pine ve
Gilmore, 2012). Ancak deneyim ekonomisini olusturan sadece tiirtin veya tiiketici degil, ayni
zamanda mekandir (Kurtar Anli ve Yavan, 2019). Kapitalist {iretim ve tiiketim iligkileri
dogrultusunda, ttiketim mekéanlar1 metalastirilmis deneyimlerin {iretildigi ve ttiketim odakli
pratiklerin yeniden kurgulandig: alanlara dontismiistiir. Turizm mekanlari ise, bu alanlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda turizm, mekanin yalmizca fiziksel olarak degil, ayni
zamanda duyusal, duygusal, bilissel ve davranissal diizeylerde de tiiketildigi bir alandur.

Young’'a (2014) gore, turistik mekanlara yiiklenen anlamlar iki diizlemde gelisir: {1ki, mekanin
turizm sektoriintin ihtiyaglarina gore orgiitlenmesiyle olusan ekonomik temsillerdir; ikincisi ise
bireylerin bu temsillere kars: gelistirdigi 6znel deneyimler ve alternatif anlamlandirma bicimleridir.
Oznel anlamlandirma siireci sonucunda, Aho'nun (2001) tanimladig1 dort temel deneyim bigimi
ortaya ¢ikmaktadir. Yash kadinlarin seyahat ve turizm deneyimleri sirasinda, miize ve tarihi sit
alanlarmi tercih etmeleri bilgilendirici boyut ile iliskilendirilebilirken; doga ile i¢ ice olma, kentsel
peyzajin keyfini ¢ikarma ve sosyal imkéanlardan faydalanma gibi tercihler ise duygusal boyut
kapsaminda degerlendirilmektedir. Elde edilen deneyimlerin fiziksel, zihinsel ve bireysel diizeyde
cesitli degisimlere yol agmasi ve yash kadinlarin bu deneyimleri giindelik yasamlarma uyarlamalari,
doniistimsel boyut kapsaminda aciklanabilmektedir. Ancak yasli kadinlar, genellikle dinlenme,
rahatlama, yenilenme, 6grenme ve yeni yerler gorme motivasyonlartyla hareket ettiklerinden,
uygulamali boyuta karsilik gelen eglenme, yeni beceriler edinme ya da yabanci bir dil 6grenme gibi
aktif katilim gerektiren deneyimler daha sinirh bir diizeyde kalmaktadir.

Yashh kadinlarin seyahat motivasyonlarmi ve turizm deneyimlerini bireylerin Kkisisel
ozellikleri, ihtiyaglari, beklentileri, ge¢mis deneyimleri, aile iligskileri ve deger yargilar:
belirlemektedir. Arastirmada bazi yash kadmnlar i¢in seyahat dinlenmek, rahatlamak, yenilenmek
anlamina gelirken, bazilar icin dogayla ici ice olmalk, kiiltiirel ve tarihsel unsurlar1 6grenmek, yeni
yerler kesfetmek, aile bireyleri ve sosyal cevreyle iliskileri giiclendirmek amaciyla yapilmaktadir.
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Diger yandan yasam seyrinin gidisati da seyahat ve turizm deneyimlerini belirleyici bir rol
oynamaktadir. Toplumsal cinsiyet, yaslanma, medeni durum, yalmizlik, emeklilik ve ekonomik gelir
kayb1 bunlar arasindadir. Yang ve Kirillova (2025), es kayb1 sonrasinda dul kadinlarin seyahatlerinin
duygusal iyilesme, ozgtirlik kazanma ve yeni bir yasam kimligi olusturma stireci olarak
deneyimlediklerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla seyahat ve turizm deneyimleri yash kadinlarmn
yeni insanlarla tanisarak sosyal aglarmni genisletmekte ve farkli kiiltiirlerle etkilesim kurarak
yasamlarina yeni anlamlar ytiklemektedir.

Bir diger husus yash kadimnlarin gencglik déonemlerinde toplumsal cinsiyetleriyle iliskili olarak
egitim ve mesleki olanaklar ile sosyal giivence ve emeklilik hakkina yeterince erisememesi (Artan
ve Irmak, 2018), giindelik hayatlarmi etkiledigi gibi seyahat motivasyonlarini, turizm deneyimlerini
ve mekansal tercihlerini de etkiledigi goriilmektedir. Small (2003), kadinlarin yasamlar1 boyunca
cinsiyete dayal: esitsizlikler yasadiklarini ve yasam seyrinin gidisat1 acisindan yashlik siirecinin de
baslamasiyla birlikte yasli kadinlarin hem yasa hem de cinsiyete dayali sinirliliklar yasadiklarim
belirtmis ve bu durumun yash kadinlarin karar alma stirecini, seyahat motivasyonlarini ve turizm
deneyimlerini etkiledigi sonuna varmustir. Yash kadmnlarin turizm deneyimlerine odaklanan
calismalar, bu grubun seyahat motivasyonlarinin ve karsilastiklar: risklerin toplumsal cinsiyet ve
yas temelli esitsizliklerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Yalniz seyahat eden yash
kadinlarin turizm deneyimlerini ve seyahat motivasyonlarini ele alan Maiurro ve Brandao (2024),
yasl kadinlarin turizm deneyimlerinin yalmizca bireysel tercihlerle degil, ayn1 zamanda yashlik,
toplumsal cinsiyet temelli riskler ve mekénsal giivenlik algilariyla da 6nemli 6lctide sekillendirildigi
belirtilmektedir. Bununla birlikte yash kadinlarin seyahati bagimsizlik, 6zgurlik ve kendini
gerceklestirme araci olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Yash kadinlar i¢in turizm yalnizca bir bos zaman etkinligi degildir, ayn1 zamanda yaslanma,
beden ve kadinlik kimligi ile ilgili toplumsal normlarin yeniden miizakere edildigi bir alandir (Li,
Morgan ve Pritchard (2024). Bu baglamda turizm mekanlari, yasl kadinlarin gortintirlik
kazandiklar1 ve toplumsal rollerini yeniden tanimlayabildikleri mekansal deneyimler sunmaktadir.
Turizm deneyimlerinin toplumsal normlar ve kiiltiirel beklentilerle sekillendigini belirten Li,
Morgan ve Pritchard (2024), turizm mekanlari, yash kadinlarin gortintirliiginii ve 6znelesme
stireglerini destekleyen alanlar olarak degerlendirmektedir.

Cogu zaman yaslanan bir toplumda yash kadinlarin gértinmez kilinmasi gtindelik hayati asan
ve kamusal mekdnlara tasan bir nitelik tasimaktadir. Bu calismada yash kadinlarin turizm
faaliyetleri sirasinda, giindelik hayatin akisina déahil olmak, varolusu yakalamak, deneyimi
kaydetmek, benliklerini sunmak ve kimliklerini gortintir kilmak amaciyla siklikla fotograflara
basvurduklar: goriilmektedir. Bu baglamda, fotograflar bir olaym ve deneyimin kaydini almanin ve
onu nesnelestirmenin bir aract olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sontag, 2023). Gunumiizde
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte gelisen sanal mekanlar (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat)
ve bu platformlarda paylasilan fotograflar, karmasik bir dizi 6znel ve nesnel toplumsal gerceklik
tiretmektedir. Ozellikle dijitallesmeyle birlikte bireyler, kendi goriintiilerini kendileri elde etmeye
basladiklarindan beri, kimliklerini gticlendiren ve hatta bazen kimliklerinin yerine gecen bu
fotograflar1 sanal mekanlarda dolasima sokarak, bulunduklar1 yer ve toplumsal varliklar: (stati,
konum, kimlik) hakkinda kanitlar olusturmaktadirlar (Ulivucci, 2023). Ancak, bu fotograflar
yalnizca bir olayin ve deneyimin kaydini almakla kalmaz; ayn1 zamanda paylasildigi andan itibaren
mekansal baglamda ayni anda birden fazla yerde bulunmaya ve eszamanlilik yaratarak var olmaya
da eslik eder. Bu durum, bireyin fiziksel olarak bulundugu yerin 6tesinde, dijital platformlarda da
varlik gostermesini saglar, boylece mekéansal deneyimlerin melezlestigi ve dijital temsiller
araciligryla kimlik insas1 siirecine ve goriintir olmaya katkida bulundugu goriilmektedir. Buna gore
yash kadinlarin turizm mekénlarinda oldugu kadar sosyal medya araciligiyla turizm deneyimlerini
paylastiklari, daha gortintir hissettikleri, iletisim ve etkilesim kurduklari, sosyal hayata daha kolay
entegre olduklar1 ve hem sosyal hem de sanal mekanlarda benliklerini sunduklar: ve yeni kimlikler
benimsedikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgular: da yash kadinlarin goriiniir olma,
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benliklerini ifade etme, kimliklerini yeniden insa etme, sosyal iliskiler kurma ve gesitli baski
mekanizmalariyla basa ¢ikma yollar: gelistirdiklerini gostermektedir.
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temelli i¢ harc, el emegine dayali iiretim siireci ve torensel baglamlarla iliskisi, s6z konusu yemegi yalnizca Gelis Tarihi 01.03.2026
beslenme pratigi olmaktan ¢ikararak kiiltiirel kimlik, bellek ve aidiyetle iligskilendirmektedir. Bu ¢alisma, Kabul Tarihi 06.04.2026
Tiirkiye’de cografi isaret tescili almis icli kofte ve tlirevlerini gastronomik kimlik, yerel ¢esitlilik ve somut

olmayan kiiltiirel miras ¢ercevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, Tirkiye’de

mabhreg isaretiyle tescillenmis toplam 20 i¢li kofte ve kofte tiirii, cografi isaret belgelerine dayali igerik analizi

yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz siirecinde iriinlerin hammaddeleri, tiretim ve pisirme teknikleri, Say1 Editorii

bi¢imsel 6zellikleri, sunum pratikleri ve kiiltiirel baglamlari karsilastirmali olarak ele alinmustir. Elde edilen o :

bulgular, icli koftenin tek tip bir tariften ziyade, farkli cografyalarda ustalik bilgisi, yerel damak tadi ve Sagbetullah MERIC
kiiltiirel aligkanliklar dogrultusunda gesitlenen dinamik bir mutfak pratigi oldugunu ortaya koymaktadir.

Uriinlerin tamaminin mahreg isareti kapsaminda tescillenmis olmasi, gastronomik kimligin tarimsal

Ozgiinliikten ¢ok tiretim bilgisi, tarihsel siireklilik ve kiiltiirel temsil tizerinden kuruldugunu gostermektedir.

Calisma, icli koftenin cografi isaretleme siirecleri araciligryla kurumsal bir miras sdylemi i¢inde yeniden

tanimlandigini; bu siiregte kiiltiirel ¢ogullugun belirli sinirlar dahilinde temsil edildigini tartismaya

agmaktadir. Sonug olarak i¢li kofte, hem korunmasi gereken 6nemli bir gastronomik miras unsuru hem de

kimlik, temsiliyet ve standartlagtirma tartigmalarini goriiniir kilan giiglii bir halkbilimsel 6rnek sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: icli Kofte, Gastronomik Kimlik, Cografi Isaret, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras, Yerel
Mutfak Kiiltiiri

Abstract

The culinary tradition of i¢li kdfte and their derivatives, known by various names, has demonstrated historical
continuity in the Anatolian, Mesopotamian, and Levantine culinary regions. The bulgur-based dough
structure, meat-based filling, labor-intensive production process, and connection to ceremonial contexts
elevate this dish beyond mere nutrition, linking it to cultural identity, memory, and belonging. The present
study aims to examine igli kofte and their derivatives, which have been registered as geographical indications
in Turkey, within the framework of gastronomic identity, local diversity, and intangible cultural heritage. In
the context of the research, a total of 20 types of i¢li kdfte their derivatives registered with a geographical
indication in Turkey were evaluated using content analysis based on geographical indication documents.
During the analysis process, the raw materials, production and cooking techniques, formal characteristics,
presentation practices, and cultural contexts of the products were examined comparatively. The findings
indicate that i¢li kofte do not constitute a single recipe; rather, they are a dynamic culinary practice that varies
across different regions according to expertise, local tastes, and cultural habits. The fact that all products are
registered under a geographical indication demonstrates that gastronomic identity is established through
production knowledge, historical continuity, and cultural representation rather than agricultural uniqueness.
The study posits that igli kofte are redefined within an institutional heritage discourse through geographical
indication processes, and that cultural pluralism is represented within certain boundaries in this process. In
conclusion, i¢li kofte represent a crucial component of both a significant gastronomic heritage that
necessitates preservation and a compelling folkloric exemplar that underscores ongoing discourse on

identity, representation, and standardization. Sorumlu Yazar
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1. GIRIS

Yemek, insan topluluklar1 acisindan yalnizca biyolojik bir gereksinim olarak degil; kiiltiirel
kimligin, toplumsal bellegin ve tarihsel siirekliligin tasiyicis1 olarak degerlendirilmektedir.
Uluslararasi literatiirde yemek, tiretim ve tiiketim pratikleri araciligryla kimlik insasina katki sunan,
birey ile toplum arasindaki iligkileri gortintir kilan bir kultiirel ifade bigimi olarak ele alinmaktadir
(Fischler, 1988; Mintz ve Du Bois, 2002; Montanari, 2006). Geleneksel yemekler, toplumlarin cografi
kosullarini, tarimsal {iretim bicimlerini, inang sistemlerini ve sosyal iligkilerini yansitan somut
olmayan kiilttirel miras unsurlar1 arasinda konumlandirilmaktadir (UNESCO, 2010). Gastronomik
kimlik literatiiriinde yerel yemekler, topluluklarin kendilerini ifade etme bicimlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Yoresel mutfak tirtinleri; tiretim teknikleri, sunum bicimleri ve ttiketim
baglamlar1 araciligiyla yerel aidiyet duygusunu giiclendirmekte ve kiilttirel farkliliklar1 gortintir
kilmaktadir (Bessiere, 1998). Yemek, giindelik yasam pratigi olmanin 6tesinde, kiiltiirel temsil ve
kimlik aktariminda temel bir arag islevi gormektedir. Benzer sekilde i¢li kofte ve tiirevleri, Akdeniz,
Orta Dogu ve Mezopotamya mutfak havzasinda yaygin bicimde karsilasilan ve tarihsel stireklilige
sahip yemek gruplar1 arasinda yer almaktadir. Uluslararasi literatiirde bu yemekler, stuffed dishes,
filled meatballs veya bulgur-based stuffed foods bashklar:i altinda incelenmekte; Liibnan
mutfagindaki kibbeh (Auman Pitts ve Kabalan, 2021), Suriye ve Filistin mutfagindaki kubbah, Irak
mutfagindaki kubba ile Tirk mutfagindaki icli kofte ve bulgur koftesi gibi adlarla anilmaktadir
(Salloum, 1996; Davidson, 2014). Ortak malzeme bilesimlerine karsin tiretim teknikleri, bi¢im,
baharat kullanimi ve sunum pratikleri acisindan belirgin bolgesel farkliliklar goriilmektedir.

Antropologlar ve  sosyologlar, yemegin yalmizca beslenme  pratigi olarak
degerlendirilemeyecegini; toplumsal kategorilerin kurulmasi, ayristirilmasi ve yeniden
tiretilmesinde 6nemli bir rol {istlendigini ortaya koymaktadir. Yemek, grup aidiyetlerini, dini ve
rittiel pratikleri (Buckser, 1996; Feeley-Harnik, 1994), sinifsal tercihleri (Bourdieu, 2006; Goody, 1982;
Hirsch, 2011; Mintz, 1996; Roseberry, 2013), akrabalik iliskilerini, etnisiteyi, milliyeti ve kimligi
goriiniir kilan temel bir kiilttirel gostergedir (Appadurai, 1988; Murcott, 1996). Bellek ve tat olgular:
araciligiyla toplumsal deneyimlerin aktarimima katki saglamakta; ge¢misle kurulan duygusal ve
kiilttirel baglarin stirekliligini desteklemektedir (Harbottle, 1997; Sutton, 2001, 2008, 2013). Bu
anlamlar, tiretim, dagitim, pisirme ve tiiketim asamalarin birbirine baglayan gida zinciri pratikleri
yoluyla maddi diizeyde de ifade edilmektedir (Archetti, 2020; Mintz, 1986). Yemek tizerine yapilan
arastirmalar, toplumsal kategorilerin yalnizca sembolik diizeyde temsil edilmedigini; iktidar
iliskileri, kiiltiirel miras politikalar1 ve kimlik insasi stiregleri araciligiyla stirekli yeniden tiretildigini
gostermektedir. Gastronominin kiiltiirel miras perspektifiyle ele alinmasi, yemek pratiklerini ulusal
kimlik, kiilttirel aidiyet ve ekonomik deger tiretimi baglaminda merkezi bir konuma tasimaktadir
(Bendix, Eggert ve Peselmann, 2013; Graham, 2014).

Somut olmayan kiilttirel miras, UNESCO tarafindan; topluluklarin, gruplarin ve bireylerin
kilturel kimliginin bir parcasi olarak kusaktan kusaga aktardiklar: sozlii anlatimlar, rittieller, sosyal
uygulamalar, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar ile el sanatlar1 gibi unsurlar biittinti olarak
tanimlanmaktadir (UNESCO, 2010). Dolayisiyla gastronomi; yalnizca bir beslenme uygulamasi
olmanin 6tesinde toplumsal hafizayi, geleneksel bilgiyi ve kiiltiirel kimligi yansitan kilit bir somut
olmayan kiiltiirel miras bileseni olarak kabul edilmektedir (Timothy ve Ron, 2013; Bessiere, 1998).
Bununla birlikte, somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda ele alinan yemek kiilttirleri; otantiklik,
standartlastirma ve temsiliyet gibi tnemli tartismalar1 da beraberinde getirmektedir (Watson ve
Caldwell, 2005; Paxson, 2013; Grasseni, 2016). Geleneksel yemeklerin miraslastirilmas: stirecinde
yerel cesitliligin zaman zaman smurlandigl, bazi tariflerin ise resmi ya da “kanonik” bir nitelik
kazandigy goriilmektedir. Bu durum, yemekleri yalnizca ge¢misle kurulan bir bag olmaktan
cikararak, ayn1 zamanda ulusal anlatilarin tiretildigi ve kiilttirel smirlarin yeniden tanimlandig:
dinamik alanlara doniistiirmektedir.

Gastronomik mirasm korunmas: ve siirdiirtilebilirliginin saglanmasinda cografi isaretler
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Cografi isaretler, yerel {irtinlerin ekonomik degerini
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artirmanin yan sira iiretim bilgisi ve kiiltiirel 6zgiinltige gortintirlitk kazandirmaktadir (Barham,
2003; Bowen, 2010). Tescil stireci, tirtintin tarihsel kokeni ile yerel bilgi arasindaki iliskinin
kurulmasina imkan tanirken, hukuki ve teknik cerceveler dogrultusunda yonlendirilmektedir
(Rangnekar, 2004; Bowen, 2010). Bu baglamda cografi isaretler, yerel kimliklerin korunmasina
yonelik bir ara¢ olmasmin yan sira, kiiltiirel pratiklerin belirli normlar dogrultusunda yeniden
tanimlandig1 ve standartlastirildig: bir yonetisim mekanizmasi olarak da islev gormektedir (Tregear,
Arfini, Belletti ve Marescotti, 2007). Bulgur temelli et dolgulu yemekler baglamimnda Auman Pitts ve
Kabalan (2021), Kibbe (icli kofte) Levant ve Mezopotamya mutfak havzasinda tarihsel olarak farkli
adlar ve varyantlar altinda ttiketildigini ortaya koymaktadir. Calisma, kibbe'nin belirli bir ulusa
ozg, tekil bir yemek olarak ele alinmasindan ziyade, bolge genelinde paylasilan ve yerel baglamlara
gore cesitlenen ortak bir mutfak pratigi oldugunu vurgulamaktadir. Ttirkiye'de igli kofte ve
turevlerinin cografi isaret tescilleriyle kayit altina alinmasi, gastronomik kimligin kurumsal
diizeyde taninmasini saglamaktadir. Cografi isaretler araciligiyla icli kofte, belirli bir cografya,
tiretim bilgisi ve kiilttirel anlat1 ile iliskilendirilerek resmi belgeler tizerinden tanimlanmakta ve
yerel mutfak mirasmin gortiniirliigi ile temsiliyeti gticlendirilmektedir (Dalagan, 2025).

Calismada icli kofte ve tiirevlerinin inceleme konusu olarak secilmesinin temel nedeni, stz
konusu yemegin Tiirkiye gastronomik mirasi i¢cinde hem cografi hem de kiilttirel agidan istisnai bir
konuma sahip olmasidir. Anadolu, Mezopotamya ve Levant mutfak havzasinda tarihsel stireklilik
gosteren, farkli adlar, teknikler ve iceriklerle yeniden tiretilen ¢ok katmanli bir yemek pratigi olarak
degerlendirilen icli kofte (Auman Pitts ve Kabalan, 2021), paylasilmis mutfak hafizasi, yerel
uyarlamalar ve tarihsel-kiiltiirel etkilesimler gercevesinde sekillenen bir repertuvar sunmaktadir
(Appadurai, 1988; Counihan,1998). Cografi isaretler araciligiyla icli kofte, belirli bir cografya ve
tiretim bilgisini kultiirel anlatilarla birlestirerek resmi belgeler tizerinden tanimlanmakta; boylece
gastronomik kimligin nasil kuruldugu, yerel cesitliligin hangi olctitlerle standartlastirildigl ve
kilttirel miras sdylemlerinin hangi cercevelerde tiretildigi analiz edilebilir hale gelmektedir (Tregear
vd., 2007; Bendix vd., 2013).

Mevcut arastirmalar daha cok yemegin kiiltiirel kokeni ve bolgesel cesitliligi tizerinde
durmaktadir. Ornegin kibbeh gelenegini ele alan calismalar, icli koftenin Orta Dogu mutfaklarinda
farkli varyasyonlarla yer aldigini ortaya koymaktadir (Salloum, 1996). Benzer sekilde bazi calismalar
icli koftenin farkli bolgelerdeki varyasyonlarmi betimsel olarak incelemektedir (Dalagan, 2025).
Ayrica icli koftenin yalnizca bir mutfak pratigi degil, ayn1 zamanda kiilttirel ve politik anlamlar
tasiyan bir yemek olarak nasil yorumlandigini ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir (Auman Pitts
ve Kabalan, 2021). Bunun yaninda literattirde yer alan baz1 arastirmalar igli kofteyi tirtin gelistirme
baglaminda ele almakta; ¢zellikle glutensiz veya vegan igeriklerle yeniden yorumlanmasina
odaklanmaktadir (Brasil vd., 2015; Dogu Baykut, 2025). Ancak bu g¢alismalar daha ¢ok {iiriin
ozellikleri ve alternatif formiilasyonlar {izerinde durmakta, icli koftenin gastronomik kimlik ve
cografi isaret baglamindaki yerini dogrudan incelememektedir. Bu nedenle calisma, Tiirkiye'de
cografi isaret tescili almis icli kofte ve ttirevlerinin hangi cografi ve kiilttirel unsurlar {izerinden
tanimlandigimni ve bu stirecte gastronomik kimligin nasil sekillendigini incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin literatiire 6zgtin katkisi, Turkiye'de tescil edilmis tum icli kofte tiirlerini (n=20)
kapsayan kapsamli bir analiz sunmasidir. Literatiirde icli kofte, cogunlukla bolgesel mutfak
anlatilarinda ikincil bir unsur olarak yer almakta ve yemegi merkeze alan sistematik ¢alismalar
stnurli kalmaktadir. Arastirma, cografi isaret belgeleri temelinde gerceklestirilen dokiiman analiziyle
gastronomik kimlik, yerel cesitlilik ve miraslastirma stiregleri arasindaki iliskiyi tartismakta; icli
koftenin somut olmayan kiiltiirel miras baglamindaki konumunu kavramsal diizeyde
degerlendirmektedir.

2.  TURK MUTFAGINDA iCLi KOFTELER

Tirk mutfagi, tarihsel birikimi, cografi gesitliligi ve kiiltiirleraras: etkilesimi sayesinde
diinyanin en zengin mutfak kiiltiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Anadolu'nun tarih
boyunca Asya, Avrupa ve Orta Dogu arasinda bir gecis alan1 olmasy; ticaret yollar1 tizerinde yer
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almasi ve farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmasi, mutfak kiiltiirtintin sekillenmesinde belirleyici
olmustur. Tiirkiye nin iki kita tizerinde yer almasi ve {i¢ tarafinin denizlerle gevrili olmasi, deniz
trtinlerinden tahil temelli yemeklere, et agirlikli mutfaklardan sebze temelli beslenme
aliskanliklarina kadar genis bir gastronomik yelpazenin olusmasma zemin hazirlamistir (Halici,
2021; Durlu—@zkaya ve Comert, 2017). Yedi cografi bolgenin her biri, iklim, tarim trtinleri, etnik
yap1 ve tarihsel deneyimler dogrultusunda kendine 6zgii mutfak 6zellikleri gelistirmistir. Ttirk
mutfag1 yalnizca bolgesel farkliliklarla degil, ayn1 zamanda tilke genelinde yaygin olarak tiiketilen
ortak yemeklerle de biittinciil bir yap: sergilemektedir. Ortak yemekler, temel bilesenleri benzer
olmakla birlikte, bolgeler ve sehirler arasinda malzeme kullanimi, hazirlanis teknigi ve adlandirma
bakimindan farklilik gosterebilmektedir (Ogel, 1991; Bakan, 2021).

Icli kofte, Tiirk mutfaginin ortak gastronomik unsurlarindan biri olmasmin yani sira kokeni
Orta Dogu mutfak kiilttirlerine dayanmaktadir. Bulgur ve et temelli yapisi, Mezopotamya ve Levant
mutfaklarmin tarihsel mirasiyla giiclii bir iliski icerisinde oldugunu gostermektedir (Zubaida ve
Tapper, 1994). Levant mutfag1 kokenli olan ve Arap diinyasinda kibbeh, kebbeh, kibe, qubbé gibi
isimlerle bilinen yemek, Turkiye’de icli kofte, oruk veya bulgur koftesi olarak adlandirilmaktadir.
Geleneksel pisirme yontemleri haslama ve kizartma olmak tizere iki temel teknik etrafinda
sekillenir. Her iki yontem de uzun hazirlik siiresi ve yogun emek gerektirdiginden, icli kofte bircok
yorede giindelik ttiketimden ziyade 6zel giinlerle iliskilendirilmektedir. Misafir agirlama,
bayramlar, soz ve nisan gibi torensel ve sosyal pratiklerde sik¢a hazirlanmasi, yemegin torensel
onemini ortaya koymaktadir (Roden, 2000; Roden, 2011; Davidson, 2014). Icli kofte, genis bir cografi
mutfak geleneginin ayirt edici temsilcilerinden biri olarak 6ne cikar. Ince bulgurdan hazirlanan dis
hamuru ve et temelli i¢ harciyla tanimlanan yemek, igerik 6zelliklerinin Gtesinde yogun el emegi
gerektiren tiretim siireci, ustalik bilgisi ve kolektif tiiketim pratikleriyle gastronomik kimlik
agisindan 6zgun bir konum kazanmaktadir. Alan yazinda, ev igi {iretimden toren ve davet
sofralarina uzanan siiregleriyle paylasim ve birlikte tiiketim kultiirtinti  temsil ettigi
vurgulanmaktadir (Karaca ve Yildirim, 2020). Farkli bolgelerde kizartma, haslama, firin veya sulu
yemek bicimlerinde hazirlanmasi, yemegin bolgesel damak tadina ve kiiltiirel aliskanliklara gore
cesitlendigini gostermektedir. Bu gesitlilik, i¢li koftenin tek tip bir yemek olarak degerlendirilmesini
zorlastirmakta ve ¢cok katmanli, dinamik, yerel baglamlara duyarli bir gastronomik yap1 sundugunu
ortaya koymaktadir (Dalagan, 2025).

Tablo 1. Gastronomik Kimlik ve Cografi Isaret Literatiiriine fliskin Kuramsal Cerceve

Yazar / Y1l Calisma Konusu | Yontem Temel Bulgular Calismayla
Tliskisi

Fischler (1988) Yemek ve kimlik | Kuramsal Yemegin kimlik Gastronomik
insasindaki rolii kimlik cergevesi

Mintz ve Du Bois Yemek Derleme Yemegin kiilttirel | Kuramsal zemin

(2002) antropolojisi boyutu

Montanari (2006) Yemek-kiiltiir Tarihsel analiz Yemegin kiilttirel | Kavramsal temel

iliskisi bir ifade oldugu

Davidson (2014) Kiiresel yemekler | Ansiklopedik Icli koftelerin Icli koftenin

yayilimi uluslararasi
baglami1

Barham (2003) Cografi isaretler Nitel yaklasim Terroir ve yerel Cografi isaret
kimlik temeli

Bowen (2010) GI ve yerel Vaka analizi Gl'larn kiltiirel Kavramsal temel

kalkinma rolii

Besirli (2010) Yemek ve kimlik Kuramsal Yemek-kiiltiir Tiirkge kuramsal
iligkisi destek

Tiirk Patent ve Cografi isaretli i¢li | Resmi tescil Uriin tanimlar1 Calismanin veri

Marka Kurumu kofteler belgeleri kaynag1

(2026)
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Tablo 1, calismanin kuramsal gercevesini olusturan gastronomik kimlik, yemek kiilttirii ve
cografi isaretler literatiirtinii 6zetlemektedir. Tablo, ilgili alanlarda daha 6nce yapilmis arastirmalar:
ve temel kavramsal yaklasimlar1 gostermekte olup, calismanin teorik temelini saglamaktadir.
Literatiirde icli kofteye dogrudan odaklanan galismalarmn (Salloum, 1996; Dalagan, 2025; Auman
Pitts ve Kabalan, 2021; Brasil vd., 2015; Dogu Baykut, 2025) sinirli olmasi nedeniyle tablo, genel
kuramsal cerceveye odaklanmaktadir.

3.  ARASTIRMA METODOLOJiSi

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda dokiiman incelemesine dayal1 betimleyici
bir analiz olarak tasarlanmistir. Dokiiman incelemesi, resmi metinler ve yazili kaynaklar tizerinden
kiilttirel pratiklerin nasil tanimlandigini ve temsil edildigini analiz etmeye olanak saglayan temel
bir nitel arastirma yontemidir (Bowen, 2009; Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmanin evrenini,
Turkiye'de cografi isaret tescili almis icli kofte ve kofte tiirevleri olusturmaktadir. Bu kapsamda,
Turk Patent ve Marka Kurumu tarafindan mahreg isareti kapsaminda tescillenmis toplam 20 tirtintin
tamamu arastirmaya dahil edilmis, herhangi bir 6rnekleme yontemine basvurulmamustir.

Veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Arastirma verileri, Turk
Patent ve Marka Kurumu Cografi Isaretler Bilgi Sistemi'nde yer alan tescil belgelerinden elde
edilmistir. Bu belgelerde yer alan tirtin tanimlari, ayirt edici 6zellikler, tiretim ve isleme kosullari ile
kilttirel anlatilar veri setini olusturmustur. Toplanan verilerden analiz birimleri olusturularak
analiz stirecine gecilmistir. Verilerin analizinde nitel icerik analizi yontemi uygulanmustir
(Krippendorff, 2018). Analiz stirecinde veriler; hammadde, tiretim teknigi, bicim, kiilttirel baglam
ve gastronomik kimlik olmak {izere temalar altinda simiflandirilmistir. Bu temalar kapsaminda alt
kategoriler olusturularak veriler daha ayrintili bir sekilde ¢oztimlenmistir. Elde edilen bulgular,
gastronomik kimlik ve somut olmayan kiilttirel miras literattirti ile iliskilendirilerek
yorumlanmustir.

4. BULGULAR

Bu boluimde, arastirmaya dahil edilen icli kofte ttirlerinin hammadde kullanimi, tiretim
teknikleri, bigim/form, sunum bigimleri, kiilttirel baglam ve kimlik ile cografi dagilimina iliskin
bulgular sunulmaktadar.

Tablo 2. icli Kofte Tirlerine fliskin Cok Boyutlu Bulgularimn Birlesik Dagilimi (n = 20)

Boyut Alt Kategori Degisken / Ozellik f %

Tahil Bulgur kullanimi 20 | 100
Protein Et kullanimi1 18 | 90
Hammadde Yag Hayvansal yag (kuyruk/bobrek) 14 |70
I¢ bilesen Ceviz / fistik 9 45
Haslama 11 |55
Uretim Pigirme Teknigi Kizartma 8 |40
Firin / tepsi 6 30
Ovyularak yapilan (igli) 15 |75
Bi¢im / Form Sekil élzlziﬂ/al:n/elzimk Z ;lg
Tepsi / katmanl 4 20
Servis Sicak servis 18 | 90
Sos / tereyagi 12 | 60
Sunum Eslik Yogurt e 7 35
Hosaf / icecek 2 10
Ozel giin / davet 17 |85
L . Bayram / diigin 15 |75
Kiiltiirel Baglam Kullanim Cunlik tiketim 3 0
Ritiiel / aktarim 13 | 65
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Giineydogu Anadolu 9 45

C . Akdeniz, 6 30

Cografya Tescil Dogu Anadolu 4 20
Ic Anadolu 1 5

Tablo 2, Tiirkiye’de cografi isaretli icli kofte tiirlerine iliskin cok boyutlu bulgulart hammadde,
tiretim teknigi, bicim, sunum, kiilttirel baglam ve kimlik-cografya eksenlerinde biittinciil olarak
ortaya koymaktadir. Bulgular, icli koftenin temel hammaddesini olusturan bulgurun tiim tirtinlerde
yer aldigini; et kullaniminin ise ytiksek oranla (%90) temsil edildigini gostermektedir. Hayvansal
yag ve i¢ bilesenlerde gozlenen cesitlilik, bolgesel damak tadi ve yerel mutfak tercihleriyle
iliskilendirilebilecek farklilasmalara isaret etmektedir. Uretim teknikleri acisindan haslama,
kizartma ve firmlama uygulamalarmimn birlikte varligi, i¢li koftenin tekil bir pisirme pratigine
indirgenemeyecegini ortaya koymaktadir. Benzer bicimde bicim ve form kategorisinde gtzlenen
oyularak yapilan, yuvarlak, uzun ya da tepsi formundaki gesitlenme, tiretim bilgisinin yerel ustalik
ve geleneksel deneyimle sekillendigini diistindtirmektedir.

Sunum ve titketim pratikleri, i¢li koftenin giindelik bir yemek olmanin 6tesinde, sicak servis
edilen ve c¢ogunlukla eslik unsurlariyla tamamlanan torensel bir yemege donustuigiini
gostermektedir. Kultiirel baglam verileri, tirtinlerin biiytik bolimiiniin 6zel giinler, davetler ve
bayramlarla iliskilendirildigini; rittiel ve aktarim boyutunun gtilii bicimde temsil edildigini ortaya
koymaktadir. Kimlik ve cografya boyutunda tiim {irtinlerin yerel tin ile iliskilendirilmis olmasi ve
cografi isaret tesciline sahip bulunmasi, icli koftenin gastronomik kimliginin yalnizca tarif ve
malzeme {izerinden degil;, kiiltiirel temsiliyet, yerel aidiyet ve kurumsal taninma stirecleri
araciligryla kuruldugunu gostermektedir. Uriinlerin Glineydogu Anadolu, Akdeniz, Dogu Anadolu
ve I¢ Anadolu bolgelerinde yogunlasmas ise bulgur-et temelli mutfak kiiltiirtiniin bu cografyalarda
gastronomik kimligin temel bilesenlerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Genel tablo, icli
koftenin ¢ok katmanli bir gastronomik miras unsuru olarak hem maddi hem de kiltiirel boyutlartyla
stireklilik kazandigimni ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Cografi Stnirda Uretim Zorunlulugunun Gerekgelerine Gore Uriinlerin Dagilimi

Uriin Ustalik Yerel Tarihsel Ritiiel / . Un
Becerisi Hammadde Siireklilik | Kiiltiirel Islev
1. Adana Anali Kizli v © v v v
2. Adana Icli Kofte N () v () v
3. Antakya Ekmek Orugu v © v v v
4. Hatay Eksi Ast v v v v v
5. Hatay Orugu v O v v v
6. Hatay Tepsi Orugu v © v v v
7. Polat Icli Koftesi (Malatya) v © v v v
8. Mus Koftesi © v v © v
9. Bitlis Icli Koftesi v () v 0 v
10. Malatya I¢li Koftesi v O v v v
11. Ktabbilmisviyye (Kilis) v © v © v
12. Mardin Ikebbet v v v v v
13. Mardin Irok v v v © v
14. Urfa Icli Kofte v v v v v
15. Urfa Aya Koftesi v v v v v
16. Diyarbakair I¢li Kofte v O v 0 v
17. Gaziantep Sini Koftesi v © v v v
18. Gaziantep I¢li Kofte v v v v v
19. Siirt Kitel v © 4 0 v
20. Tonus Koftesi (Sivas) © v v v v

v = giicli vurgu; © = ikincil vurgu
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Tablo 3, icli kofte ve tiirevlerinde cografi sinir igerisinde {iretim zorunlulugunun hangi
gerekcelerle tanimlandigmi karsilastirmali olarak ortaya koymaktadir. Bulgular, incelenen
tirtinlerin biytik boltimiinde ustalik becerisi ve tarihsel siireklilik unsurlarmin belirleyici rol oynadigin
gostermektedir. Bu durum, icli koftenin gastronomik kimliginin btiyiik 6lctide kusaklar arasi
aktarilan el emegi, yerlesik tiretim bilgisi ve uygulamali ustalik gelenegi tizerinden sekillendigini
ortaya koymaktadir. Nitekim cografi isaret literatiirtinde de {irtinlerin ayirt ediciliginin yalnizca
fiziksel cevreye degil, tiretim bilgisinin yerellesmis bicimlerine dayandig: vurgulanmaktadir.

Yerel hammadde kullanimina yapilan vurgu tirtinler arasinda farkli diizeylerde temsil
edilmektedir. Baz1 {irtinlerde yerel hammaddeler tiretim zorunlulugunun temel gerekgesi olarak
sunulurken, baz1 6rneklerde s6z konusu unsur ikincil bir nitelik tasimaktadir. Ortaya ¢ikan gesitlilik,
cografi smirin her triinde tarimsal 6zgtinliik tizerinden degil; cogu durumda tiretim pratigi,
hazirlama teknikleri ve ustalik bilgisiyle iliskilendirildigini gostermektedir. Benzer bigimde, cografi
isaretli tirtinlerin degerinin hammaddeden ziyade tiretim stirecine ickin bilgi ve deneyim tizerinden
tanimlandig1, onceki calismalarda da vurgulanmaktadar.

Rittiel ve kilturel islev boyutu ise bazi {iiriinlerde tiretimin cografi smir iginde
gerceklestirilmesine yonelik gerekcelendirmeyi tamamlayici bir unsur olarak éne ¢ikmaktadr. igli
kofte ve tiirevleri, yalnizca teknik bir tiretim faaliyeti olarak degil; bayramlar, torenler ve kolektif
tuketim pratikleriyle iliskilendirilen toplumsal bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
tretim zorunlulugu, fiziksel mekanin smnirlandirilmasindan ziyade, yemege atfedilen kiilttirel
anlamlarin ve toplumsal baglamin stirekliligini koruma amacina dayanmaktadir. Somut olmayan
kiilttirel miras yaklasimi da geleneksel yemekleri, belirli bir yerde icra edilen ve kusaklar boyunca
aktarilan kultiirel pratikler olarak ele almaktadir.

Tabloda yer alan tiim {irtinlerde “tin” unsurunun bulunmas, icli kofte {iretiminin yalnizca
malzeme bilesimiyle degil; ustalik, deneyim ve kusaklar aras1 aktarilan bilgiyle tanimlandigim
gostermektedir. Icli koftenin gastronomik degeri, hammaddeden cok iiretim siirecine ickin kiiltiirel
bilgi ve emek {izerinden sekillenmekte; s6z konusu nitelik, yemegin somut olmayan kiilttirel miras
baglamindaki konumunu giiclendirmektedir.

Tablo 4. icli Koftelerin Ayirt Edici Ham Maddeleri ve Pisirme Ozellikleri

Uriin Bulgur Et Yag Haslama | Kizartma | Firin
1. Sivas Tonus Koftesi v v v v = -
2. Mardin Ikebbet v v - - v -
3. Gaziantep Icli v v = v v -
4. Siirt Icli Kofte v v - v - -
5. Gaziantep Sini Koftesi v v = = = v
6. Diyarbakir Icli Kofte v v - v - -
7. Urfa Aya Koftesi v 4 v - v -
8. Urfa Icli Kofte v v - v v -
9. Mardin Irok v v v - v -
10. Kilis Kiibbilmisviyye v v v - v -
11. Malatya Icli Kofte v v - v - -
12. Bitlis Icli Kofte v v v - v -
13. Mus Koftesi v v = v v -
14. Malatya Polat Koftesi v v - v - -
15. Hatay Tepsi Orugu v v = = = v
16. Hatay Orugu v v - - v v
17. Hatay Eksi As1 v v v v - -
18. Antakya Ekmek Orugu v v - - v v
19. Adana Icli Kofte v v = v - -
20. Adana Anali Kizlt v v - v - -
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Tablo 4, Turkiye'de cografi isaretli icli kofte tiirlerinin ortak ve ayirt edici 6zelliklerini
karsilastirmali olarak ortaya koymaktadir. Bulgular, incelenen tiim tirtinlerde bulgur ve etin temel
bilesenler olarak yer aldigin1 gostermekte; icli koftenin gastronomik kimliginin s6z konusu iki unsur
etrafinda sekillendigini dtistindtirmektedir. Buna karsilik yag kullanim1 ve pisirme teknikleri,
tirtinler arasmnda belirgin farklilasmalar sergilemekte ve bolgesel mutfak pratiklerini gortintir
kilmaktadir. Haglama, kizartma ve firinlama gibi farkli pisirme yontemlerinin bir arada bulunmasi,
i¢li koftenin tek tip bir yemek olarak tanimlanamayacagini; yerel damak tads, teknik bilgi ve mutfak
aligkanliklart dogrultusunda cesitlenen bir yap1 sundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle firn ve
tepsi uygulamalari, kolektif {iretim ve paylasim pratikleriyle iliskilenen 6zgtin formlara isaret
etmektedir.

Tablo 5. icli Kofte Tiirlerinin Avyirt Edici Bilesenleri ve Mutfak Havzalar1

Uriin Adx Ayirt Edici Teknik / Bilesen Etno-Kiiltiirel Mutfak
Kokeni

Sivas Tonus Koftesi Haslama, kayis1 hosafi esligi Tiirk - Ic Anadolu

Mardin Ikebbet Ince bulgur, oyma teknik, ic harc Arap (Mezopotamya)-Kiirt

Gaziantep Icli Koftesi Ceviz + Antep fistig1, Turk - Arap
kizartma/haslama

Siirt Kitel Piringli i¢ harg, reyhan, haslama Kiurt - Arap

Gaziantep Sini Koftesi Tepsi teknigi, firin Turk - Arap

Diyarbakir Icli Koftesi Kisnigli dis harg, haslama Kirt

Urfa Aya Koftesi Cig kofte kokenli, kizartma Kiurt - Arap

Sanliurfa Icli Koftesi Cig kofte tiirevi, kizartma Kiirt

Mardin Irok Kizartma, yassi form Arap

Kiubbilmisviyye (Kilis) Ucgen form, i¢ yagl i¢ harg Arap

Malatya Icli Koftesi Sadece haslama, tereyaglh sos Turk

Bitlis Icli Koftesi Kigtik boy, elle sekil Kiirt

Mus Koftesi Satir kiymasi, haslama + yag Kiurt

Polat Icli Koftesi (Malatya) Biiyiik boy, haslama Turk

Hatay Tepsi Orugu Tepsi, cevizli i¢ harg Arap - Levanten- Tiirk

Hatay Orugu (Kibbe) Uzun silindirik form Arap-Turk

Hatay Eksi As1 Eksi tat profili, nar eksisi Arap - Levanten- Tiirk

Antakya Ekmek Orugu (Fis Ekmekli hamur, disk form Arap-Tiirk

Oruk)

Adana Icli Kofte Dévme etli dis harg Arap- Tiurk

Adana Anal1 Kizli Ana-kiz sembolizmi, corba Arap - Turk

Tablo 5, icli kéfte ve benzeri kofte tiirlerinin Anadolu’daki farkli mutfak havzalari icinde nasil
cesitlendigini; pisirme teknikleri, kullanilan bilesenler ve etno-kiiltiirel kokenler tizerinden biittinctil
bicimde ortaya koymaktadir. Veriler, icli koftenin tek bir tarif veya homojen bir mutfak gelenegine
indirgenemeyecegini; aksine Tiirk, Arap ve Kiirt mutfak kiiltiirlerinin tarihsel etkilesimiyle
sekillenmis ortak bir gastronomik miras oldugunu gostermektedir. Tabloda 6ne cikan ilk unsur,
haslama, kizartma ve finnlama tekniklerinin cografi ve kiiltiirel farkliliklarla paralel bicimde
cesitlenmesidir. I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu’da (Sivas, Malatya, Bitlis, Mus) haglama tekniginin
baskin olmasi, daha sade, doyurucu ve guinliik titketime uygun bir mutfak anlayisina isaret ederken;
Giineydogu Anadolu ve Akdeniz kusaginda (Gaziantep, Mardin, Urfa, Hatay) kizartma, tepsi ve
firin tekniklerinin yayginligi, zengin i¢ harclar ve térensel sunumlarla iliskilendirilmektedir. Bulgur
temelli dis harcin korunmasina karsin, i¢ harcta kullanilan malzemelerin (ceviz, Antep fisti81, piring,
i¢ yag, baharat ve eksi bilesenler) farklilasmasi, her yorenin tarimsal tiretimi ve damak zevkiyle
dogrudan baglantilidir. Ozellikle Gaziantep, Hatay ve Kilis 6rnekleri, Arap ve Levanten mutfak
etkilerinin gticli bicimde hissedildigi alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diyarbakar, Bitlis ve Mus gibi
kentlerde ise kofte tiirlerinin Kiirt mutfak gelenegiyle daha belirgin bir bag kurdugu gortilmektedir.
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Malatya mutfaginda yer alan Malatya I¢li Kiftesi ile Polat Icli Kiftesi, yalnizca haglama teknigiyle
hazirlanmasi ve boyut farkliliklariyla Tiirk mutfak gelenegi icinde bolgesel varyasyonlar: temsil
etmektedir. Adana’ya 6zgii i¢li kofte ve anali kizli 6rnekleri ise Tiirk ve Arap mutfak mirasinin hem
teknik hem de sembolik boyutlarini yansitarak, koftenin toplumsal anlamlar ve paylasim kiilttiriiyle
biittinlestigini gostermektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Calisma kapsaminda Tiirkiye'de cografi isaret tescili almuis icli kofte ve tiirevlerine iliskin
bulgular, s6z konusu yemek grubunun yalnizca teknik ya da malzeme temelli bir siniflandirma ile
aciklanamayacak 6lgiide ¢ok katmanli bir kiiltiirel yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. igli
kofte, hammaddeden tiretim teknigine, tiiketim baglamimndan sembolik anlamlara kadar uzanan
genis bir cercevede; yerel mutfak hafizasi, kolektif emek pratikleri ve kiiltiirel aidiyet iliskileriyle ig
ice gegmis bir gastronomik unsur olarak konumlanmaktadir. Gastronomi literatiirtinde yemegin
kimlik insas1, bellek ve toplumsal temsil siirecleriyle iliskili oldugu yontindeki tartismalar (Fischler,
1988; Mintz ve Du Bois, 2002; Montanari, 2006), icli kofte 6rneginde somut bir karsilik bulmaktadur.
Bulgular, incelenen {irtinlerin tamaminda bulgur kullaniminin ortak bir unsur olarak dne giktigini
ve koftenin Anadolu mutfaklarinda tahil temelli bir yemek gelenegine dayandigini gostermektedir.
Et, hayvansal yag ve i¢ harc bilesenlerindeki cesitlilik ise, yemegin ekonomik kosullar, bolgesel
damak zevki ve tiretim pratikleri dogrultusunda farklilagabildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
ceviz, fistik ve kuyruk yag: gibi bilesenlerin belirli cografyalarda yogunlasmasi, yerel tarim ve
hayvancilik pratikleriyle iliskili bir mutfak mantigina isaret etmektedir. S6z konusu cesitlenme, icli
koftenin sabit bir tariften ziyade esnek ve baglamsal bir yemek pratigi olarak degerlendirilmesi
gerektigini diistindiirmektedir. Uretim teknikleri agisindan haglama, kizartma ve firinlama gibi
farkli yontemlerin bir arada bulunmasi, icli koftenin hem giindelik tiiketim hem de torensel
baglamlarda islev kazandigini gostermektedir. Antropolojik literatiirde rittiel yemeklerin kolektif
kimlik ve toplumsal baglar1 gticlendiren pratikler olarak ele alindig: bilinmektedir (Sutton, 2001).
Incelenen orneklerde icli koftenin bayramlar, digiinler, davetler ve misafir agirlama pratikleriyle
iliskilendirilmesi, yemegin toplumsal birliktelik ve paylasim kiiltiirtiyle kurdugu gticlii bagi ortaya
koymaktadir. I¢li kofte yapiminda gozlenen oyma, sekillendirme ve uzun hazirlik siirecleri ise,
ustalik bilgisinin ve kusaklar aras1 aktarimin belirleyici roliinii vurgulamaktadir.

Kimlik ve cografya boyutunda tiim tirtinlerin cografi isaret tesciline sahip olmasi ve gtiglii bir
yerel iin ile iliskilendirilmesi, i¢li koftenin gastronomik kimliginin kurumsal taninma yoluyla da
pekistirildigini gostermektedir. Cografi isaretleme, bir yandan yerel tretim bilgisi ve kiilttirel
surekliligin korunmasina katki sunarken; diger yandan ¢ok katmanli ve tarihsel olarak dolasim
halindeki bir yemegin belirli sinirlar icinde yeniden tanimlanmasina neden olmaktadir. Auman Pitts
ve Kabalanin (2021) kibbeh ¢rnegi tizerinden ortaya koydugu tizere, Levant mutfak havzasinda
yaygin bicimde paylasilan yemeklerin ulusal ya da yerel mutfak kimlikleri altinda yeniden
kurgulanmasi, gastronomik mirasin politik ve kiiltiirel yonlerini gortintir kilmaktadir. I¢li kofte ve
turevleri, Levant'tan Mezopotamya’ya, Anadolu’dan diaspora mutfaklarina uzanan genis bir
kilttrel dolasim icinde sekillenmis; farkli topluluklar tarafindan yerel malzemeler, teknikler ve
anlam diinyalariyla yeniden yorumlanmistir (Zubaida ve Tapper, 1994; Davidson, 2014). Cografi
isaret tescil stiregleri ise cogu zaman s6z konusu ¢ogullugu daraltarak, yemegi tekil bir anlat1 ve
sabit bir tarif tizerinden temsil etmektedir. Oysa icli koftenin farkli pisirme teknikleri, bicimleri ve
adlandirmalari; yasayan, dontisen ve miizakereye acik bir kiiltiirel pratik niteligi tasimaktadir.
Sonug olarak i¢li kofte, yalnizca beslenmeye yonelik bir tirtin degil; aidiyet, bellek ve kiiltiirel kimlik
tasiyan gticlii bir gastronomik simge olarak degerlendirilmelidir. Cografi isaretleme baglaminda icli
kofte ve tlirevleri, korunmasi gereken onemli bir mutfak miras1 sunarken; ayni zamanda
standartlastirma, dislayicilik ve kiiltiirel smirlarin yeniden gizilmesi gibi tartismalar1 da beraberinde
getirmektedir. Halkbilimi ve gastronomi ¢alismalar1 agisindan icli kofte 6rnegi, yemeklerin yalnizca
tarifler izerinden degil; tiretim bilgisi, toplumsal baglam ve kiiltiirel dolasim dikkate aliarak ele
alinmasi gerektigini agik bicimde ortaya koymaktadir.
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6. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Calisma, Tiirkiye'de cografi isaret tescili almis icli kofte ve tiirevlerini kapsayan belgeler
tizerinden ytirtitilmiis olup, analiz stireci biiyiik ol¢tide resmi tescil metinleri ve ikincil kaynaklarla
stirhidir. Cografi isaret belgeleri, tirtinlerin tanimi1 ve ayirt edici 6zelliklerine iliskin 6nemli veriler
sunmakla birlikte, gtindelik tiretim pratikleri, ev ici bilgi aktarimi ve yerel aktorlerin yorumlar: gibi
unsurlart sinrl dlctide yansitmaktadir. Ayrica icli koftenin tarihsel ve kiilttirel dolasimi, yazili
kaynaklarda ¢cogu zaman parcali bicimde ele alindigindan, baz1 yerel varyantlarin belgeye dayal
analiz disinda kalmis olmasi olasidir. Bu durum, ¢alismanin kapsamini cografi isaret sistemi icinde
goriiniir hale gelen 6rneklerle smirli kilmaktadur. fleride yapilacak arastirmalarda, saha calismasina
dayali etnografik yontemlerin kullanilmasi; ©zellikle kadinlar, ustalar ve yerel treticilerle
gerceklestirilecek derinlemesine goriismeler araciigiyla igli koftenin gitindelik mutfak
pratiklerindeki anlamlarmnin daha ayrmtili bicimde ortaya konulmasi énerilmektedir. Bunun yamn
sira icli kofte ve tiirevlerinin diaspora mutfaklarindaki dontistimii, ulusotesi baglamda kimlik ve
aidiyet tartismalariyla iliskilendirilerek incelenebilir. Cografi isaretleme stireclerinin kiiltiirel
cogulluk tizerindeki etkisini sorgulayan karsilastirmali calismalar ise, gastronomik mirasin
korunmasi ile standartlastirilmas: arasindaki gerilimi daha gortintir héle getirecektir. Halkbilimi,
gastronomi ve kiilttirel miras ¢alismalarini bir araya getiren disiplinleraras1 yaklasimlar, icli kofte
drneginin sundugu zengin kiiltiirel katmanlarin daha biitiinciil bicimde degerlendirilmesine katki
saglayacaktir.
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Bu arastirmada, Agri Dagi Milli Parki’nin ekoturizme katkilarmin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Veri toplama siirecinde nitel aragtirma yontemlerinden biri olan miilakat teknigi
kullanilmistir.  Gergeklestirilen goriismeler kapsaminda 10 katilimciya yoneltilen sorular
dogrultusunda, bolgenin ekoturizm agisindan uygun bir potansiyele sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ekoturizmin bdlgede yeterince gelisememesinin baglica
nedenleri arasinda gecmisten gelen giivenlik algisi, tanitim, yatirim ve organizasyon eksikligi ile Say1 Editorii

altyapi1 ve konaklama yetersizligi yer almaktadir. Agri Daginin varligi, boélgenin turizm Sagbetullah MERIC
potansiyeli acisindan 6nem arz etmektedir. Siirdiiriilebilir bir ekoturizm anlayisinin belirlenmesi

icin taleplerin degerlendirilmesi, istihdam olanaklarmin arttirilmasi faaliyetlerin planlt bigimde

yiiriitilmesi 6nemlidir. Yerel halkin siirece aktif olarak dahil edilmesi hem sosyoekonomik

kalkinmaya katki saglayacak hem de kiiltiirel degerlerin korunmasina destek olacaktir. Literatiir

taramas1 ve arastirma bulgulari dogrultusunda korunan alan statiisiindeki Agri Dagi1 Milli

Park’inda ekoturizmin gelistirilmesine yonelik ¢esitli 6neriler sunulmustur.
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Abstract

This research aims to reveal the contributions of Mount Ararat National Park to ecotourism. The
interview technique, a qualitative research method, was used in the data collection process. Based
on the questions posed to 10 participants during the interviews, it was concluded that the region
has suitable potential for ecotourism. According to the findings, the main reasons for the
insufficient development of ecotourism in the region include the perception of insecurity
stemming from the past, lack of promotion, investment and organization, and inadequate
infrastructure and accommodation. The existence of Mount Ararat is important for the tourism
potential of the region. To establish a sustainable ecotourism approach, it is important to evaluate
demands, increase employment opportunities, and carry out activities in a planned manner.
Actively involving the local population in the process will both contribute to socio-economic
development and support the preservation of cultural values. Based on the literature review and
research findings, various suggestions are presented for the development of ecotourism in Mount
Ararat National Park, which has protected area status. Sorumlu Yazar

Keywords: Mount Ararat, National Park, Ecotourism, Igdir Giilsen BAYAT
gulsenbayat! 14@gmail.com

Onerilen Atif:
Bayat, F. A. ve Bayat, G., (2026). Agr1 Dag1 Milli Parki’nin Igdir’in Ekoturizmine Etkileri. Journal of Academic Tourism
Studies, 7(1): 61-77.


http://dx.doi.org/10.29228/jatos.90574
https://jatosjournal.org/
https://orcid.org/0009-0007-9314-3260
https://orcid.org/0000-0001-9955-3075

Agri Dag Milli Parki’'nin Igdir'in Ekoturizmine Etkileri

1. GIRIS

Toplumlar kaynaklar: kullamirken; tasarruflu ve bilincli kullanmadiklar1 icin her alanda
olumsuz sonuclar dogurarak, kaygiya neden olmaktadirlar (Cokal ve Demirel, 2021). Diinyada
turizm sektorii ekonomik gelismeye en fazla miisait olan sektordiir. Bireylerin seyahat etme
istekleri; spor, deniz, termal, kongre, kultiir, doga, dag turizmi vb. gibi cesitli amaclar
dogrultusunda gelisir. Biiylik sehirler ve sanayi merkezlerinde cevre sorunlarmin ¢ok yogun
yasandig1 bilinmektedir. Insanlarin, diinyanin farkli bolgelerinde oldugu gibi ozellikle dag
gezilerine, kis turizmine ve ormanlik alanlardaki aktivitelere yoneldikleri gortilmiistiir. (Polat vd.,
2021). Daglik bolgeler, dikkat ceken rekreasyon alanlari arasinda yer almaktadir. Bu alanlarin
eglence ve dinlenme amach kullanimu sirasinda; 6zellikle zirve tirmanigi, yiirtiytis parkurlar: ve
kamp alanlar1 gibi yogun ziyaretgi aktivitelerinin gergeklestigi bolgelerde cevresel ve sosyal etkiler
ortaya ¢ikabilmektedir (Bulut ve Yulu, 2022). Milli Parklar doga korumanin saglanmasi acisindan
korunan alanlardir. Bunun yani sira sahislarin da faydalanmalarina miisaade edilmesi yoniiyle 6zel
alanlar da denilebilir. Teknolojinin ilerlemesi, sanayilesmenin artmasi dogal ortamlara zamanla
zarar vermektedir. Cevre bilinci gelistirilerek ve egitimle desteklenerek doganin dengesinin
saglanmasi gerekmektedir (Ttirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, 2017).

Agr1 Dag1 ve etekleri; doga sporlari gesitliligi bakimindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu
ozellikler bolgeyi turizm agisindan cazip bir destinasyon haline getirmektedir. Yiiksek rakimi,
biyolojik cesitliligi, dogal gtizelligi ve tarihi zenginligi sayesinde hem macera turizmine hem de
strdurtilebilir turizm faaliyetlerine dogal bir ortam sunmaktadir. Batili halklar tarafindan bilinen
ismine efsaneler yazilan Nuh'un gemisinin Agr1 Dagi'nda olduguna inanilmaktar. Bu nedenle inang
turizmi acisindan da bolgeye 6nem kazandirmaktadir (Bayat, 2018).

Maden Tetkik ve Arama Genel Miudurligti (MTA) tarafindan yiriitiilen “Tirkiye Jeolojik
Miras Arastirmalar1” projesi kapsaminda Agri Dag1 ve cevresi de detayl sekilde incelendi.2023
Ekim’de Igdir’da diizenlenen “Dogu Anadolu Volkanizmas: (Igdir-Agri1) Jeoturizm Potansiyeli ve
UNESCO Siireci” toplantisi ise bu ¢alismalarin 6nemli bir ayagiydi. Bu toplantida bélgenin volkanik
jeolojisi (0zellikle Agr1 Dag1 ve cevresindeki olusumlar), ekoturizm potansiyeli ve UNESCO jeopark
adaylig1 stireci ele alindi. Ayrica sahada yapilan teknik gezilerle bolgenin sadece jeolojik degil, ayn1
zamanda kiilttirel ve tarihsel zenginligi de vurgulandi. Son olarak 14 Mart 2024'te Ankara’da
gerceklestirilen calistayda Agr1 Dagi'nin Tiirkiyenin en 6nemli “anahtar jeolojik alanlarindan biri”
olarak secilmistir (Yulu, 2024). Agr1 Dag ile ilgili alanyazinda yapilan bilimsel galismalar son
yillarda artmistir (Sarikaya, 2012; Kaya, 2016; Azzoni vd., 2017; Azzoni vd., 2019; Yalgin, 2019;
Baldasso vd., 2019; Bayrak, 2021; Bulut ve Yulu, 2022; Yulu, 2020; Celik ve Celik, 2023; Bayat, 2018).

Bu calisma ile, korunan alan statiistindeki Agr1 Dagi Milli Parki'nin ekoturizme etkileri,
yapilandirilmis miilakat araciligiyla tespit edilmis ve fayda- zarar iliskisi arastirilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ekoturizm kavrami

1987 yilinda Ceballos-Lascuarin tarafindan ekoturizm tanimi yapilmistir. Ancak 1960-1970
tarih arahiginda kullanildig ile ilgili literatiirde 6rnekleri vardir. Ekoloji ve turizm kelimeleri ile
birlestirilerek ekoturizm kavrami ortaya ¢ikmustir. Uluslararas: kabul olunmus bir tanimlamasi
mevcut degildir. Ekoturizmi tanimlarsak; dogal kaynaklara zarar vermeden halkin refahina olumlu
katkida bulunan (kirsal-kiiltiir-spor-inang) gibi turizm faaliyetlerini stirdiirtilebilir bicimde devam
ettiren turizm turtidiir. Ekoturizmde amag; cevreye duyarly, stirdiiriilebilir ve ydre halkimnin refahin
onemsemektir. Alpler de ilk kez ekoturizm etkinliklerinin baslamasi ciftcilik yapan insanlarin
evlerini turistlere agmasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Ekoturizmin yogun oldugu tilkeler
arasinda Brezilya, Kenya, Nepal, Tayland, Kanada, Avusturalya, Meksika, Amerika, Belize ve Yeni
Zelanda sayilabilir. Popiiler olan bu alanlarda dogaya zarar veren ve ¢evrenin bozulmasina neden
olan faaliyetlerin ekoturizm sayilmayacag1 soylenebilir (Altun Ipek, 2009).
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Laarman ve Durst ekoturizmi su sekilde tanimlamistir: “Gezginin, bir destinasyonun dogal
tarihine ait bir veya daha fazla 6zellige duydugu ilgi nedeniyle o yere cekildigi bir doga turizmi
turtidiir. Bu ziyaret egitim, rekreasyon ve ¢cogu zaman maceray1 bir araya getirir” (Laarman ve
Durst, 1987: 5). “Ekoturizm, dogal cevrenin (kiiltiirel bilesenler dahil) egitim ve yorumlanmasini
iceren bir doga temelli turizm tirtidiir” ve “stirdiirtilebilir ve cevreye duyarli olacak sekilde
gerceklesir” (Allcock ve ark., 1994).“Dogal yasamin ve insan kiiltiiriintin etkileyici gesitliligini,
hicbirine zarar vermeden deneyimlemek amaciyla yapilan yolculuk. Bu tanim, yazar tarafindan
“insan kultiirtine duyarlilik”, “insan meraki” ve hem dogal cevreye hem de kiiltiire “saygt”
vurgulanarak daha da derinlestirilmistir (Tickell, 1994). Sonug olarak; Ekoturizm, turizm end{istrisi
diizeyinde oldukca yaygin sekilde kullanilan bir segmenttir ve 6zellikle cevreye duyarh olan, dogal
alanlarin miimkiin olan en iyi sekilde korunmasmi isteyen turistler arasinda o6zel bir ilgi
uyandirmaktadir.

2.2. Igdir Ilinin Cografi Konumu, Dogal Yapisi ve Tklimi

Igdir ili, Turkiye'nin Dogu Anadolu bolgesinde, Aras Nehri boyunca yer alan tektonik bir
cokiintii ovasidir. Yagis miktarmin cevreye gore az olmasi, yaz aylarmin kurak gegcmesi ve kis
aylarini iliman gecmesi sebebiyle “mikroklima” 6zellige sahiptir. (Ttirkoglu ve Zeynalov, 2016) Igdir
Rasat Istasyonu'nun 40 senelik olctimlerine gore, Igdir ilinde yillik sicaklik normu 11.6 CO, senelik
sicaklik farki 29.2 CO kadardir. Agustos ayinda en yiiksek 41.8 CO, aralik aymnda en dustik 30.3 CO
sicaklik degerlerine rastlanmaktadir. 1934 yilinda Kars iline bagl bir ilge iken, 3 Haziran 1992tarih
ve 21247 sayili Resmi Gazetede yaymlanmis ve 3806 sayili kanunla il olmustur. I§dir'm 3 Ilgesi, 3
beldesi ve 163 koyti vardir. Gecim kaynagi Tarim ve hayvanciliga dayanmaktadir. Sanayi ve turizm
fazla gelismemistir. Tiuirkiye'nin en yiiksek noktasi olan Agr1 Dag1 (5137 metre) yiiksekliginde
sonmiis bir volkandir. iran ve Ermenistan sinirinda bulunmaktadir. Kuzeyinde Igdir ovasi,
Giineyde Dogubayazit ovasi, Giiney Dogusunda sonmiis volkan olan Kiiciik Agr1 Dag vardir.
Kugiik Agr1 ve Biiytik Agr1 daglar1 arasinda 2600 metre yiiksekliginde olan Serdar Bulag: Platosu
vardir. Agr1 Dagi'nin tepesi yaz kis buzlarla kaplidir. Urartularin ibrani dilinde ve bati dillerinde
Agr1 Daginin adi (Ararat) olarak gecmektedir. Igdir ili 3 tilkeye komsu olup; bolgenin dogu ve
giineydogusunda Iran ve Azerbaycan (Nahcivan), Aras nehri yatagi boyunca Ermenistan sinir1
vardir. Batisinda ve kuzeybatisinda Kars [li Giineyinde ise Agr1 Ili yer almaktadir. (Igdir Belediyesi,
2025).

2.3. Bitki Ortiisii ve Floras1

Igdir zengin bitki ortiistine sahip bir ildir. Omurgali omurgasiz canli tiirleri cogunluktadir. 44
endemik tiirlt vardir. Bunlardan Agr1 Dag1 Katirtirnagims: Nevruz otu, Agr1 Dagi Kazan Kulpu,
Agr1 Dagi Geveni bilim diinyast i¢in yeni tiirlerdir. Mantar ve ilkel ¢icekli bitkilerde mevcuttur. Agr
Dag1 1000’den fazla bitki gesidi barindirmaktadir. Ayrica Igdir ili kuslarin go¢ yollar1 tizerinde
oldugu i¢in on binlerce kus burda konakliyor, besleniyor ve gidecekleri yere dogru yol aliyorlar. 325
otsu, 57 odunsu olmak tizere 54 familyaya ait toplam 382 bitki tiirti tespiti yapilmistir. Agr1 Daginin
Igdir Ili siurlar icinde yer almasi, florasinin zengin olmasi biitiin diinyanin ilgi odag: haline
gelmesine neden olmustur. Agr1 Dagi' nin arastirilip incelenmesi; bitki 6rtiisti bakimindan ve zengin
hayvan ttirleri bakimindan tilke ekoturizmine kazandirilmasi onemli bir etkendir. (Igdir Belediyesi,
2025) Biyogesitlilik canli organizma cesitligi olarak literatiirde yerini almistir. Biyolojik gesitlilik
varsa hayattan bahsetmemiz miimkiin olur. Ciinkt saglik ve devam edilen hayatin konforu ve
kalitesi acisindan son derece mihimdir. Diinya ekonomisinin %4011 biyolojik cesitlilik
olusturmaktadir ve korunmasi énemle gereklidir. (T.C Tarim ve Orman Bakanlig1, 2018)

2.4. Milli Park Kavrami ve Onemi

Selahattin inal 1948 yilinda “Tabiati Koruma Karsisinda Biz ve Ormanciligimiz” adli eseriyle
“milli park” kavramini tanitmistir (Demir ve Cevirgen, 2006). Yozgat Milli Parki Ik milli park olarak
1958 yilinda ilan edilmistir (Kilig, 2018). Milli park; bilimsel ve estetik agidan, milli ve milletleraras:
nadir bulunan kiilttirel kaynak degerleri ve tabii kaynak degerleri ile; koruma, dinlenme ve turizm
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alanlarmna sahip tabiat parcalarini ifade eder. Milli Parklar Kanunu 09.08.1983 Tarih ve 2873 sayili
Kanunla Resmi gazetede 11.08.1983 ve 18132 say1yla yayimlanmustir. Korunan alanlarda; Yaban hayati
tahrip edilemez, avlanma otlatma yapilamaz, ekosistem degeri bozulamaz. Bu alanlarmin ¢zelliginin
degistirilmesi veya kaybolmasina neden olabilecek gevre sorunlari yaratacak islemler yapilamaz. Hicbir
yap1 ve tesis kurulamaz ve isletilemez. Alanda var olan yerlesim sahalar1 disinda iskan yapilamaz. Bu
kanunda amag Ttirkiye'de milli park, tabiat parki, tabiat anit1 ve tabiat koruma alanlarmin belirlenip;
karakterleri ve ozellikleri bozulmadan korunmasi, gelistirilmesi ve yonetilmesine iliskin esaslarmn

diizenlemesidir (T.C Cumhurbaskanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, 2025).

2.5. Tiirkiye’deki Milli Parklar

Tiirkiye’de 50 milli park vardir. Ulkemizde Mevcut Milli Parklarin listesi asagida Tablo 1'de
gosterilmistir (Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Muidurlugi, 2025).

Tablo 1. Tiirkiye’de bulunan mevcut milli parklarin listesi

No ili Adi
1 Adiyaman-Malatya Nemrut Dag1
2 Afyonkarahisar-Denizli Akdag
3 Afyonkarahisar-Kiitahya-Usak Baskomutan TMP
4 Agri-1gdir Agri Dagi
5 Ankara Soguksu
6 Ankara Sakarya Meydan Muharebesi TMP (Tarihi Milli Park)
7 Ankara Sarigali Dag1
8 Antalya Gilliik Dag1-Termessos
9 Antalya Beydaglar: Sahil
10 | Antalya Altinbesik Magaras1
11 Antalya-Isparta Koprulu Kanyon
12 | Artvin Hatila Vadisi
13 Artvin Kagkar Daglar1
14 | Aydin Dilek Y.-B. Menderes D
15 Balikesir Kuscenneti
16 | Balikesir Kazdag:
17 | Bayburt-Erzurum Kop Dag1 Miidafaas: TMP
18 | Bolu Yedigoller
19 | Bolu Abant Golu
20 | Bursa Uludag
21 | Canakkale Troya TMP
22 | Corum Bogazkoy-Alacahoyiik
23 Denizli Honaz Dag1
24 | Edirne Gala Golu
25 Erzurum Nene HatunTMP
26 | Hakkari Hakkéri Cilo ve Salt Daglar1
27 | Isparta Kizildag
28 | Isparta Kovada Golii
29 Kahramanmaras Geben Vadisi
30 | Kars-Erzurum Sarikamis- Allahuekber Daglari
31 Kastamonu-Bartin Kiire Daglar1
32 Kastamonu Cankir1 llgaz Dag1
33 Kastamonu-Cankir1 Istiklal yolu TMP
34 | Kayseri Sultan Sazlig:
35 | Kirklareli Igneada Longoz Ormanlari
36 | Konya Beysehir Golii
37 | Konya Derebucak Camlik Magaralari
38 | Manisa Spil Dag1
39 | Mugla Marmaris
40 | Mugla-Antalya Saklikent
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41 | Musg Malazgirt Meydan Muharebesi TMP
42 | Nigde-Adana-Kayseri Aladaglar

43 | Osmaniye Karatepe-Aslantag

44 | Rize-Artvin Karagol-Sahra

45 | Siirt Botan Vadisi

46 | Sivas Divrigi

47 | Sanlurfa Tek Tek daglar

48 | Trabzon Altindere Vadisi

49 | Tunceli Munzur Vadisi

50 Yozgat Yozgat Camligt

Ttirkiye’deki poptiler mili parklar Tablo 2’de gosterilmistir (Milli Parklar Mobil Uygulamas:

2025).
Tablo 2. Tiirkiye’deki popiiler mili parklar
No Mli-Tlce Adi
1 Kastamonu-Bartin Kiire Daglar1 Milli Park:
2 Adiyaman Nemrut Dag1 Milli Parks
3 Kars-Sarikamig Sarikamis-Allahuekber Daglar: Milli Parki
4 Artvin Hatila Vadisi Park:
5 Sanliurfa Tek Tek Daglar1 Milli Park:
6 Yozgat Yozgat Camligi Milli Parki
7 Kastamonu ligaz Dag1 Milli Park:
8 Ankara Soguksu Milli Park:
9 Manisa Spil Dag1 Milli Parki
10 | Bolu Yedigoller Milli Park:
11 Bursa Uludag Milli Parki
12 | Kayseri Aladaglar Milli Parki
13 | Canakkale Troya TMP Milli Parki
14 | Rize-Artvin Kagkar Daglar1 Milli Park:
15 | Mugla Marmaris Milli Parki
16 Balikesir Kazdag Milli Parki
17 | Antalya Beydaglar1 Sahil Milli Parki
18 | Isparta Kovada Golu Milli Park:
19 | Isparta Kizildag Milli Park:

2.6. Agr1 Dag1 Milli Parki’nin Mevcut Durumu

Agr1 Dag1 Avrupa Kitasi'nin ve Tiirkiye'nin en ytiksek dagi olmasi yani sira, diinyanin en
biiytik volkanik dagi olup 5137 metre yiikseklige sahiptir. Tiirkiye'nin en biiytik buzulunu
barindirmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 ulusal ve uluslararasi kaynak degerlere sahip ve korumaya
deger bir alan olmasi nedeniyle Agr1 Dag1 ile yakin gevresini kaplayan 88.014 hektarlik alan
17.11.2004 tarihli ve 25643 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak ytiriirliige giren 2004/8078 say1il
Bakanlar Kurulu Kararryla “Agr1 dag1 Milli Parki” olarak ilan edilmistir. Tablo 3'te Agr1 Dag1 Milli
Parki 5137 metre yiiksekligi ile Flora ve fauna zenginligi, ilgin¢ peyzaj 6zellikleri, sulak alanlari,
rekreasyonel potansiyel, jeolojik ve jeomorfolojik olusumlar gibi durumlardan dolay: Tiirkiye'nin
onemli Milli Parklar: arasinda yer almaktadir (T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1, 2025).

Tablo 3. Agr1 Dag1 Milli Park:
Milli Park Adi Ilan Edilme Tarihi Alan (ha) 1li
Agr1 Dag1 Milli Parki 17.11.2004 88.014 Agry, Igdir

Koruma Bolgelerinin Milli Park Icindeki Alansal Dagilimi ve Oranlart Tablo 4’de
gortilmektedir.
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Tablo 4. Koruma bolgelerinin milli park i¢indeki alansal dagilimi ve oranlar1

Noktasal
Hassas Koruma Bolgesi 20.544,20 23,34
67.138,26 76,28
331,54 0,38
88.014 100
MUTLAK HASSAS
KORUMA KORUMA BOLGESI

BOLGESI 0% 23,34 %

KONTROLLU
KULLANIM
BOLGESI 0,38 %

SURDURULEBILIR
KULLANIM
BOLGESI 76,28 %

= SURDURULEBILIR KULLANIM BOLGESI = KONTROLLU KULLANIM BOLGESI

HASSAS KORUMA BOLGESI = MUTLAK KORUMA BOLGESI

Grafik 1. Bolgelerin Milli Park Icerisindeki Alansal (ha) ve Oransal (%) Dagilinm
Mutlak Koruma Boélgesi

Tarim ve Orman Bakanhigr (Doga Koruma ve Milli Parklar) 13. Bolge Midirligtinden
miisaade almak kosulu ile bilimsel amagh arastirma, gozlem vb. calismalar yapilabilir. (T.C. Tarim
ve Orman Bakanlig1, 2025)

Hassas Koruma Bolgesi

Mutlak koruma bolgesine tampon olusturan ve arkeolojik degerleri koruyan bolgelerdir. Dag
tirmanislarinin, ytrtytslerin ve ziyaretlerin gergeklestirildigi alanlardir. Hus Orman1 ve Cevresi-
Seyhli Golu ve Kus Golii Mevkileri, Nuh'un gemisinin izinin ve siluetinin yakin ¢evresi Meteor
Cukurunun yakin ¢evresi, Korgan Yaylas: mevkii, Buyiik ve Kiigiik Agr1 Daglarinin zirve ve gevresi,
hassas koruma bolgeleridir. (T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 , 2025)

Siirdiiriilebilir Kullanim Bolgesi

Hassas koruma alan1 bolgeye tampon vazifesindedir. Stirdiiriilebilir kullanim bolgesi Tarim
ve hayvanciligin oldugu, altyap: calismalarmin yer aldig1 bolgeleri kapsamaktadir. Bu bolgede
hassas bolge disinda kalan 6zel miilkiyetli tarim alanlari, tescilli mera alanlari, tur rotalari ve
ytrtiyts alanlart1 mevcuttur. (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi , 2025) Bu planda Milli Park
ozelliklerinin daha detayli anlasilmasi ve ziyaretcilerin tarihi ve arkeolojik kalintilarin, selale,
magara gibi jeolojik olusumlarin izlenebilmesine imkén saglayan yerlerden gecebilmek adimna 7 adet
ylriiyus yolu saptanmistir. Yiiriiytis yollarinin dogal yapiya zarar vermeden, arazi tizerinde patika
izinin tespit edilmesi gerekmektedir. Bilgilendirmelerin gorsel araclarla pano vs. ile yapilmasi
ongorulmektedir. Milli Park alaninin manzara degeri ytiksek olup, giizergah tizerinde herhangi bir
yapisal diizenleme yapilamadan manzara seyri olabilecektir. Yiirtiylis yollarinda arazi yapisimin
uygun oldugu boliimlerde yiirtiytis yapilabilecek ve binek hayvanlarmdan faydalanilacag: icin arac
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girisi olmayacaktir. Agr1 Dag1 Milli Park alaninda belirtilen giizergah disinda kalan yerlerde
tirmanus yapacak olan dagcilar Doga Koruma ve Milli Parklar 13.Bolge Muid{irliigii izniyle tirmanma
islemini gerceklestirebileceklerdir. (T.C. Tarim ve Orman Bakanhig: , 2025). “Eli Ciftligi Mevkii-
Cevirme Mahallesi, Kavaktepe Koyt Cikisi, Kip Goli Yolu, Korhan Yaylasi” mevkilerinde
belirlenmis farkli rakimlarda cadir kamp alanlar1 olarak onerilmektedir. Korhan yaylasinda agri
dagma tirmanmak igin gelen ziyaretciler icin dag evi de bulunmaktadir. (T.C. Tarim ve Orman
Bakanlig1, 2025:15) Milli Park Ozelliklerinin tanitimi igin 9 (dokuz) adet tur giizergahi belirlenmistir.
Tur rotalar1 tizerinde Tanmitim ve bilgi amagh gorsel araglar (panolar /tabelalar) konulacaktir. (T.C.
Tarim ve Orman Bakanlig1 , 2025)

Kontrollii Kullanim Bolgesi

Koy, mahalle yayla ve mezra gibi yerlesim yerleri, giris kontrol noktalari, idare ve ziyaretci
merkezleri, tanitim birimleri, cadirli kamp alanlar1 kontrollii kullanim bolgesidir. Bu bolgede
ziyaretgilerin turizm faaliyetlerinin diizenlenmesi, kontrolii ve yore halkina ekonomik ve sosyal
katkis1 icin gerekli tesissilerin kurulmas: hedeflenmektedir. (T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 , 2025)
Kontrollti kullanim bolgesinde Mahalle, Yayalar, Koy, Mezra gibi yerlesim yerlerinde mimari yap1
korunarak, dogayla biitiinlesen malzeme ve yoreye 6zgii yasam alanlar1 géz ontine alinarak Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigti'niin uygun gormesi durumunda imar planlar1 yapilr.
Korunan alanlarda araglarin ve ziyaretgilerin giris ve ¢ikislarin yapildig: noktalarda giris kontrol
noktas1 giindeme getirilmistir. Bu kontrol noktalarinda gorevli kisilerce ziyaretcilere bilgi akist
saglanacaktir. Distintilmekte olan bilet uygulamasi, Milli Parklarin tamaminda kullanilabilecektir.
Bu noktalarda otopark diizenlemesi yapilabilir ve giris kontrol noktalarinda basili ve sayisal tanitim
malzemesinin satisinin saglanmasi miimkiin olabilir ve Milli Park tanitim levhalar1 yer alabilir. (T.C.
Tarim ve Orman Bakanlig1 , 2025) Milli Park degerlerinin tanitilmasi icin, 6nerilen idare ve ziyaretci
merkezleri haricinde kalan (Cevirme Mahallesi, Serdarbulak yaylasi, Aralik ilgesi, Eli ¢iftligi mevki,
Korhan yaylasi, Milli Parkin meteor ¢ukuru ve Nuh'un Gemisi'nin stilieti) nin bulundugu yerlerde
tanitim merkezlerinin olusturulmasi dnerilmektedir. (T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 , 2025; T.C
Tarim ve Orman Bakanlig1, Agri Dag1 Milli Parki Uzun Devreli Gelisme Revizyonu Plani Planlama
Raporu, 2023).

.
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Resim 1. Agr1 Dag1 Milli Parki'nin sinirlari
Kaynak: T.C Tarim ve Orman Bakanlig1, Igdir Doga Koruma ve Milli Parklar Mudurlugi, 2025
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3. ARASTIRMA MATERYAL VE YONTEMI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci Agr1 Dagir Milli Parki'min ekoturizme olan etkilerini Igdir ilinde
yasayan kamu calisanlar: ile yasal avcilarin, milli parkin ekoturizm tizerindeki etkilerine iliskin
gorislerini ortaya koymaktadir. Arastirma, Igdir ili 6zelinde yiritilmiis olup, Agr1 Dag1 Milli
Park’inm ekoturizme katkilarina dair onemli bilgiler sunmaktadir. Igdir ilinde, Agr1 Dag1 Milli Park:
ve cevresinde ekoturizme yonelik calismalarin ¢ok fazla bulunmamas: nedeniyle, bu arastirma
gelecekte gerceklestirilebilecek calismalar hakkinda fikir saglayacak niteliktedir.

3.2. Arastirma Verilerinin Toplanmas1 ve Yontemi

Bu calisma 15.10.2025- 30.02.2026 tarihleri aras1 Igdir Ilinde yapilmustir. Arastirma i¢in Igdir Ii
“Agr1 Dag1 Milli Park” 1 cevresi incelenmis olup; literatiir taramasi ve nitel arastirma ydntemi olan
miilakat teknigi kullanilmistir. Katilimcilarla gortisme yapilmadan 6nce goniillii onay formunu
doldurmalar: istenmistir. Miilakatlar ses kayd1 alinarak yapilmis ses verileri World dosyasinda
metin halinde hazirlanmis, analizler ve gorsel araclar icin MAXQDA programi kullanilmustir.
Yapilandirilmis miilakat calismasi ile durum arastirmasi yapilarak “Agr1 Dagi Milli Parki'nin
ekoturizme etkileri, hakkinda toplamda 10 kisiyle, ayr1 gortismeler yapilmistir. Katilimeilar Igdir
ilinde ikamet etmektedirler. Goriisme stiresi her bir kisi ile 4-13 dakika arasindadir. Miilakata ayrilan
stire toplamda 65 dakikadir. Analiz i¢in kodlama sisteminde 4 ana 13 alt temadan olusan kodlamalar
yapilmustir. Arastirmaci tarafindan ana ve alt temalar olusturularak Tablo 6 ile kod frekansi
gosterilmis ve son hali verilmistir. Acik uclu olarak hazirlanan sorular asagida belirtilmistir.

1- Agr1 Dag1 Milli Park’inda turizm faaliyetleri neler olabilir?
2-Igdr Ili Agr1 Dag1 Milli Park’inda turizm faaliyetlerinin gelismeme sebepleri neler olabilir?
3-Milli Park bolgedeki insanlarin faaliyetini sinirlar mi?

4- Agr1 Dag1 Milli Park’inda ekoturizmin gelismesi igin neler yapilmali, 6neri ve diistinceleriniz
nelerdir?

5- Milli Park simurlar1 iginde yerli veya yabanci av baskis1 var mi1?

4. ARASTIRMANIN BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik profili Tablo 5'te gosterilmistir. Miilakata katilan 10 kisinin
8'i erkek katilimcidan, 2'si kadin katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yas aralig1 26-67 arasinda
olup, kamu calisanlar1 ve yasal avcilardan ibarettir. Cogunlugu tniversite mezunu ve evli
bireylerden olusmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimci Yas Cinsiyet | Egitim Durumu Meslegi Medeni Hali
K1 67 Erkek Orta Ogretim Kamu emeklisi/ Yasal Avci Evli
K2 26 Kadin On Lisans Kamu/ Orman Muhafaza Evli
K3 52 Erkek Lise Emekli/Yasal Avct Evli
K4 26 Erkek On Lisans Kamu/Orman Muhafaza Bekar
K5 34 Erkek Lisans Kamu/Orman Miihendis Evli
K6 44 Erkek ITkokul Ciftci/ Yasal Avci Evli
K7 37 Erkek On Lisans Kamu/Orman Muhafaza Evli
K8 38 Kadin Lisans Kamu/Orman Miihendisi Evli
K9 52 Erkek Lisans Kamu/Yasal Avci Evli
K10 55 Erkek Lisans Kamu/Yasal Avci Evli

68



Bayat, F. A. ve Bayat, G. * Journal of Academic Tourism Studies, 7(1), 61-77.

P onemli
. 5 9 ckonomiyi
B £ ‘
Q‘?'ﬂhanﬂ &f « el diizenienebilir
turist & lé’ _, & nam

—:Q

| —
2%
olusuyor &2 ’Q\, A
ala“ Park = g Q’§ Jef‘@ MII'IQ&{;‘, /(,’%* ggé\ ,\\C§
S i ﬂmnlil & kecisi av % yatnm
= 4 % y % tanitmak

o 8 Y, :
= %/% % %y Yaa SAN £ %, £

altyapi !

amoménoli

lllﬁ.lll
E.
’ E
o np
% %
5, "’
%

Sekil 1. Nitel verilere iligkin kelime bulutu

Kelime bulutunda en sik tekrarlanan kelimeler daha biiyiik puntolarla, en az tekrarlanan
kelimeler ise daha kiiciik puntolarla gosterilmistir. Renklerin farkli olmasi ise ©nem arz
etmemektedir. Kelimeler arasinda “Agr1”, “Milli” ve “Park” kelimeleri konunun ana temasin
vurgulamaktadir. “Altyap1”, “Ulasim” ve “Giivenlik” gibi kelimeler, Agr1 Dag1 Milli Parki'nin
ekoturizm faaliyetlerinin yetersizligine isaret ederek, bu alanda gelistirilmesi gereken siirecin
onemini ortaya koymaktadir. Ayrica, milli park icerisinde “av” ve “avcilik” kelimeleri, yaban
hayatinin korunmasina yonelik stirecin dogru yiriitiilmesine destek saglamaktadir. “Kus” ve
“Keklik” gibi kelimeler ise yaban hayatindaki artis1 gostererek, ekosistemin korunmasina ve milli
parktaki dogal yasam siirecinin dengede tutulmasina katki saglamaktadar.
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Grafik 2. Bolgelerin Milli Park Igerisindeki Alansal (ha) ve Oransal (%) Dagilimi

Grafik 2 de 10 katilimcinin sorulara verdigi cevaplar dogrultusunda kodlanmis olan alt temalarm
ytizde grafikleri mevcut olup; Grafik 3,4,5 de daha net bir sekilde gosterilmis ve agiklamalari
yapilmistir.
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Mevcut Turizm Potansiyeli
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Grafik 3. Mevcut turizm potansiyeli

Grafik 3'te MAXQDA programinda analizi yapilan ana tema olan “Mevcut Turizm
Potansiyeli” kapsaminda birinci alt kodu “Doga Temelli Faaliyetler”e iliskin katilimc1 yorumlar:
%100’e ulastig1 goriilmektedir. Bu faaliyetler; teleferikler, bungalov evler, yiirtiyiis yollari, fotograf
¢ekimi, mesire alanlari, zirve tirmanislari, belgesel cekimleri, kamp alanlari, kus gozlemciligi,
avcilik, sportif olta balikgiligl, trekking, yamag parastitti, yaylacilik gibi etkinliklerdir.

Ikinci alt kod olan “dogal yapist ve konumu” kapsaminda ise bolgenin {ig iilkeye siir olmas,
meteor ¢ukuru, Yenidogan'daki tarihi yapitlar, Rus kislasi olarak bilinen tarihi yapi, Nuh’un Gemisi,
endemik bitki tiirleri, bolgenin kus go¢ yolu tizerinde olmasi kus ttirlerinin cesitliligi gibi unsurlarin
yanu sira Agri Dagi Milli Parki'nin Agr1 dagi cevresinde yer almasmin ekoturizme %60 oraninda
katki saglayacag: belirtilmistir.

Turizmin Geligmeme Sebepleri
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Grafik 4. Turizmin geismeme sebepleri

Grafik 4'de MAXQDA programinda analizi yapilan ana tema olan “Turizmin Gelismeme
Sebepleri” kapsaminda birinci alt kod olarak belirlenen “Tanitim, Yatirnm ve Organizasyon
Eksikligi” ele alinmistir. Bu kapsamda oncelikle bolgeye yonelik yatirimlarin yapilmas: gerektigi
ifade edilmektedir. Destek projelerinin gelistirilmesi, tanitim ve reklam faaliyetlerinin arttirilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica rehberlik hizmetlerinin saglanmasi, yerel halkin bu anlamda
bilin¢lendirilmesi ve yerel yonetimin stirece aktif bicimde destek vermesi gerektigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte bireysel ve kamusal yatirimlarin yetersiz oldugu ifade edilmekte ve katilimcilarin
tamamu bu alanda %100 ciddi bir eksiklik oldugu kanaatindeler.

Ikinci alt kod olarak belirlenen “Gegmisteki Giivenlik Algis1” {izerinde durulmustur.
Katilimcilar gelecek yerli ve yabanci turistlerin kendilerini giivende hissetmeleri acisindan bu
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alanda ¢6ztim odakli ¢alismalarin ve cabalarin yiiriitiilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu alg1
nedeniyle %100 bir gelisim saglanamamaktadir.

Uciincii alt kod olarak belirlenen “Ulasim Altyapist ve Konaklama Eksiklikleri” konusu
tizerinde durulmustur. Arazi yapisinin zorlugu ve konaklama tesislerinin yetersizligi, ekoturizmin
gelismemesinde %80 oraninda etkili olmaktadir. Bu durum boélgedeki ekoturizm potansiyelinin tam
anlamiyla degerlendirilmemesine ve ziyaretcilerin konforlu bir deneyim yasayamamasma neden
olmaktadir. Dolayisiyla ulasim altyapisinin iyilestirilmesi ve uygun konaklama olanaklarinin
arttirilmasi, milli parkta ekoturizmin stirdiirtilebilir bir sekilde gelismesini saglamak agisindan
kritik 6neme sahiptir.

Agn Dag1 Milli Park'inda Ekoturizmin Gelistirilmesi
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Yerel Halk Uzerindeki ~ Ulagim Altyapisimi Kenaklama ve Konfor  Yoresel Uriin Satiive  Milli Park Cevresinde
Etkisi Gelistirme Ek Gelir Olanaklan Yiirdyls Rotalan

Grafik 5. Agr1 Dag1 Milli Park’inda ekoturizmin gelistirilmesi

Grafik 5de MAXQDA programinda analizi yapilan ana tema olan Agr1 Dag1 Milli Park’inda
ekoturizmin gelistirilmesi kapsaminda birinci alt kod olan “Yerel Halk Uzerindeki Etkisi” ele
almmustir. Ozellikle yaylacilik yapan yerel halkin iirettigi diriinleri yerli ve yabanci turistlere
satabilmesi ekonomik gelir artisina katki sunacaktir. Ayrica bolgede diizenlenen festival ve benzeri
etkinliklerde sosyal ve ekonomik olanak saglayacaktir. Bu kapsamda katilimcilar, ekoturizmin yerel
halka %100 fayda saglayacagini belirtmislerdir.

Tkinci alt kod olan “Ulagim Altyapisini Gelistirme” kapsaminda %60 oraminda etkili olacagini
ifade etmislerdir.

Uctincti alt kod olan “Konaklama ve Konfor” kapsaminda katiimcilar bu unsurun %40
oraninda fayda saglayacagini belirtmislerdir.

Dordiincii alt kod olan “Yoresel Uriin Satis1 ve Ek Gelir Olanaklar1” konusunda katilimcilar
bu etkenin %30 katk: saglayacagini diistinmektedirler

Besinci alt kod olan “Milli Park Cevresinde Ytirtiyiis Rotalar1” daha iyi bir diizenlemeyle %10
etki edecegi kanisindalar.
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Grafik 6. Doga Koruma ve Avcilik

Grafik 6'"da MAXQDA programinda analiz edilen ana tema unsuru olan “Doga Koruma ve
Avcilik” kapsaminda birinci alt kod olan “ Av Baskisinin Olup Olmamas1” ele alinmistir. Katilimcilar
Agr1 Dag1 Milli Parki cevresinde av baskisinin bulunmadigini %100 oraninda ifade etmektedirler.

Ikinci alt tema unsuru olan “Ekosistemi Koruma ve Dogal Ortam” konusunda bolgede
bulunan avcilar, genel olarak bu konuda gerekli bilince sahiptir. Milli Park alani icerisinde avcilarin
girisine izin verilmemektedir. Olas1 kagak avcilik faaliyetlerine kars: ise etkin denetim ve kontrol
calismalan ytiriitiilmekte gerekli koruma 6nlemleri saglanmaktadir. Katilimcilar %80 ekosistemin
korundugunu ifade etmektedirler.

Uctincii alt tema olan “Yaban Hayvan ve Av Popiilasyonu” konusunda katiimcilar %50
oraninda artis goruldugtinii belirtmislerdir.

Tablo 6. Ana Tema ve Alt Temalara iliskin frekans sonuclari

Frekans Yiizde Yiizde (gecerli)
Yerel Halk Uzerindeki Etkisi 10 100,00 100,00
Av Baskismin olup olmamast 10 100,00 100,00
Doga Temelli Faaliyetler 10 100,00 100,00
Tanitim Yatirim ve Organizasyon Eksikligi 10 100,00 100,00
Tanitim Yatirim Organizasyon Festival ve Rehberler 9 90,00 90,00
Ekosistemi Koruma ve Dogal Ortam 8 80,00 80,00
Ulasim Altyapisi ve Konaklama Eksiklikleri 8 80,00 80,00
Gecmisteki Giivenlik Algis 7 70,00 70,00
Ulasim Altyapisin Gelistirme 6 60,00 60,00
Dogal ve Tarihi Yapist ve Konumu 6 60,00 60,00
Yaban Hayvan Av ve Popiilasyonu 5 50,00 50,00
Konaklama ve Konfor 4 40,00 40,00
Yoresel Uriin Satist ve Ek Gelir Olanaklar: 3 30,00 30,00
Milli Park Cevresinde Yiirtiytis Rotalar: 1 10,00 10,00
Mevcut Turizm Potansiyeli 0 0,00 0,00
Doga Koruma ve Avcilik 0 0,00 0,00
Agri Dag1 Milli Park'inda Ekoturizmin Gelistirilmesi 0 0,00 0,00
Turizmin Gelismeme Sebepleri 0 0,00 0,00
Kodlanmis BELGELER 10 100,00 100,00
Kodlanmamis BELGELER 0 0,00 -
ANALIZ EDILEN BELGELER 10 100,00 -
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Ana ve Alt Temalar

Aciklamalar

Mevcut Turizm Potansiyeli \
Doga Temelli Faaliyetler

Katilimcilar; K1'in kayak, Parastit K2'de teleferikler, bungalov evler,
yiriiyis yollari, fotograf cekimleri, zirve tirmanislari, belgesel cekimleri
gibi faaliyetlerin gerceklestirilebilecegini belirtmislerdir. K3’te tirmanis
ve yayla turizmi; K4'te inang turizmi; K5'te cadirli ve karavan alanlar1
ile fauna zenginligi; K6’da kayak merkezleri; K7'de av turizm; K8'de
Kus gozlemciligi ve sportif olta balik¢iligi, K9'da yiirtiytis parkurlar: ve
tirmanislar; K10'da ise doga yiirtiytisleri gibi etkinliklerin bulundugunu
ifade etmiglerdir.

Mevcut Turizm Potansiyeli \
Dogal ve Tarihi Yapisi ve
Konumu

K2 ve K3yorumlarina gore Rus Kislasi olarak bilinen tarihi yapi,
Nuh'un Gemisinin Agr1 Dag'inda bulunduguna yonelik inang,
endemik bitki gesitliligi, ti¢ tilkeye komsu olmasi ve Yenidogan’'daki
yapilar, Korgan'daki tarihi eserler turizm degerlerini artirmaktadir.
K5te dogal giizellikleri; K8de Tiirkiye'nin en biiyiik milli parki'nin bu
bolgede yer almasi, bolgeyi cazip kilan unsurlar arasinda
gosterilmektedir.

Turizmin Gelismeme
Sebepleri\ Ge¢misteki Giivenlik
Algis

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10 Katilimcilar, bolgenin gecmiste
yasadig1 baz1 gtivenlik sorunlarimin 6zellikle yabanci turistler agisindan
olumsuz bir alg1 olusturdugunu belirtmislerdir. Bu sorunlarin biiytik
olgtide bu giderildigini ifade etmelerine ragmen, s6z konusu alginin
bolge icin hentiz tamamen kirilmadigin1 ve bunun i¢in biraz daha
zamana ihtiya¢ oldugunu dile getirmislerdir.

Turizmin Gelismeme
Sebepleri\ Tanitim Yatirim ve
Organizasyon Eksikligi

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10

Katilimcilar, bolgenin kilttirel degerlerinin ve mevcut turizm
potansiyelinin yeterince tanitilmamasinin, organizasyon ve yatirim
eksikliginden kaynaklandig1 kanaatindedir.

Turizmin Gelismeme
Sebepleri\ Ulasim Altyapisi ve
Konaklama Eksiklikleri

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10;

Katilimcilar, ulasim acisindan altyapmin yetersiz oldugunu ve
konaklama imkanlarmin yok denecek kadar az oldugunu
vurgulamiglardir.

Agri Dag1 Milli Park'inda
Ekoturizmin Geligtirilmesi \
Konaklama ve Konfor

K1, K3, K6; Konaklama imkanlarimin artirilarak, gelen yerli ve yabanci
turistlerin konforu saglanmali ve turizme katki saglanmalidir. Bu
sorunun bungalov evler ya da apart sekli binalar insa edilerek
giderilebilecegi ifade edilmektedir.

Agri Dag1 Milli Park'inda
Ekoturizmin Geligtirilmesi \
Milli Park Cevresinde Yiirtytis
Rotalari

K3 bu konuda fikir beyan etmis olup; Turizm ekonomisine katkisi
olmasi igin ytirtiylis rotalarinin belirlenmesi gerektigini belirtmistir.
Agri Dagr Milli Parki igin giris tnitelerinin ve ziyaretci kayit
merkezlerinin kurulmasi gerektigini ifade etmistir.

Agri Dag1 Milli Park'inda
Ekoturizmin Gelistirilmesi\
Ulagim Altyapisin Gelistirme

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10; Katilimcilar kesinlikle ulagsim
ve altyap1 sorunun ¢oziilmesinin turizmin gelismesi icin etkili olacagini,
yerel yonetimlerin destegiyle miimkiin olacagini ifade etmektedirler.

Agri Dag1 Milli Park'inda
Ekoturizmin Gelistirilmesi
/Yerel Halk Uzerindeki Etkisi

K2, K3, K5, K6, K9, K10;

Katilimcilari, ekoturizmin Agr1 Dag Milli Parki ¢evresinde
gelistirilmesinin yerel halk tizerinde olumlu etkiler olusturacagini ve
yerel halkin faaliyetlerini kisitlamayacagim diisiinmektedirler.

K1, K4, K7, K8;

Katilimcilar: ise; azda olsa mera alanlarindan dolay1 sinurlayabilecegi
kanisindalar.

Agri Dag1 Milli Park'inda
Ekoturizmin

Gelistirilmesi\ Yoresel Uriin
Satis1 ve Ek Gelir Olanaklar1

K5 ve K3 katilimcilarin goriislerine gore, bolgede yaylaciik yapan
halkin tirettigi el isleri ve diger tirtinlerin turistlere satisi ile gelir elde
etmelerine olanak saglayacaktir. Pansiyonculuk faaliyetlerinin de
stirece dahil edilmesiyle yerel kalkinmanin gticlenecegi ifade edildi.
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Doga Koruma ve Avcilik\ Av K8in yorumuna gore avlanma faaliyetleri belirli kotalar cercevesinde
Baskisinin olup olmamast yuriitilmektedir. Bu faaliyetler, yalnizca avlaklarda ve belirli giinlerde
avcilik belgesine sahip kisiler tarafindan gergeklestirilebilmektedir.
Gerekli belgeye sahip olmayan ve bu egitimi almamis kisilerin
avlanmasi ise yasaktir. Igdir'daki yaban hayvan popiilasyonu genel
olarak dengeli ve standart seviyede devam etmektedir. Av sezonu
disinda zaman zaman disardan gelen kisiler kaynakli sinirli diizeyde bir
av baskis1 olusabilse de bu durum ciddi boyutlara ulasmamakta ve
gerekli 6nlemlerle kontrol altina alinmaktadir.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, Bolgede yogun bir av baskisindan
50z etmek miimkiin degildir.

Doga Koruma ve Avcilik \ K3'tin yorumuna gore nesli tiikenmekte olan hayvan tiirleri mevcut
Yaban Hayvan Av ve ama bilinglenme ve denetim oldugu igin ozellikle kinali keklik, ¢il
Popiilasyonu keklik, yaban kegilerimiz ve yirtici hayvanlarimizin popiilasyonunda

artis gozlenmektedir.

K2'nin yorumunda ise keklik tiirlerinde daha ¢ok avlanma oldugu
yontindedir.

Kl0'un yorumuna gore Cengel boynuzlu dag kecilerin
popiilasyonunda artis oldugu ve Tuzluca ilgesinde goriildugii yontinde
olmustur. Diger katilimci olan K4, K5 de yaban hayitin koruma altina
alindig1 ve bu sebepten poptilasyonda artis gozlemlendigi yorumunu

yapmaktadirlar.
Doga Koruma ve Avcilik\ K1 katilmcimin goriisiine gore avcilar bilingli oldugu icin yaban hayat
Ekosisitemi Koruma ve Dogal korunmaktadir dogrultusunda olmustur.
Ortam K2, K3 “tin yorumu ise; Milli Park sinirlar1 disinda avlanma oldugu,

ancak bazen kacak avcilik durumlar1 da s6z konusu olabiliyor. Doga
Koruma ve Milli Park ¢alisanlar: bu durum i¢in 6nlem alip gerekli cezai
islemler yaparak yaban hayati koruyarak ekosistemi dengede
tutmaktadirlar.

K6 katilmc1 yorumunda; dogaya karsi sorumluluklarimizi bilerek
hareket etmeliyiz ifadesini kullandu.

K8in gortistine gore, doga dostu turizm faaliyetlerinin arttirilmasi ve
planli bir sekilde yturiitiilmesiyle turizm ile doga koruma arsinda bir
denge saglanmalidir.

K9 un goriistine gore, yaban hayatinin korunmasi saglanmaly; bu
dogrultuda egitim faaliyetleri arttirilmali ve insanlarin stresten
uzaklasarak dogaya yonelmeleri tesvik edilmelidir.

K10'un goriistine gore, Doga Koruma ve Milli Parklar Midtrlugi bu
konuda gerekli onlemleri almakta ve stireci diizenli olarak takip
etmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Turkiye'nin en dogusunda, Igdir ili siurlar1 icinde yer alan Agri Dag: Milli Parki, genel
anlamda halk tarafindan yeterince bilinmemektedir. Bu durumun temel nedeninin tanitim
yetersizliginden kaynaklandigr degerlendirilmektedir. Mevcut potansiyelinin yeterince
taninmamas1 ve degerlendirilmemesi ekoturizm agisindan bolgede aktif bir turizmin olmadigim
gostermektedir. Diger onemli sorunlar arasinda konaklama imkanlarmin yetersizligi, alani iyi
taniyan ve yabanci dil bilen profesyonel rehberlerin olmamasidir. Ayrica yatirim ve organizasyon
yetersizlikleri yer almaktadir. Yapilan miilakat sonucunda katilimcilar Agr1 Dagi Milli Park’inda
ekoturizm potansiyelinin doga temelli spor ve faaliyetler (trmanis, trekking, fotografcilik, kus
gozlemi ve doga yirtiytisleri) ile birlikte dogal ve tarihi yapisi, stratejik konumu nedeniyle
ekoturizm agisindan oldukca uygun bir potansiyele sahip oldugu goriisiindedir. Ekoturizmin
gelismemesinin sebepleri incelendiginde katilimcilar %100"t ge¢cmisten gelen giivenlik algisinin
yani sira tamitim, yatirirm ve organizasyon eksikliklerini temel olarak belirtmistir. Katilimcilarin
%80'ni ise ulasim, altyapir ve konaklama yetersizliklerinin ekoturizmin gelisimini olumsuz
etkiledigini ifade etmistir. Agr1 Dag1 Milli Parki, kus gog yolu tizerinde bulunmasi nedeniyle ¢ok
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fazla kus tiirlerine ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica konumu, cografi yapis: ve iklim 6zellikleri
sayesinde endemik bitki tiirlerini barmdirmaktadir. llde bulunan ekoturizm degerlerinin 6n plana
cikarilmasi yerel yonetimlerin, turizm paydaslarmin ve yerel halkin ortak cabalar ile desteklenmesi
durumunda bolgenin turizme kazandirilmasinda etkili olacaktir.

Ekoturizmin Agr1 Dag1 Milli Parki ve Cevresinde Gelistirilmesi Igin Oneriler:

Gegmisten gelen giivenlik sorunu algisinin ¢oziilmesi amaciyla 6zel gitivenlik ekipleri
kurulmalidir.

Altyapi, ulasim ve organizasyon sorunu giderilmelidir.

Turizm faaliyetlerinin sosyal medyada tanitilmasi ve brosiirlerle dikkat cekici hale
getirilmelidir.

Dogal cevre korunarak, ekoturizmin gelismesi icin bolgede dag evleri ve sosyal tesisler gibi
konaklama alanlar1 olusturulmalidir.

Yerel ve ulusal fuarlarda bolgedeki ekoturizm degerlerinin tanitilmasy;, bu degerler ile
ylirtiytis ve tirmarnus rotalarina iliskin kiigtik rehber kitaplarmin hazirlanmalidir.

Nuh'un gemisi inang turizmi agisindan 6nem tasimaktadir; bunu giin ytiziine ¢ikarilmasi
i¢in tamitim ¢alismalar yapilmalidr.

Agr1 Dag1 Milli Park'inin Turkiye'nin en biiytik milli parki olmasi ve hayvan
popiilasyonunun yogunlugu tanitilmali; dogal ortam arayan yerli yabanci turistler icin cazip
hale getirilmelidir. Bolgede yasayan halkin yoresel kiyafetleri, el sanatlari, yoresel tirtinleri
ve kiilttirel yasam tarzlarmni anlatan festivaller dtizenlenmelidir.

Yore halkina turizm degerleri anlatilmali; ekonomik acidan katk: saglayacag diistincesiyle
endiseler giderilerek stirece aktif olarak dahil edilmeleri saglanmalidir.

Yatirim igin tegvikler arttirilmalidar.

Agr1 Dag’1 Milli Park’1 i¢in giris tiniteleri kurulmali, yabanci dil bilen yiirtiyiis rehberleri ve
haritalar temin edilmelidir.

Milli Park Simirlarmni ihlal etmeden, dogal alanlara zarar vermeden; kacak avciligin sug
oldugunu ve avcilik sporunun nasil yapilmasi gerektigini anlatan brostirler hazirlanmalidir.
Tarihi ve kiiltiirel miraslar yerel yonetim ve devlet destegi ile tanitilmal1 ve korunmalidir.
Agr1 Dagmin varligi, bolgenin turizm potansiyeli acisindan énem tasimaktadir. Dagcilar
bolgeye cekmek amaciyla seyahat acenteleri is birligi saglanmalidir.

Cekiciligini daha fazla artirmak icin teleferikle dagin bazi kisimlarma ulasma imkéni
saglanmalidir.

Surdurtlebilirlik  agisindan, taleplerin  degerlendirilmesi, istihdam saglanmasi ve
ekoturizmin bolgede etkin uygulanmasi icin ¢aba sarf edilmelidir.

Agr1 Dag1 Milli Parki cevresinde yasayan yerel halk pansiyonculuk faaliyetlerinde bulunarak
ekonomik acidan katki saglayabilir. Uygunluk agisindan gerekli planlamalar ve arastirmalar
yapimalidir.

Sozii edilen oneriler gerceklestirirken, dogal yapiya zarar vermeden bolgede ekoturizmin
gelistirilmesine olanak saglanmalidir.
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Ozet

Gastronomik hediyelesme, destinasyonlarin kiiltiirel kimligini yansitan yerel iirtinler araciligiyla
turizm deneyimini destekleyen 6nemli bir unsurdur. Bu arastirma, Safranbolu lokumunun
gastronomik hediyelesme, turizm deneyimi ve destinasyon pazarlamasi tizerindeki roliinii tiretici
ve satict perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma yaklagimi
kapsaminda durum calismasi deseniyle yiiriitilmiis; Safranbolu’da faaliyet gosteren 15 lokum
isletmecisi ile yart yapilandirilmis goériismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler tematik
analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, Safranbolu lokumunun yalnizca bir gida {iriinii Savi Editorii
d?gil, ayni zamaqgia dgstinasyop kimligipi temsil eden kiilEiirel. ve gastronomik bir.unsur oldugugu Sa:cgbe tullah MERIC
gostermektedir. Ozellikle yerli turistlerin lokumu hem tiiketim hem de hediyelik amagl tercih

ettigi, yabanci turistlerin ise daha cok tiiketim odakli satin alma davramisi sergiledigi

belirlenmistir. Ayrica tadim, hikayelestirme ve iiretim gdsterimi gibi deneyimsel uygulamalarin

turistlerin satin alma kararlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte kalite

standardizasyonu eksikligi, denetimsizlik ve taklit iiriinler gibi sorunlarin Safranbolu lokumunun

marka degerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Calisma, gastronomik hediyelesmenin

destinasyon pazarlamasi ve siirdiiriilebilir turizm agisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Abstract

Gastronomic gifting is an important element that supports the tourism experience through local
products reflecting the cultural identity of destinations. This study aims to examine the role of
Safranbolu Turkish delight in gastronomic gifting, tourism experience, and destination marketing
from the perspective of producers and sellers. The research was conducted within the framework
of a qualitative research approach using a case study design, and semi-structured interviews were
carried out with 15 Turkish delight producers and sellers operating in Safranbolu. The obtained
data were analyzed through thematic analysis. The findings indicate that Safranbolu Turkish
delight is not only a food product but also a cultural and gastronomic element representing
destination identity. It was determined that domestic tourists prefer Turkish delight both for
personal consumption and as a gift, whereas foreign tourists tend to purchase it mainly for
consumption purposes. In addition, experiential practices such as tasting, storytelling, and
production demonstrations were found to positively influence tourists’ purchasing decisions.
However, problems such as lack of quality standardization, insufficient control mechanisms, and
imitation products negatively affect the brand value of Safranbolu Turkish delight. The study
reveals that gastronomic gifting has significant potential in terms of destination marketing and

sustainable tourism. Sorumlu Yazar
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Gastronomik Hediyelesmenin Turizm Deneyimi ve Destinasyon Pazarlamasi Uzerindeki Rolii: Safranbolu Lokumu Ornegi

1. GIRIS

Gastronomik hediyelesme, bir destinasyonun kiiltiirel kimligini ve mutfak zenginligini
yansitan yerel gida tirtinlerinin paylasilmasi yoluyla turizm deneyimini zenginlestiren énemli bir
olgudur (Evliyaoglu ve Bulut, 2025). Ozellikle cografi isaretli iiriinler hem yerel ekonomiye katki
saglamalar1 hem de turistlerin kiilttirel kesif motivasyonunu artirmalar1 acisindan stirdiirtlebilir
gastronomi turizminin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir (Ayyildiz, Turker ve Uslu 2025;
Yurt ve Dinvar, 2017). Bu tiriinler, destinasyonun gastronomik imajmi giiclendirirken ayni zamanda
turistlerin seyahat sonrasi1 deneyimlerini pekistiren kalic1 anilar olusturmaktadir (Cekic vd., 2023;
Ozmen ve Eren, 2020).

Yerel gida tirtinleri, destinasyonun cografi ve kiiltiirel 6zelliklerini somutlastirarak bir marka
unsuru islevi gormekte ve turist deneyiminin kalitesini dogrudan etkilemektedir (Evliyaoglu ve
Bulut, 2025). Bu baglamda, Safranbolu lokumu gibi cografi isaretli yoresel irtinler, yalnizca bir gida
trtinti olmanin oOtesinde, destinasyon kimligini temsil eden sembolik degerler olarak one
¢ikmaktadir (Saritung, 2025). Nitekim bu ttir tirtinler, turist memnuniyetini artirarak destinasyonun
tekrar ziyaret edilme ve tavsiye edilme olasiligini yiikseltmektedir (Sahin ve Girgin, 2024).

Cografi isaretli tirtinlerin destinasyon pazarlamasindaki rold, literatiirde siklikla vurgulanan
bir konudur. Bu trtinler, bir bolgenin ozgiinliigtinii ve kiiltiirel mirasin1 temsil ederek
destinasyonun marka degerini artirmakta ve turistik cekiciligini giiclendirmektedir (Gok ve
Salvarci, 2025; Savaskan ve Kingir, 2020). Aynmi zamanda, yerel tiretimi destekleyerek bolgesel
kalkinmaya katki saglamakta ve stirdurtlebilir turizm yaklasimlarmin 6nemli bir parcasini
olusturmaktadir (Sevimli vd., 2021; Nazikgiil ve Odemis, 2024). Bu yoniiyle cografi isaretli tirtinler,
yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda kiilttirel surdiirtilebilirlik acisindan da stratejik bir éneme
sahiptir (Denk, 2025; Sen ve Silahsor, 2018).

Gastronomik hediyelik {irtinler, turizm deneyiminin o©nemli bir uzantis1 olarak
degerlendirilmektedir. Turistler tarafindan satin alinan ve sosyal cevreyle paylasilan bu {iriinler,
destinasyonun tanitimina katki saglayan organik bir pazarlama araci olarak islev gormektedir (Li et
al., 2024; Stone, 2024). Ozellikle tasinabilir ve yerel kimligi yansitan trtinler, turistlerin duyusal
hafizalarini tetikleyerek deneyimin stirekliligini saglamakta ve destinasyon ile kurulan duygusal
bag: giiclendirmektedir (Sahin ve Yilmaz, 2025; Suhartanto et al., 2018). Ancak mevcut literattir
incelendiginde, gastronomik tirtinlerin turizm deneyimi ve destinasyon pazarlamas: tizerindeki
etkilerinin cogunlukla turist perspektifinden ve nicel yontemlerle ele alindig1 goriilmektedir. Buna
karsin, gastronomik hediyelik tirtinlerin tiretici ve saticilar tarafindan nasil degerlendirildigi, bu
tirtinlerin turizm deneyimi igindeki anlam1 ve destinasyon pazarlamasma katkis1 nitel bir bakis
agisiyla yeterince incelenmemistir. Bu durum, literatiirde 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.

Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmayi amaglamakta olup, Safranbolu lokumu 6rnegi
tizerinden gastronomik hediyelesmenin turizm deneyimi ve destinasyon pazarlamasi tizerindeki
roliinii iiretici ve satic1 perspektifinden nitel bir yaklasimla incelemektedir. Bu yoniiyle galisma,
gastronomi turizmi literatiirtine davranissal ve deneyimsel boyutu merkeze alan 6zgtin bir katk:
sunmaktadir. Calisma, 6zellikle gastronomik hediyelik tirtinlerin {iretici ve saticilar tarafindan nasil
anlamlandirildigini ortaya koyarak, literatiirde siklikla ihmal edilen arz yonlii bakis agisni da
degerlendirmektedir. Ayrica galisma, nitel arastirma yaklasimi ile derinlemesine veri elde ederek
gastronomik hediyelesme olgusunun deneyimsel ve algisal boyutlarmi ortaya koymay:
hedeflemektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Cografi Isaretli ve Yoresel Uriinler

Cografi isaretli tirlinlerin gastronomi destinasyonlarinin pazarlanmasindaki rold, literattirde
genis bicimde ele alinmis ve bu tirtinlerin bolge tanitimi ile ekonomik kalkinmaya sagladig katkilar
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ortaya konmustur (Ekinci ve Gok, 2021). Ozellikle cografi isaretli {iiriinlerin destinasyon
markalasmasi ve kirsal kalkinma tizerindeki etkileri birgok ¢alismada vurgulanmaktadir (Doganls,
2020; Esen, 2017; Kaya ve Alaeddinoglu, 2021; Sat, 2024). Bu kapsamda, cografi isaret tescilli
tirtinlerin bir destinasyonun gastronomi potansiyelini yansitmadaki ¢nemi ve rekabet avantaji
yaratma kapasitesi, turizm ve pazarlama literattirtinde siklikla incelenmektedir (Ogan ve Denk,
2025). Bu calismalar genel olarak cografi isaretli iirtinlerin ekonomik ve pazarlama boyutuna
odaklanmakta olup, bu tirtinlerin destinasyonun kiiltiirel kimligini pekistirerek cekiciligini artirdig1
belirtilmektedir. Nitekim ttiketicilerin cografi isaretli {irtinlere daha fazla 6deme yapma egiliminde
olmasi, bu tirtinlerin algilanan degerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Giersbergen ve Keskin,
2017). Bununla birlikte, cografi isaretli tirtinlerin bilinirligi ve tiiketim aliskanliklarma iliskin
calismalar, bu trtinlerin gastronomi turizmi acisindan onemli bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Altundag ve Atik, 2024; Denk ve Ogan, 2025).

Ancak literattirdeki galismalarin biiytik 6lctide tiiketici davranislarina odaklandigr (Bektas
Gumriikc¢ti ve Kurtuldu, 2023; Berber, Eksi ve Nacar, 2024; Kalekahyas1 ve Goktas, 2022; Sosyal
Bilmis, 2025), tiretici ve satic1 perspektifinin (Eroglu Pektas, Kahraman ve Alkan, 2018; Tekelioglu,
2019; Yenipinar, Kosker ve Karacaoglu, 2014) ise sinuirli diizeyde ele alindig: dikkat cekmektedir. Bu
durum, cografi isaretli trtinlerin turizm deneyimi icindeki anlammin ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesini zorlastirmaktadir. Dolayisiyla, bu iirtinlerin yalmzca ekonomik degil, ayni
zamanda deneyimsel ve kiiltiirel boyutlarmin da incelenmesi gerekmektedir.

Yoresel tirtinler, bir bolgenin gelenek, gorenek ve kiiltiirtiyle sekillenen ve ekonomik deger
tasiyan unsurlar olarak destinasyonun cekiciligini artirmaktadir (Savaskan ve Kingir, 2020). Cografi
isaretli tirtinlerden farkl olarak tiim yoresel tirtinler resmi bir tescile sahip olmasa da 6zgtinliik ve
tarihsel derinlik 6zellikleri sayesinde turistik deneyimi zenginlestirmektedir (Sengtil ve Tiirkay,
2016). Safranbolu lokumu bu baglamda yalnizca bir tath degil, bolgeye 6zgii tiretim teknigini ve
kiiltiirel miras1 temsil eden sembolik bir unsur olarak one cikmaktadir (Ozmen ve Eren, 2020).
Turistlerin bu {tirtinleri tercih etmesinde, {irtintin yoreyle kurdugu giiclii bag ve sundugu 6zgiin
deneyim belirleyici olmaktadir (Koselerden ve Giiveng, 2025).

2.2. Gastronomik Hediyelesmede Yoresel Uriinler

Hediyelesme, toplumsal iliskileri giiclendiren ve kiiltiirel aktarimi saglayan énemli bir sosyal
pratik olarak degerlendirilmektedir. Turistler, ziyaret ettikleri destinasyonlardan yerel ve 6zgiin
trtnleri hediye olarak tercih ederek hem deneyimlerini somutlastirmakta hem de sosyal
cevreleriyle paylasmaktadir (Yesilyurt ve Yazan, 2025). Ozellikle bayramlarda ve 6zel giinlerde
uzaktaki akrabalara veya biiytiiklere gotiirtilmesi, tirtintin sadece ticari bir nesne degil, bir "sosyal
sorumluluk” ve "dostluk" képriisii oldugunu gosterir (Kilig ve Giiler, 2021; Ozmen ve Eren, 2020).
Bu baglamda gastronomik tirtinler, yalnizca tiiketim nesnesi degil, ayn1 zamanda anlam tasiyan
sembolik degerler olarak one ¢ikmaktadir.

Safranbolu lokumu, tasinabilirligi, 6zgtnliigti ve yerel kimligi yansitma gticii nedeniyle
gastronomik hediyelesme kapsaminda 6nemli bir tirtin olarak degerlendirilmektedir (Coskun vd.,
2023; Ozmen ve Eren, 2020). Ozellikle bayram ve 6zel giinlerde hediye olarak tercih edilmesi, bu
trtiniin yalnizca ticari bir meta degil, ayn1 zamanda sosyal baglar1 giiclendiren bir unsur oldugunu
gostermektedir (Kili¢ ve Giiler, 2021). Bununla birlikte literatiirde gastronomik hediyelik {irtinlerin
cogunlukla tiiketici tercihleri tizerinden degerlendirildigi, bu tirtinlerin iiretici ve saticilar tarafindan
nasil anlamlandirildigina iliskin ¢alismalarin smirh oldugu goriilmektedir. Bu durum, gastronomik
hediyelesmenin sosyal ve deneyimsel boyutunun tam olarak anlasilmasini zorlastirmaktadir.

2.3. Turizm Deneyimi ve Destinasyon Pazarlamasi

Yoresel yiyecekler, turizm deneyiminin 6nemli bir bileseni olarak destinasyon segiminde
belirleyici rol oynamaktadir (Koselerden ve Giiveng, 2025). Turistlerin yerel tirtinleri deneyimlemesi
ve bu triinleri hediye olarak satin almasi hem ekonomik katma deger yaratmakta hem de
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destinasyon ile duygusal bag kurulmasini saglamaktadir (Savaskan ve Kingir, 2020; Yesilyurt ve
Yazan, 2025).

Yoresel {iirtinlerin {iretim stireglerinin 6zgitinltigii ve kiilttirel temsiliyeti, destinasyonun
rakiplerinden farklilasmasinmi1 saglayarak turistlerde “yer duygusu” olusturmaktadir (Eren ve
Sezgin, 2017; Sengiil ve Tirkay, 2016). Bu baglamda Safranbolu lokumu hem yerel mutfak
kilttrtntn bir yansimasi hem de destinasyonun imajini giiglendiren stratejik bir pazarlama araci
olarak degerlendirilmektedir (Ozmen ve Eren, 2020; Sagir, 2020).

Yoresel gastronomik {irtinlerin turizmde kullanimi, yalnizca ekonomik fayda saglamakla
kalmay1p ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasina ve gelecek nesillere aktarilmasina da katk:
sunmaktadir (Kara ve Giirbtiz, 2017; Ogan ve Denk, 2025). Bununla birlikte gastronomik hediyeler
araciligiyla tasman yerel lezzetler, turistlerin duyusal hafizalarmi tetikleyerek destinasyonun
agizdan agiza pazarlanmasina ve o bolgenin duyusal lezzetinin farkli bolgelerde de tadilmasimna
katki saglamaktadir (Evliyaoglu ve Bulut, 2025; Stone, 2024).

Mevcut literatiir incelendiginde, gastronomik trtinlerin turizm deneyimi ve destinasyon
pazarlamas: tizerindeki etkilerinin ¢ogunlukla turist perspektifinden ele alindig1 goriilmektedir
(Eren, 2023; Taskin ve Dogdubay, 2023; Ulker, Sabur ve Ulker, 2024). Bu durum, gastronomik
drtinlerin {iretim ve sunum siirecinde yer alan aktorlerin bakis acismin yeterince anlasilmasini
sinirlamaktadir. Dolayisiyla, gastronomik hediyelik trtinlerin tiretici ve satici perspektifinden
degerlendirilmesi, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurma potansiyeline sahiptir.

24. Safranbolu Mutfak Kiiltiirii ve Lokumun Gastronomik Kimligi

Safranbolu, tarihsel siirec icerisinde Hititlerden Osmanli 1mparatorlugu’na kadar uzanan ¢ok
saylda medeniyete ev sahipligi yapmis kokli bir yerlesimdir. Bu ¢ok katmanl tarihsel birikim,
kentin kilttirel kimligini koruyarak glintimiize tasinmasini saglamistir. Tarih boyunca gelisen
sosyoekonomik yap1 ve buna paralel olusan 6zgtin fiziki cevre, Safranbolu’nun bugiin UNESCO
Diinya Miras1 Listesinde yer almasmi mumkiin kilan temel unsurlar arasinda yer almaktadir
(Altundag, 2018; Bakkaloglu, Tiirker ve Dag, 2024). Bu durum, kentin yalnizca tarihsel degil, ayn1
zamanda kiiltiirel stirdiiriilebilirlik acisindan da onemli bir deger tasidigin1 gostermektedir. Bu
genel cerceve icerisinde Safranbolu mutfak kiiltiirti, kentin tarihsel ve kiilttirel birikiminin énemli
bir yansimasi olarak one ¢ikmaktadir. Sinirli ancak nitelikli yerel malzemelere dayanan bu mutfak
yapisl, 0zgin liretim teknikleri ve geleneksel bilgi birikimi ile sekillenmektedir. Bu baglamda safran
ve lokum, Safranbolu’nun gastronomik kimligini temsil eden temel unsurlar arasinda yer almakta
ve kentin kiilttirel hafizasin1 somutlastiran sembolik degerler olarak degerlendirilmektedir
(Saritung, 2025).

Safranbolu lokumu, bu gastronomik mirasin en belirgin temsilcilerinden biri olarak dikkat
cekmektedir. Az sekerli ve hafif yapisi, bolgeye 6zgti tiretim teknikleri ve kiultiirel stirekliligi
yansitma kapasitesi sayesinde siradan bir tath olmanin Gtesine gecerek yoresel bir simge niteligi
kazanmistir (Ozmen ve Eren, 2020). Turistlerin bu iriinii tercih etmesinde, lokumun yéreyle
kurdugu gticlti bag ve sundugu 6zgin deneyim belirleyici olmaktadir (Koselerden ve Giiveng,
2025). Ayrica tasmabilirligi ve yerel kimligi temsil etme gticti, Safranbolu lokumunu gastronomik
hediyelesme kapsaminda 6ne ¢ikaran temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Coskun vd., 2023;
Ozmen ve Eren, 2020). Bu yoniiyle lokum, turizm deneyimini somutlagtiran ve destinasyonun
kiilttirel anlatist1 ziyaretciler aracilifiyla stirdiiren stratejik bir gastronomik unsur olarak
degerlendirilebilir.

Bu kiiltiirel ve gastronomik birikimin somut gostergelerinden biri de cografi isaretli
trtinlerdir. Karabiik ili icerisinde en fazla cografi isaret tesciline sahip ilge olan Safranbolu, bu
yoniiyle gastronomik agidan 6nemli bir konuma sahiptir. Tiirk Patent ve Marka Kurumu verilerine
gore Safranbolu Safrani (2011), Safranbolu lokumu (2014), Safranbolu kitir1 (2020) ve Safranbolu
Maniye domatesi (2022) cografi isaret tescili almis baslica tirtinler arasinda yer almaktadir (Turk
Patent ve Marka Kurumu, 2022). Bu durum, Safranbolu’nun yalnizca kiiltiirel miras agisindan degil,
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ayni zamanda gastronomi turizmi bakimindan da giiclii bir destinasyon potansiyeline sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Zararsiz, Ayyildiz ve Kirmaci, 2024).

Tuirkiye genelinde lokum tiretimi bircok ilde gerceklestirilmekle birlikte, tiretim ve
markalasma acisindan ¢zellikle Afyon ve Safranbolu 6ne ¢ikan merkezlerdir. Bu sehirlerde lokum
tiretiminin sektorel bir yap1 kazandig1 ve cografi isaret tescilleri araciligiyla markalasma stirecinin
glclendigi goriilmektedir. Klasik lokum {iretim geleneginin onemli Orneklerinden biri olan
Safranbolu lokumunun ilk tretimine iliskin kesin bilgiler bulunmamakla birlikte, 15. ve 16.
ytizyillarda lokum benzeri iirtinlerin Kastamonu basta olmak tizere Bat1 Karadeniz bolgesinde
tiretildigi bilinmektedir. Safranbolu lokumunu diger lokum tiirlerinden ayiran temel 6zellik ise
daha hafif bir yapiya sahip olmasidir (Diker vd., 2017).

Bununla birlikte, Safranbolu lokumunun kent ekonomisine sagladig1 katki ve destinasyonun
marka degerlerinden biri olmasi dikkate alindiginda, bu tirtine yonelik akademik calismalarin sinurls
oldugu goriilmektedir. Mevcut bilgiler cogunlukla tiretici deneyimlerine dayanmakta olup, bu
durum literatiirde 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Ozellikle Safranbolu lokumunun iiretici ve
satic1 perspektifinden ele alindig1 calismalarin yetersizligi, bu alanda daha kapsamli arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Dolayisiyla Tiirk lokumculugu ve Safranbolu lokumu tizerine
gerceklestirilecek calismalarin ilgili yazina katki saglamasi beklenmektedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Problemi ve Amaci

Safranbolu lokumu, bolgenin gastronomik kimligini temsil eden 6nemli yerel tirtinlerden biri
olmasma ragmen, gastronomik hediyelesme, turizm deneyimi ve destinasyon pazarlamasi
baglamindaki roltinti tiretici ve satici perspektifinden ele alan calismalarin siurli oldugu
goriilmektedir. Bu durum, Safranbolu lokumunun turistik deneyim ve destinasyon algis1 tizerindeki
etkisinin daha derinlemesine incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, Safranbolu
lokumunun gastronomik hediyelesme, turizm deneyimi ve destinasyon pazarlamas: tizerindeki
roliinii uiretici ve satic1 perspektifinden incelemektir.

3.2. Arastirma Deseni

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda ele alinmis ve durum calismasi deseni
dogrultusunda yiriitilmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin sosyal gercekligi nasil
anlamlandirdiklarmi, deneyimlerini nasil yorumladiklarini ve iginde bulunduklar1 baglama nasil
tepki verdiklerini incelemeye odaklanan sistematik bir stirectir (Denzin & Lincoln, 2018). Durum
calismasi ise belirli bir olgu veya sosyal durumun kendi dogal baglam icerisinde derinlemesine
incelenmesine olanak saglayan bir arastirma desenidir (Aydin, 2018). Bu arastirmada durum
calismasi deseninin tercih edilmesinin temel nedeni, Safranbolu lokumunun gastronomik
hediyelesme ve destinasyon deneyimi baglaminda ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmek
istenmesidir.

3.3. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Safranbolu Merkez ve Eskicarsi bolgesinde faaliyet gosteren
lokum treticileri ve satig isletmeleri olusturmaktadir. Katilimcilar amagli 6rnekleme
yontemlerinden 6lgtit ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir (Yin, 2018). Arastirmada temel
olgiit olarak isletmelerin aktif olarak lokum tiretimi ve satis1 yapmasi dikkate alinmistir. Arastirma
kapsaminda toplam 15 isletmeci ile gortisme gergeklestirilmistir. Gortismeler sonucunda elde edilen
veriler tekrar etmeye bagladiginda veri doygunluguna ulasildig1 degerlendirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Gortisme sorulari, gastronomik hediyelesme, destinasyon pazarlamasi ve yerel gastronomik tirtinler
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tizerine gerceklestirilen literatiir taramasi dogrultusunda hazirlanmistir (Saunders vd., 2019).
Hazirlanan taslak gortisme formu, turizm ve gastronomi alaninda uzman {i¢ akademisyenin
gortistine sunularak kapsam gecerliligi agisindan degerlendirilmistir. Uzman gorisleri
dogrultusunda bazi sorular yeniden diizenlenmis, ifade biittinliigti ve anlasilabilirlik saglanmustir.
Ayrica gortisme sorularmin anlagilabilirligini degerlendirmek amaciyla ©n gortismeler
gerceklestirilmis ve gerekli dil diizenlemeleri yapilmistir.

Arastirma verileri, Safranbolu’da faaliyet gosteren lokum isletmecileri ile gerceklestirilen ytiz
ylize gortusmeler araciligiyla elde edilmistir. Gortismeler sirasinda katilimeilarin izinleri
dogrultusunda notlar alinmis ve goriismeler kayit altina alinmistir. Gortismeler ortalama 25-40
dakika surmiistiir. Veri toplama stireci 27 Nisan 2026 tarihinde baslamis 30 Nisan 2026 tarihinde
tamamlanmustr.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri betimsel analiz ve tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Gortisme kayitlar1 yazili metne dontstiiriilmiis, ardindan arastirmanmn amaci dogrultusunda
kodlama islemi gerceklestirilmistir. Benzer ifadeler bir araya getirilerek temalar olusturulmus ve
elde edilen bulgular dogrudan katilimcr ifadeleriyle desteklenmistir. Bu kapsamda veriler temalar
(5 tema) ve kategorilere (21) ayrilmistir.

3.6. Etik Hususlar

Aragtirma kapsaminda Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan 27.04.2026 tarihli E-78977401-050.04-514032 sayil1 etik kurul izni alinmistir. Ayrica
katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve gortismeler goniilliilitk esasina gore
gerceklestirilmistir. Katilimei bilgileri gizli tutulmus ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Katilimci Profili

Safranbolu’da lokum tiretimi ve satis1 yapan 15 isletme temsilcisi ile gergeklestirilen bu
calismada elde edilen bulgular; katilimcr profilleri, Safranbolu lokumunun turistik {irtin olarak
degeri, gastronomik hediyelesme davranisi, turizm deneyimi ile iliskisi, destinasyon pazarlamasi ve
karsilasilan sorunlar basliklar1 altinda incelenmistir. Katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 1'de
sunulmaktadir.

Tablo 1. isletme Profilleri

Katilimcilar Faaliyet Siiresi Isletme Tiirii Miisteri Profili
K1 4 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K2 25 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K3 84 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K4 80 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K5 16 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K6 59 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K7 19 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K8 80 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K9 67 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K10 61 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K11 25 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K12 59 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K13 67 Uretim ve Satis Yerli ve Yabanci Turist
K14 5 Satis Yerli ve Yabana Turist
K15 11 Satis Yerli ve Yabana Turist
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Tablo 1'e gore arastirmada yer alan katilimcilarin btiytik boltiimti uzun yillardir faaliyet
gosteren, koklii ve yerel hafizada yer etmis isletmelerden olusmaktadir. Ozellikle 59 y1l, 67 y1l, 84 yil
gibi uzun faaliyet siireleri ile tiretim yaptig1 belirlenmistir. Bunun yani sira Safranbolu lokumu
alaninda hem kokli hem de yeni aktorlerin (4 yillik isletme stireci olan isletmelerde bulunmaktadir)
birlikte yer almasi arastirmayr daha kapsamli ve ¢ok boyutlu hale getirmektedir. Uzun yillardir
faaliyet gosterme vurgusunun aslinda isletmelerin tarihi 6zellikleri ile iliskili olmadig: isletmeler
icin bir gtiven, deneyim ve yerel otorite iddiasi tasidig1 duistiniilmektedir. Neredeyse biittin
katihmcilar isletmelerini “hem tiretici hem satic1” olarak ifade etmistir. Bu vurgulanan ozellik
aslinda 6zgiinliik ve kalite iddiasinin temelini olusturmaktadir. Ozellikle “alsat” yerine “iiretsat”
anlayisi, kalite ve marka degeriyle iliskilendirilmektedir.

Yapilan goriismelerde lokumlarin tiretim alanlarindan almarak sehrin farkli alanlarindaki
satis noktalarina iletilerek satisa sunuldugu ve destinasyona gelen turistlerin hediyelik esya olarak
tercih ettigi en oOnemli turistik unsur oldugu tespit edilmistir. Bolgenin miisteri profiline
bakildiginda yerli turistlerin daha agirlikli oldugu bununla birlikte 6zellikle yaz aylarinda yabanci
turist yogunlugunun arttig1 ve hafta sonu tur organizasyonlariyla yabanci ziyaretcilerin bolgeyi
ziyaret ettigi ifade edilmistir. Bu durum, Safranbolu lokumunun hem ulusal hem de uluslararas:
olgekte giiclii bir tanmirhiga sahip oldugunu diistindtirmektedir. Yapilan gortismelerde turistlerin
hediyelik lokum almas1 yontindeki gortisleri lokumun destinasyon deneyiminin neredeyse zorunlu
bir parcas1 haline geldigini ortaya koymaktadir.

Tema 1. Safranbolu Lokumunun Turistik Uriin Olarak Degeri
Katilimcilarin ifadeleri bu tema altinda asagidaki kodlarda gruplandirilmistir.
¢ Safranbolu lokumunun turistik bir tirtin olarak tercih edilmesi
¢ Lokum, Safranbolu’nun tanitimindaki etkisi
¢ Turistlerin lokum satin alma amaclari
* Lokumun diger hediyelik yoresel tirtinlere gore avantajlari

Gortismelerde katilimcilara “Sizce Safranbolu lokumu neden turistik bir iiriin olarak tercih
edilmektedir” sorusuna almnan cevaplar degerlendirildigine destinasyonun tarihsel-kiilttirel
aidiyeti, yoresellik merkezciligi ve lokumlarin 6zgiin tat/trtin niteligine sahip olmasi kodlarma
ulasilmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore Safranbolu lokumu ge¢misinin Osmanli dénemine
dayanmasi, kiilttirtin halen kusaktan kusaga aktarilmasi ve halen yoreye ait bir kiilttir olarak
yansitilmasi bu kodlar: destekler niteliktedir. Bu baglamda 6zellikle UNESCO mirasi, tarihi dokusu
ve mimarisi, geleneksellik ve cografi isaret gibi unsurlar1 da i¢ine alan bir sembolii tasimasi lokum
kiilttirtinii siradan bir tathdan gastronomik cekicilik unsuru diizeyine ¢ikartmaktadir. Kan ve
arkadaslar1 (2012) “ye gore mutfak kiiltiirti, turistlerin destinasyon seciminde énemli bir belirleyici
olarak one c¢ikmakta ve bu durum yerel gastronomik tiriinlerin stratejik onemini daha da
artirmaktadir. Bununla birlikte gastronomi turizminin cografi isaretli tirtinlerle biittinlesmesi hem
destinasyonlarin 6zgiin kimligini gticlendirmekte hem de yerel tirtinlerin turizm degerini
arttirmaktadir. Bu baglamda Safranbolu lokumu, sahip oldugu tarihsel miras ve kiiltiirel 6zelliklerle
cografi isaret unsurlarm bir araya getirerek, destinasyonun gastronomik ¢ekiciligini artiran ve
surdiiriilebilir turizm agisindan stratejik bir unsur olarak degerlendirilebilmektedir. Konu ile ilgili
katilimci gortisleri asagida yer almaktadir.

“Safranbolu lokumu koklii bir ge¢mise sahiptir. Osmanli’ya kadar dayanir. Safranbolu'nun tarihi ve
kiiltiirel dokusunu yansitir ve yoreyle 6zdeslesen yoresel ve geleneksel bir tiriindiir. Bu nedenle turistik
bir tirtin olarak icin tercih edilir.” K2, K3, K6, K7, K9, K10, K11, K12, K14, K15

“Safranbolu lokumu diger bilgelerdeki lokumlardan daha az tatli, daha hafif ve ozel su ile iiretilen 6zgiin
bir idirtindiir. Safranbolu ile 6zdeslesmis, merak igeriyor, bu nedenlerle tercih edilmektedir. Aym
zamanda Safranbolu lokumu cografi isaretli bir tiriin, yani bir marka. Bu anlamda rakipsiz bir turistik
lirin” K2, K4, K8, K11, K12, K14
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‘Safranbolu lokumu, sizce destinasyon tamitiminda ne kadar etkilidir?’ sorusuna verilen
cevaplara bakildiginda lokumun Safranbolu’nun tanitiminda oldukga etkili oldugu, hatta merkezi
bir unsur olarak gortildugt belirlenmistir. Bu konuda goriilen 6nemli motivasyonlar Unesco sehri
olma, yoreselligi desteklemesi, cografi isaretli {irtin olmasi, standart recete ile tiretilmesi olarak
gosterilebilir. Burada lokum, destinasyonun gortintirligtinti artiran bir “gastronomik temsil arac1”
islevi tistlenmektedir. Bu bulgu, yerel yiyeceklerin destinasyon cekiciligini artirdig1 ve turistlerin
yoresel bolge ile kurdugu bag: giiclendirdigi yontindeki literattirle uyumludur. Nitekim Bjork ve
Kauppinen-Rédisanen (2016), yerel yiyeceklerin yalnizca tiiketim nesnesi degil, ayni zamanda
destinasyon cekiciligi tireten 6zgiin unsurlar oldugunu vurgulamaktadir.

“Lokum, Safranbolu’nun tamtumnda cok biiyiik bir oneme sahiptir. En onemli yiresel iirtinlerden
biridir.” K2, K7, K11, K12, K14, K15

“1990’dan sonra i¢ turizmin hareketlenmesi ile lokumu getirmek, gotiirmek, ikram ve tanitim ile
pozitif yonde etkilemigtir. K8...Unesco sehri olmamizla turizm potansiyeli artti.....ayrica lokum yerli
ve yabanci turistlerin hediyelik tiriin statiisiinde tercih ettikleri ilk tiriin haline gelmistir. Safranbolu
lokumunun cografi isaretli, geleneksel ve standartlara uygun tiretilen tescilli bir iiriindiir. Bu nedenle
lokum, Safranbolu'nun yurtici ve uluslararas: tamtiminda onemli rol oynamaktadir.” K3, K8, K9, K11,
K14

‘Turistler lokumu daha c¢ok tiiketim icin mi yoksa hediye amagh m1 satin aliyor?’ sorusu
katiimcilara yoneltildiginde Safranbolu lokumunun yerli turistlerin hem tiiketim hem de hediyelik
olarak satin aldig1 (K1, K2, K3, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15), yabanc1 turistlerin ise
yalnizca tiiketim amagli (K2, K3, K6, K7, K8, K9, K10 K12, K14) tercih ettigi saptanmustir. Bu farklilik,
misteri profiline gore degisen bir satin alma motivasyonu oldugunu gostermektedir. Yapilan
arastirma ile Safranbolu lokumunun bir taraftan “yerinde deneyimleme” (tadim yaptirma) imkan:
sunan bir taraftan da “goturilen gida” ozelligi tastyan turistik bir tirtin oldugu belirlenmistir.
Tennakoon ve Dassanayake (2021)ye gore turistler gida hatiralarini farkli amaclarla satin
almaktadir; kimi zaman bu trtinleri bizzat tiiketmekte, kimi zaman ise bu triinler araciligiyla
zihinsel olarak destinasyonun kimligini yeniden canlandirmaktadirlar. Baz1 turistik destinasyonlar
bu bilgiler 1s1¢1nda kendilerine 6zgii kimliklerini en iyi sekilde temsil eden gida tirtinleri tireterek
bir turistik tirtin olarak sunmaktadir. Safranbolu’da yer alan isletmecilere lokumun diger hediyelik
yoresel iiriinlere gore avantajlar: nelerdir? diye soruldugunda alman cevaplarin farklilig1 goze
carpmaktadir. Bunlar;

e Gastronomik hediyelerin daha gekici olmas1 (K1, K3, K4, K5, K7, K9, K10, K11, K12, K14,
K15)

e Herkes tarafindan sevilen bir sekerleme olmasi (K3, K5, K4, K6, K10, K11, K12, K14, K15)

e Yerel ve geleneksel olmasi, bir destinasyonun kiilttirtinii yansitmas: (K2, K3, K5, K4, K10,
K11, K12, K14, K15)

e Guvenli gida olmasi, herhangi bir gida katkis1 icermemesi (K2, K6, K7, K8, K10, K13)
¢ Kolay tasinabilme 6zelligine sahip olmasi (K3, K5, K8, K12, K14)
e Uzun siire saklanabilmesi yani raf émriiniin uzun olmasi (K6, K8, K10, K14)'dur.

Safranbolu lokumunun yukaridaki maddeler kapsaminda diger hediyelik tirtinlere gore
avantajli durumu aslinda bu lokumlarin diger turistik hediyelere gore rekabet tisttinltigli tasidigini
gostermektedir. Bu bulguyla Safranbolu lokumunun turizm, kiilttirel aktarim gibi sosyal
katkilarinin yani sira sahip oldugu avantajlarin ekonomik anlamda da bolgeyi one ¢iktig:
soylenebilir. Gordin ve Trabskaya (2013)'ya gore yerel mutfak unsurlari, gastronomi turizminde
rekabette giiclii bir aragtir ve degerli bir bolgesel kaynak, rekabet avantaji kaynagi ve bolgesel
markanin 6nemli bir bilesenini temsil etmektedir. Ayyildiz ve Sagir (2024)'in Istanbul Tarihi
Yarimadasi’'nda yapmis olduklar: bir calismada da mutfaklarda yerel unsurlarin kullaniminin
destinasyonlara stirdirilebilirligi saglama konularinda olduk¢a fazla avantaj sagladig:
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saptanmistir. Bolgelerin yiyecek icecek isletmelerinde isletme imaji ve tanitimi, misteri
memnuniyeti ve miisteri sadakati i¢in daha kaliteli isler ¢ikarma konularinda yerel mutfak
unsurlarmin rekabet stratejisi olarak kullanildig1 belirlenmistir. Bu baglamda gastronomi turizmi
baglaminda Safranbolu lokumunun da yerel mutfak unsuru kapsaminda 6nemli bir rekabet araci
olarak one ciktig1 ve rekabet avantaji saglayan bir gastronomi bileseni oldugu agikca soylenebilir.

Tema 2. Gastronomik Hediyelesme Davranisi
Katilimci ifadeleri bu tema altinda asagida verilmis olan 3 kod icerisinde gruplandirilmistir.
* Turistlerin lokumu satmn aldiklar1 bireyler
* Hediyelik turistik unsur olarak lokum secilme nedenleri
* “Safranbolu markas1” algisinin hediyelesmedeki etkileri

Arastirmada elde edilen verilere dayanarak, Safranbolu lokumunun giiclti bir gastronomik
hediyelesme nesnesi oldugu diistintilmektedir. Ozellikle yerli turistlerin hediyelik Safranbolu
lokumunu sosyallesme unsuru, sevdikleriyle ve dostlariyla paylasim, deneyim araci ve hatira olarak
kullanildig: belirlenmistir. Turistlerin hatira tirtinti satin alma davranislar: da biiytik 6lgtide kiilttirel
arka planlarindan etkilenmektedir. Ornegin Dogu kiiltiirlerine mensup turistler icin yurtdisi
seyahatlerinden donerken aile tiyeleri ve arkadaslar icin hediye satin alma davrams1 yaygmn bir
normdur ve bu durum seyahat motivasyonlari arasinda dnemli bir yer tutmaktadir (Xu ve McGehee,
2012). Bu baglamda yapilan arastirmada da Safranbolu lokumlarmin gastronomik hediyeler olarak
daha ¢ok aile bireyleri, akrabalar, arkadaslar, komsular ve is cevresi i¢in satin alinmaktadir.
Katillmcilar 6zellikle ziyaretgilerin yasadiklari lezzet deneyimini yakin cevrelerine de tasimak
istediklerini ifade etmistir. Tim bu bilgiler Safranbolu lokumunun bireysel tiiketimden cikarak
sosyal iliskiler i¢cinde dolasima giren kolektif bir tirtin oldugunu ortaya koymaktadir.

“Bence turistler i¢in lokum almak sadece alisveris degil. Once bakiyorlar, tadwyorlar, sonra segiyorlar.
O an keyif altyorlar ve bir gastronomik deneyim yasiyorlar. Yani lokumla birlikte ailesine, arkadaglarina
yani sevdiklerine hediye olarak deneyimledigi hatiray: ve bolgenin kiiltiiriinii de gotiiriiyorlar.” K8, K13

“Ozellikle yerli turistler hediyelik lokumlari aile ve dostlar icin almay tercih ediyor. Daha sonra
komgular1 ve is arkadaslar: igin satin aldiklarin ifade ediyorlar. Yerli turistler hediyelesme anlaminda
cok hassas, fakat yabanc: turistler lokumu genellikle tiiketmek i¢in satin aliyorlar.” K14, K15

“Safranbolu markas1” algisimin hediyelesmede ne kadar etkili oldugunu agiklar misimz?
seklinde sorulan sorunun cevaplari cogunlukla giiven ve kaliteye odaklanmustir. Katilimcilara gore
Safranbolu markasi, lokuma ek bir anlam, deger ve giiven kazandirmaktadir. Bu nedenle lokum,
tatl bir hediyelik tirtin olmasinin yaninda simgesel bir deger olarak konumlanmaktadir. Bu durum
markanin hediyelesmedeki etkisi dikkat cekerek gastronomik hediyelesmede tirtin ile destinasyon
ad1 arasindaki simbiyotik iliskinin gtictinti gostermektedir.

Tema 3. Safranbolu Lokumunun Turizm Deneyimi ile iligkisi
Katilimcilarin ifadeleri bu temada asagida belirtilmis olan kodlarda gruplandirilmistir.
* Turistlerin lokum satin alma stirecinin deneyime dontismesi

o Isletmelerde tadim, hikayelestirme ve iiretim gosterimi gibi deneyimsel uygulamalar ile
bunlarin satislara etkisi

* Turistlerin lokumla ilgili en ¢cok dikkat ettigi unsurlar

Yerli ve yabanci turistlerin lokumla ilgili dikkat ettigi en 6nemli unsurlar arasinda daha ¢ok
tazelik (K2, K3, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K14), lezzet (K2, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14),
hijyen (K1, K4, K5, K7, K8, K11, K12, K14), hafiflik ve yumusaklik (K3, K6, K9, K10, K11, K12, K13,
K14) kriterleri 6n plana ¢ikmustir. Bunun yani sira katkisizlik (K6, K8, K9, K12, K13, K14), bogazi
rahatsiz etmeyen yap1 (K1, K3, K10, K13), tiretici giivencesi (K2, K6, K11, K12, K14) ve nisasta tad1
birakmama ozelligi (K3, K13) de miisteri kriterleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle yabanci
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turistlerde hafif ve daha az sekerli irtinlere yonelimin bulunurken yerli turistlerde daha geleneksel
ve bolgeyi temsil eden yerel icerikli (safran veya daha kuruyemis igerikli) lokumlar hediyelesmeye
uygun gesitler olarak one ¢itkmaktadir. Boylece lokum, turistik deneyimde duyusal, kiiltiirel ve ticari
boyutlar1 bir araya getiren bir aractya dontismektedir.

“Safranbolu'ya gelen ziyaretciler lokum tadum yaptiklarinda taze, yumusak, lezzetli, hafif, bogazi
rahatsiz etmeyen, nisasta tadr birakmayan, diger lokumlara gore daha az tatli ve parlak olmas: gerektigini
bilirler ve karar verme siirecinde bu hususlara dikkat ederler. Ozetle Safranbolu lokumun tasimas: gereken
niteliklere sahip iirtinler tercih sebepleridir.” K3

“Miisteriler Safranbolu lokumlarindan ozellikle tazelik, lezzet ve hijyen beklentisindeler. Bu en dogal
haklari, zaten lokumlarimizin kalite kriterleri de bununla esdegerdir.” K6

Turistlerin lokum satin alma siireci nasil bir deneyime doniisiiyor? Isletmenizde tadun,
hikayelestirme, iiretim gosterimi gibi deneyimsel uygulamalarin amaglarindan bahseder misiniz?
sorularma isletmeciler oldukga ilgili ve ayrintili agiklamalarda bulunmustur. Buna gore turistlerin
lokum satin alma stireci oncelikle gorsel temas, anlati, tadim gibi deneyim unsurlariyla
sekillenmektedir. Bazi1 isletmeler {iretim asamalarini paylasirken bazilari tirtin kesimlerini miisteri
ontinde gerceklestirmektedir. Bir¢ok lokum isletmesi firmasi ve tiretimi hakkinda slayt gosterimi
gerceklestirmekte bir taraftan da taze {iretilen yoresel lokumlardan tadim deneyimleri
yasatilmaktadir. Uriin tadimmin yerinde yaptirilmasi, miisterinin satin alma kararini dogrudan
etkileyen temel unsur olarak diistintilmektedir. Bununla birlikte
imalathanede tiretim ve kesim gosterimi isletmeye olan giiveni arttirirken bir taraftan da miisteriye
profesyonellik algis1 yaratmaktadir. Bazi isletmeler lokumu sadece lokum tadimmi degil aym
zamanda lokumun tarihi, tiretimi, deneyimleri ve kiiltiirel mirasiyla birlikte hikayelestirilmektedir.
Bu sayede Safranbolu lokumu turizm kapsaminda deneyimsel ¢erceve icinde anlam kazanmaktadir.
Sonug olarak Safranbolu lokumunun deneyimsel turizm baglaminda “goérme, dinleme ve tatma”
ekseninde hareket ettigi diistintilmektedir. Buenafio-Allauca ve arkadaslar1 (2026)'na gore bu yemek
deneyimleri benzersizdir ve oldukca 6zneldir. Bu benzersizlik, turistlerin davranissal niyetleri
tizerindeki onemli etkisi goz ontine alindiginda belirli bir destinasyonu ziyaret etme kararinda
onemli bir faktor olarak konumlandirir. Ellis ve arkadaslar1 (2018)'na gore de yiyecegin tiiketimiyle
iliskili olan gastronomi turizmi ayni zamanda o yiyecegin hikayesi, baglami, tiretim kultiirti ve
deneyimlenme bicimiyle anlam kazanmaktadir. Yapilan bu arastirmada Safranbolu lokumu bir
gastronomik tirtin olmanin yan1 sira “hikdye anlatilan”, “gosterilen”, “tattirilan” ve “destinasyon
kiilttirtiyle birlikte sunulan” bir deneyim nesnesi haline geldigi gortilmektedir. Konu hakkinda
katilimcilarin goriisleri asagida yer almaktadir.

“Isletmemizde tadim, hikayelestirme, iiriin ve iiretim gdsteriminin yani stra Safranbolu'yu kapsamli
tanitan slayt gdsterim hizmetini de gelen ziyaretcilere yoresel ikramlar esliginde sunmaktayiz. Safranbolu
tanmitim yapilirken ilgemize adini veren safran bitkisi, Ttirk yasam kiiltiiriinii yansitan tarihi evler, han ve
hamamlar gibi mimari yapilar bolgenin dogal giizelliklerinin tamitimin yanm sira gosterim esnasinda ikram
ettigimiz safranli ¢ay ve lokumlarin tadim deneyimi ziyaretcilerin hafizasinda olumlu izler birakmaktadir. Bu
nedenle aktardi§imiz bu deneyimler satis oranlarimizi arttirmakta ve verimli noktalara tasimaktadir.” K3, K7,
K8, K13, K14

“Isletmemizin turistik bolgedeki magazasinda iist katta bir slayt gdsterisi yapilmaktadir. Burada
Safranbolu'yu tamtan yaklagik 10 dakikalik bir sinevizyon gosterisi sunuluyor. Ayrica magazanizin giris
katinda lokumun nasil kesilip kutulandigi ile ilgili gorsel bir aktivite ile de karsilasiyorlar. Bu gibi etkinlikler
miisteriye firmamn ciddiyetini ve tecriibesini aktardigindan ¢ok onemli. Tadimdan sonra satin alma siireci
baslyor.” K4, K12

“Miisteriler imalathaneyi gorebilmekte, tiretim siirecini izleyebilmektedir. Cikan iiriinler taze sekilde
tadim yaptiriliyor. Bu durumun miisteri memnuniyetini ve satiglar: olumlu etkiledigini diisiinmekteyiz.” K2,
K5, K7, K9, K10, K11, K12, K14

Tema 4. Destinasyon Pazarlamas1 ve Marka Degeri

Katilimci ifadeleri bu tema altinda asagida belirtilen kodlarda gruplandirilmistir.
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* Safranbolu lokumunun destinasyon markalasmasina katkisi
* Lokumun, Safranbolu’nun simgesi haline gelme konusunda hak ettigi deger

* Yerel yonetim, 6zel isletmeler ve mevcut turizm kurumlarmin Safranbolu lokumunu
gastronomik hediyelik olarak tanitabilmesi

Yapilan arastirmada elde edilen verilere dayanarak Safranbolu lokumunun destinasyon
markalasmasina giiglii bir sekilde katki sagladig1 sdylenebilir. Nitekim bu destinasyonda lokum,
UNESCO kimligi, Safranbolu’nun tarihi dokusu, yerellik ve geleneksellik temsilciligi, safran temasi
ve kiiltirel mirasiyla birleserek Safranbolunun goriintirliigiinti artiran énemli bir gastronomik
sembol haline gelmistir. Yapilan arastirma aslinda “lokum denildiginde akla Safranbolu gelir”
anlayisinin hem gastronomi turizm hem de ticari marka boyutunda 6nemli bir yerde oldugunu
gostermektedir. Nitekim Safranbolu lokumlarinin cesitli gida fuarlarinda gerekli ilgiyi gordugu ve
medya ve sosyal medya kullaniminda Safranbolu lokumlarinin genis agilarla gercevelendigi
belirlenmistir. Bu durum marka degeri ve destinasyon pazarlamasi konusunda Safranbolu
lokumunun hatir1 sayilir bir yerde oldugunu gostermektedir. Nitekim Diinya Turizm Orgiitii
(UNWTO) tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin %88,2" sinin gastronomiyi turizm
destinasyonlarmin marka imaji olusturmalarinda 6nemli bir unsur olarak gordiiklerini belirtmistir
(Yasar ve Tekeler, 2023).

“Safranbolu markas: kiiltir turizmi piyasasinda ilk ii¢ icerisindedir. Biz bu sehri korumaya ve
sorunlarini ¢ozmeye odaklandikca lokumun da hem satisi hem de degeri artacaktir. K4

“Bence Safranbolu lokumu, sehrin simgesi gibi. [nsanlar buraya gelince aliyor, gétiiriiyor ve bagkalarina
da gosteriyor. Bu da Safranbolu'nun daha cok taminmasin sagliyor.” K3, K8, K9, K10, K12

“Lokum bir iilke olsaydi, bagkenti Safranbolu olurdu. Biz lokum kalitemize ve markamiza giiveniyoruz.
Disardan endiistriyel lokum getirilip satildigini duyuyoruz. Bu kalitemizi diisiiriir. Safranbolu nun sembolii
olan lokumu kimse kalitesizlestiremez.” K14

Tum bu bilgilere karsin Safranbolu lokumunun hak ettigi degeri goriip gormedigi ve
Safranbolu lokumunu gastronomik hediyelik olarak tanitilabilirligi ile ilgili konularinda cogunlukla
mevcut durumdan bazi isletmecilerin rahatsizlik duydugu da yer almaktadir. Katilimcilar, lokumun
hak ettigi degeri her zaman goérmedigi konusunda da gticlii bir elestirel tutum sergilemektedir.
Ozellikle kalitesiz tiriinler, disaridan getirilen tirtinlerin Safranbolu lokumu adiyla satilmasi, tiretim
yapmayan isletmelerin piyasada bulunmasi, fiyat farklar1 ve standardizasyon eksikligi sikca dile
getirilmistir. Lokum, destinasyon kimliginin 6nemli bir unsuru olmakla birlikte, stirdiirtilebilir
marka degeri olusturma agisindan kismen olumlu ancak 6nemli yapisal sorunlar icerdigi ifade
edilmistir. Ornegin K1 ve K2 adli katilimcilar Cografi isaretli ve geleneksel nitelikte iiretilen
Safranbolu lokumunun tarihsel ve kiiltiirel boyutlarda énemli ve giiclii bir simgesel degere sahip
olmasma ragmen bu degerin tam anlamiyla korunamadigimi ve stirdiuriilemedigini ifade
etmektedir. Ozellikle bagka illerden endiistriyel tiretim yoluyla getirilen {irtinlerin Safranbolu
lokumu adiyla satildig1 ve bu durumun da Safranbolu lokumunun marka degerine zarar verdigi
iletilmistir. “Yerel yonetim ve turizm aktorleri lokumu gastronomik hediyelik olarak yeterince
tanitabiliyor mu?” sorusuna verilen yanitlar, tanitim faaliyetlerinin tam anlamuyla yeterli olmadig:
veya daginik oldugu konusuna odaklanmistir (K9, K10, K11, K14, K15). Katihlmcilar lokum
konusunda ozellikle yerel idarenin bir pazarlama stratejisinin olmadig1 veya isletmecilere
yansitilamadig ve fiyat standardizasyonun denetlenmedigi gibi sorunlar olarak ifade edilmistir. Bu
durum Safranbolu’daki lokum isletmecileri arasinda konu hakkinda fikir ayriliklarmin da oldugunu
gostermektedir. Bu konuda paylasilan katilimci goriisleri asagidaki temada daha detayl
incelenmistir.

Tema 5. Sorunlar ve Gelistirme Onerileri
Katilimcilarin ifadeleri bu tema altinda asagida belirtilen kodlarda gruplandirilmustir.

* Safranbolu lokumunun turistik tirtin olarak pazarlanmasindaki zorluklar

88



Gastronomik Hediyelesmenin Turizm Deneyimi ve Destinasyon Pazarlamasi Uzerindeki Rolii: Safranbolu Lokumu Ornegi

* Safranbolu lokumunun turizmdeki roliiniin gelistirilmesi

Safranbolu lokum isletmeleri ile yiiriitiilen bu calismada “Safranbolu lokumunun turistik
iiriin olarak pazarlanmasinda karsilasilan zorluklar nelerdir? sorusuna verilen cevaplar daha ¢ok
kalite diististi, denetimsizlik, standardizasyon eksikligi, haksiz rekabet ve taklit/ucuz tirtinlerin
varhigina odaklanmustir. Ozellikle farkli illerden gelen endiistriyel lokumlarin haksiz rekabet
yaratti$1, bunlarin denetiminin yapilmadigr “gitinti kurtarma” ticaretinin uygulanildig: ileri
surtlmiistiir. Bu durum kaliteli tiretim yapma gabasinda olan lokum isletmelerine ve miisterinin
aldig1 ucuz endiistriyel lokumlarin Safranbolu markasina ve zarar verdigi ifade edilmistir. Bu
anlamda “kaliteden 6diin vermeme” stratejisine vurgu yapan Safranbolu lokum isletmelerinin, nicel
kazanglarin yani sira nitelik anlaminda da kazang saglama stratejisiyle hareket etmek istedikleri
belirlenmistir. Bu anlamda katilimcilar lokum tiretiminde ve pazarlanmasinda standart tarifeler,
fiyat politikasi, uygulamali kurallar biittinti ve etkin denetim talep etmektedir.

“Kalitesiz iiriinlerin piyasada bulunmas: ve disaridan gelen iiriinlerin Safranbolu lokumu adiyla
satilmasi en biiyiik sorundur.” K2, K5, K11

“Bence en biiyiik zorluklardan biri her yerde lokum olmasi. Yani Safranbolu’ya ézel oldugunu anlatmak
zor olabiliyor. Bir de kalite farki var, standart olmayinca turistin kafasi karisabiliyor. Fiyat konusu da
standart yok.” K1, K4, K6, K9, K12, K13, K14, K15

“....yerel yonetimin ve turizm kurumlarimn bu konu hakkinda birsey yaptiklarini séyleyemeyecegim,
yapilmas: gereken ¢ok kolay-etkili bir denetim.” K4, K15

Tum bu bilgilere dayanarak “Gelecekte Safranbolu lokumunun turizmdeki rolii nasil
gelistirilebilir? sorusuna verilen yaygin cevaplar daha ¢ok; kaliteli {iretimi saglama, cografi isaret,
koruma ve surdurtlebilme, daha siki denetim, standardizasyon, fiyat diizeni, tiretim yapmayan
isletmelere ruhsat verilmemesi, festivaller ve fuarlar araciligtyla tanitimin gii¢clendirilmesi ve kamu-
ozel sektor is birligi ile iliskilendirilmektedir.

“Bu baglamda fahri turizm el¢iligi gorevini iistlenmis isletmeler, kamu kurum ve kuruluslari, dernekler,
yerel yonetimler Safranbolu lokumunun tamtim icin birlikte hareket etmeli, ilgili yonetim ve
isletmelerin fuar ve tamitim giinlerine katilmalari, yazili ve gorsel medya, uluslararas: yayinc
kuruluslara servis edilen cesitli tanitim d6geleri etkin ve verimli kullanmilmas: gerekmektedir.” K3, K7

“... her isletmenin fiyatlarim ve lokum kalitelerini denetleyen sorumlular olmali, haksiz rekabetin
ontine gegilmeli, standartlarin belirlenmesi ve denetlenmesi gerekiyor, yani disardan endiistriyel
lokumlarin piyasaya alinmamast gerek, lokum diikkan acabilmek bu kadar kolay olmamali ve tiretim
yapmayanlara ruhsat verilmemeli.” K9, K10, K12, K13,

“Cografiisaretle tescillenmis olan Safranbolu lokumu markas: gerektigi degeri gorebilmesi icin bu tescili
dogu kullanmak ve tamitmak zorundadir. Ayrica bu tescilin hakkini verip gerekli standartlar ve
denetimlerin saglanmast zorunludur, bu durumla yerel idareler ilgilenmek zorundadir. Cografi isaret
tescili cok onemli bizim icin.” K8, K14, K15

Safranbolu lokum isletmecilerinin ¢6zim O©nerileri, literatiirde yer alan bulgularla
ortismektedir. Nitekim markalasmis cografi isaretli trtinlerin tiiketici zihninde guiclii bir yer
edindigi, deneyimlenme ve tercih edilme olasiligim1 artirdigr ve daha yiiksek fiyatlarla satin
almabilme potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (Doganli, 2020). Bu baglamda cografi isaretle
tescillenmis Safranbolu lokumu, turizm agisindan 6nemli bir deger olarak degerlendirilebilir. Zira
Ceylan ve Komsu (2020)ya gore cografi isaretle tescillenmis yerel {iriinler, ait olduklar1 bolgenin
kilttirel miras1 ve geleneksel degerlerinin gortintirliik kazanmasima katki saglamaktadir. Ayni
zamanda destinasyon imajini pekistirerek markalasma stireglerini desteklemektedir. Nitekim
turizm destinasyonlarmin markalasmasi, bolgenin turizm gelirlerini artirma, yeni istihdam
olanaklar1 yaratma, turizm faaliyetlerini y1l geneline yayma ve stirdiirtilebilir bolgesel kalkinmay1
destekleme hedefleriyle ortiismektedir (Baran ve Batman, 2022).
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5. SONUC

Yapilan calisma Safranbolu lokumu isletmelerinin lokum tiretiminde ge¢mise dair kokluluk,
tiretici kimlik ve yoresel marka ekseninde konumlandigini ortaya ¢ikmistir. Safranbolu lokumu bir
gida tirtint olmasmin yaninda tarihsel-kiiltiirel aidiyet unsuru, turistik hediyelesme araci, cografi
isaret temelli 6zgtinliik ve deneyimsel cok islevlilik gorevi {istlenmis butiinciil bir gastronomik
degerdir. Bu trtin klasik hediyelesme araci roliinden cikarak destinasyon kimliginin somut bir
temsilcisine dontismiistiir. Cografi isaretin sagladig: kalite giivencesi ve yerel aidiyet ozelligi
destinasyon pazarlamasinda stratejik bir avantaj yaratirken ayni1 zamanda tiiketim ve hatira niteligi
tasimasiyla turist deneyiminin stirekliligini desteklemektedir. Sonug olarak Safranbolu lokumu,
kiltirel mirasin yenilebilir 6zelligiyle destinasyon markalasmas1 ve stirdiiriilebilir turizm
merkezinde bir rol {istlenmistir. Arastirmanin bu sonucu destinasyon markalasmasinda cografi
isaretli trtinlerin etkinligi konusunda yapilan galismalarla benzerlik gostermektedir (Kardes
Colakoglu ve Sarusik, 2023; Suna ve Uguk, 2023; Tatlicioglu, 2023).

Lokum, akide sekeri ve macun gibi geleneksel tathilar yalnizca saray sofralarinda tiiketilen
trtinler olarak degil, ayn1 zamanda diplomatik iliskilerde kullanilan sembolik hediyeler arasinda da
yer almistir. Bu tatlilar, Osmanli toplumsal yasaminda misafirperverlik, comertlik ve zarafet gibi
kilttirel degerleri temsil eden 6nemli gastronomik unsurlar olarak degerlendirilmistir. Yoresel
lokumlarda gesitleri estetik ambalajlar igerisinde sunularak yalnizca turistik tiiketim tirtinleri olarak
degil, ayn1 zamanda yerel kiilttirtin aktarimini saglayan simgesel gastronomik unsurlar olarak da
degerlendirilmektedir (Akay ve 1ntepe, 2025; Altuntas, 2021; Baysal, 2025; Ceylan ve Hlazoglu, 2025).
Yapilan bu arastirmada Safranbolu lokumu bir gastronomik tirtin olmanin yani sira “hikaye
anlatilan”, “gosterilen”, “tadim yaptirilan” ve “destinasyon kiiltiirtiyle birlikte sunulan” bir
deneyim nesnesi haline geldigi belirlenmistir. Ozellikle yerli turistlerde daha goriiniir olan
hediyelesme davranislar1 Safranbolu lokum deneyimini destinasyon disina ¢ikaran bir “deneyim
aktaricis1” olarak gorev yapmaktadir. Bununla birlikle lokum isletmelerinin gastronomik
hikayelestirme, tiretim gosterimleri ve tadim gibi deneyimsel uygulamalarinin oldukga dikkat
cektigi ve turistlerin satin alma kararini1 dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.

Destinasyonda lokum, UNESCO kimligi, Safranbolu'nun tarihi dokusu, yerellik ve
geleneksellik temsilciligi, safran temasi ve kiiltiirel mirasiyla birleserek Safranbolu’nun
gortintirligiint artiran 6nemli bir gastronomik sembol haline gelmistir. Simgesel bir deger olarak
konumlandirilan Safranbolu lokumu, hediyelesme uygulamalarindaki etkisi ile dikkat cekmektedir.
Bu durum gastronomik hediyelesmede kapsaminda {iriin ile destinasyon ad1 arasindaki simbiyotik
iliskinin gtictinti ortaya koymaktadir. Hediyelik esya olarak Safranbolu lokumu, bolge markas:
sayesinde giiven, itibar ve kalite temsiline dontistiirerek destinasyon imajmni giiclendirmektedir.
Sonug olarak, bu gastronomik hediyelesme, turistik deneyimin sosyal dolasimini gelistiren ve
destinasyon pazarlamasinda stratejik bir mekanizma olarak one ¢ikmaktadir. Yapilan arastirma
aslinda “lokum denildiginde akla Safranbolu gelir” anlayisinin Safranbolu lokumunun hem
gastronomi turizmi hem de ticari marka boyutunda 6nemli bir yerde oldugunu gostermektedir.
Yapilan bir baska calisma da lokumun diinya ve Tiirk tath kiiltiirlerinde kayda deger bir konuma
sahip oldugu ve gida sektorii yoniinden de 6nemli bir degere sahip oldugu belirtilmektedir (Cam,
2024). Bir baska calismada da Safranbolu turizminde Safranbolu lokumunun 6nemli bir yere sahip
oldugu ve bolgenin destinasyon pazarina katki sagladig: belirtilmektedir (Kara ve Giirbtiz, 2017).

Yapilan arastirmaya gore Safranbolu lokumu UNESCO mirasi, yerellik ve geleneksellik
unsurlartyla kurdugu giiclii bilissel eslesme, destinasyon imajmi desteklemekte; destinasyon
pazarlamasi baglaminda giiclii bir marka sembolii ve marka tasiyicisi olarak konumlanmaktadir.
Ancak bu potansiyelin yapisal ve yonetsel baz1 eksiklikler nedeniyle stirdiirtilebilir kapsamda
yonetilemedigini gostermektedir. Ozellikle kalite standartlarinin saglanamamasi, il digindan
getirilen taklit lokumlarm sebep oldugu haksiz rekabet ve denetim yetersizligi, standardizasyon
eksikliginin marka biittinliigiinti tehdit ettigi tespit edilmistir. Sonug olarak, arastirmanin amaci
dogrultusunda Safranbolu lokumunun gastronomik hediyelesme, deneyimsel tiiketim ve
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destinasyon pazarlamasi kesisiminde konumlanan ¢ok boyutlu ve stratejik bir marka degeri oldugu
acikca ortaya konulmustur. Ttiim bu bilgiler 1s1§1nda bu sonuglara getirilebilecek ¢neriler sunlardir;

5.1.

5.2.

5.3.

Sektore ve Isletmelere Yonelik Oneriler

Safranbolu lokumu {retiminde kalite standardizasyonunun saglanmasi amaciyla
isletmelerin cografi isaret kriterlerine uygun tiretim yapmalari tesvik edilmelidir.

Uretim gosterimi, tadim etkinlikleri ve gastronomik hikayelestirme uygulamalari
yayginlastirilarak turistlere deneyim odakl tiiketim ortamlar1 sunulmalidir.

Yabanci turistlerin hediyelik tirtin algisin1 giiclendirmek amaciyla tasmabilir, yenilikci ve
kiilttirel anlat1 iceren lokum ambalajlar: gelistirilmelidir.

Isletmeler dijital pazarlama uygulamalarini daha etkin kullanarak Safranbolu lokumunun
ulusal ve uluslararasi goruntirltigiint artirmalidir.

Safranbolu lokumu {iretimi yapmayan isletmelerin “Safranbolu lokumu” adiyla satis
yapmasinin ontine gecilmelidir.

Yerel Yonetimlere ve Kurumsal Yapilara Yonelik Oneriler

Yerel yonetimler, ticaret odalar: ve ilgili meslek kuruluslari is birligi icerisinde diizenli saha
denetimleri gerceklestirmelidir.

Taklit drtinlerin ©nlenmesi amaciyla {retim siireclerinde izlenebilirlik sistemleri
olusturulmalidar.

Safranbolu lokumu, UNESCO miras1 ve kiiltiirel kimlik unsurlariyla birlikte destinasyon
tanitim faaliyetlerinde daha etkin kullanilmalidur.

Kugtik olgekli tireticilere yonelik markalasma, dijital pazarlama ve stirdiirtilebilir tiretim
egitimleri diizenlenmelidir.

Cografi isaretli tirtinlerin korunmasma yonelik yerel politika ve tesvik mekanizmalar:
gelistirilmelidir.

Akademisyenlere ve Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Gelecek arastirmalarda turistlerin gastronomik hediyelesme davranislar1 ve satin alma
motivasyonlar1 incelenmelidir.

Farkli cografi isaretli gastronomik {iriinlerin destinasyon pazarlamas: tizerindeki etkileri
karsilastirmali olarak arastirilmalidir.

Gastronomik hediyelesme davramsi dijital pazarlama ve sosyal medya baglaminda ele
alinmalidar.

Karma yontem ve nicel arastirmalar kullanilarak daha genis 6rneklem gruplariyla calismalar
yirttiilmelidir.

Gastronomik {irtinlerin deneyimsel turizm tzerindeki etkileri farkli destinasyonlarda
incelenmelidir.

5.4. Arastirmanin Sinirliliklar:

Arastirma yalnizca Safranbolu Merkez ve Eskicars: bolgesinde faaliyet gosteren 15 lokum

isletmecisi ile gerceklestirilmistir. Calisma yalnizca tiretici ve satici perspektifine odaklanmus, turist
goriislerine yer verilmemistir. Veriler nitel goriisme yontemiyle elde edildigi icin katiimcilarin
oznel degerlendirmeleri arastirma bulgularm etkileyebilir.
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Abstract

This study aims to determine the local population’s perception of the value of Intangible
Cultural Heritage (ICH) elements in Nevsehir. The local population’s perception plays a
crucial role in policies regarding the preservation, transmission, and utilization of ICH
elements in tourism. A qualitative approach was adopted in the research; structured
interviews were conducted with 20 residents of Nevsehir, and the data obtained were
analyzed using thematic analysis. According to the research findings, the local
community exhibits positive emotional and cognitive attitudes toward ICH elements.
Emotionally, these elements help establish a connection with the past, reinforce a sense
of belonging, and strengthen positive emotions such as pride and happiness. Cognitively,
it was noted that ICH elements contribute to the formation of cultural identity, the
development of creativity, and the strengthening of social bonds. These elements, which
positively influence mental processes, help individuals find calm and gain awareness.
From an economic perspective, heritage elements such as pottery making and carpet
weaving serve as a significant source of income for the local population. These traditional
crafts, which provide income for the local community, also attract attention as tourist
products. Additionally, these activities increase women’s employment and support the
promotion of the region.

Keywords: Nevsehir, Intangible Cultural Heritage, Local People, Perception of Value

Ozet

Bu calisma, Nevsehir'deki yerel halkin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM)
unsurlarma yénelik deger algisim belirlemeyi amaclamaktadir. SOKUM unsurlarinin
korunmasi, aktarilmasi ve turizmde kullanilmasina yonelik politikalarda yerel halkin
algis1 bliyiik 6nem tagimaktadir. Arastirmada nitel yontem benimsenmis, Nevsehir'de
yasayan 20 kisiyle yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen veriler
tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, yerel halk SOKUM
unsurlarina karst olumlu duygusal ve biligsel yaklasimlar sergilemektedir. Duygusal
acidan bu unsurlar; gegmisle bag kurmayi, aidiyet hissini ve gurur, mutluluk gibi olumlu
duygulan pekistirmektedir. Bilissel boyutta ise SOKUM unsurlarmin kiiltiirel kimligin
olusumuna, yaraticiligin gelisimine ve sosyal baglarin giiclenmesine katki sagladigi
belirtilmistir. Zihinsel siirecleri olumlu yonde etkileyen bu unsurlar, bireylerin
sakinlesmesine ve farkindalik kazanmasina yardimci olmaktadir. Ekonomik agidan
bakildiginda, ¢anak ¢omlek yapimi ve hali dokumaciligi gibi miras unsurlari bolge halki
icin 6nemli bir gelir kaynag1 olusturmaktadir. Bolgedeki yerel halkin gelir elde etmesini
saglayan bu el sanatlari, turistik birer liriin olarak da dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, bu
faaliyetler kadin istihdamini artirmakta ve bdlgenin tanitimina destek olmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Nevsehir, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras, Yerel Halk, Deger
Algisi
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Value Perception of Intangible Cultural Heritage Elements from Local People's Perspective: The Nevsehir Example

1. INTRODUCTION

Intangible cultural heritage (ICH) persists across time and generations through cultural
transmission (Fu, 2023). ICH knowledge and skills are deeply embedded within this process of
cultural transmission (Petronela, 2016). Cultural transmission is of utmost importance for the
successful preservation of ICH elements over long periods (Lenzerini, 2011). Through cultural
transmission, a sense of cultural identity and emotional connection to ICH elements develops among
local communities (Xia et al., 2020). In fact, it is not merely a matter of identity and emotion. The
local community’s perception of the value of ICH elements also develops (Vazquez-Atochero, 2024).
With the increasing perception of the value of ICH elements, the local community becomes more
active in the processes of ICH preservation, development, and transmission (Yu, 2015).

Two reasons stand out regarding the growing importance of value perception in the field of
ICH. First, without the local community’s perception of the value of ICH elements, cultural
transmission may not occur successfully (Bakar et al., 2014). The second reason is the use of ICH
elements as an important resource for tourism (Qiu et al., 2019). Various policies must be developed
to facilitate both the cultural transmission and the tourism-related use of ICH elements. In these
policies, the value perception held by the local community is particularly significant. This is because
the local community is recognized as the practitioners of ICH (Kim et al., 2021). Lan et al. (2021) note
that the local community’s perception of values contributes to the sustainability and development
of ICH. Xiao (2022), meanwhile, highlights the importance of identifying and determining
individuals” perceptions of ICH values.

Su et al. (2020a), on the other hand, approach the local population’s perception of ICH values
from a different perspective. Su et al. (2020a) state that the local population does not actively
participate in ICH elements. Furthermore, it is noted that the local community does not sufficiently
utilize ICH elements in their daily lives. In this context, it is emphasized that the local community’s
value perception regarding ICH elements must be investigated and discussed (Su et al., 2020a). This
is because an individual’s value perception of something determines their behavior (Yi et al., 2018).
Similarly, the perception of ICH values also determines the local population’s behaviors and their
approach toward ICH elements (Su et al., 2020b).

In recent years, the sustainability of ICH has become largely dependent on the perceptions
and attitudes of the local communities that carry and transmit this heritage. Nevertheless, the role
of local communities’ perceptions of value in the processes of preserving, transmitting, and
leveraging ICH for tourism has not been sufficiently examined, particularly in the national literature.
It is observed that while existing studies largely focus on international examples (Aguado et al.,
2021; Heredia-Carroza et al., 2021; Su et al., 2020b; Qiu et al., 2019) there are only a limited number
of studies in the national context that address the emotional, cognitive, cultural, and economic
dimensions of the value that local communities attribute to ICH elements. However, understanding
the meaning and value that local communities ascribe to ICH elements is of critical importance both
for the effective preservation and transmission of this heritage to future generations and for the
development of sustainable tourism policies aligned with local values. Policies developed without
considering the local community’s perception of value may prove inadequate in practice and fail to
achieve the desired impact. In this regard, the aim of this study is to determine the local community’s
perception of value regarding intangible cultural heritage elements in Nevsehir. The research aims
to present the local community’s perceptions of ICH in a multidimensional manner, taking into
account emotional, cognitive, cultural, and economic dimensions.

2. LITERATURE

A value is the importance and respect that people attribute to something (Schwartz, 2012).
Values are important in that they determine individuals” behaviors, preferences, and beliefs (Roccas
and Sagiv, 2010). From this perspective, values influence people’s lives. Therefore, it is meaningful
for individuals to hold a value regarding a particular matter or to place value on something.

97



Yasar, E. * Journal of Academic Tourism Studies, 7(1), 96-108.

Having positive attitudes toward any object or situation is considered to be attributing value
(Anderson, 1995). The process of attributing value is a conscious event. The individual undergoes
an evaluation process regarding the object to which they will attribute value. As a result of this
evaluation process, the act of valuing is completed, and the individual develops a value perception
(Klamer, 2003). The ICH value perception, on the other hand, encompasses the local community’s
thoughts and feelings toward ICH elements across various dimensions such as economic, cognitive,
cultural, and emotional (Heredia-Carroza et al., 2021). Su et al. (2020b) define value perception as
detailed and general judgments regarding ICH. There are differing views regarding the dimensions
of value perception.

Throsby (2010) categorizes the perception of value into two groups: economic and cultural
value. In determining economic value, it is important whether the destination derives financial gain
from ICH elements and whether ICH creates employment opportunities (Sotiriadis, 2017). In terms
of cultural value, the contributions that ICH elements offer to the local community from historical
and social perspectives are decisive (Ahmad, 2006). Aguado et al. (2021) address the value of
activities within ICH elements in three categories: economic, cultural, and social values. Economic
value includes income and employment opportunities, as well as positive contributions to the city’s
brand and image. Cultural value encompasses individuals’ cultural richness and the concept of ICH
preservation. Social value, meanwhile, consists of quality of life and positive cultural interactions
(Aguado etal., 2021). Su et al. (2020b), on the other hand, examine the perception of ICH values from
five distinct perspectives beyond economic value. These are: social, aesthetic, historical, symbolic,
and spiritual values. However, these values are considered as a unified whole within the broader
category of cultural value (Throsby, 2010).

Heritage is a fundamental element that shapes a destination’s cultural identity and image
(Petronela, 2016). Heritage elements are significant because they establish a connection between a
destination’s and an individual’s past and future (Poria et al., 2006). Heritage elements are divided
into two groups: tangible and intangible cultural heritage (Artese and Gagliardi, 2022). Tangible
cultural heritage consists of elements that possess a specific structure and have physically persisted
over the years (Oguz, 2013). Intangible cultural heritage, on the other hand, is a field whose
conceptual framework is defined by the UNESCO Convention for the Safeguarding of the Intangible
Cultural Heritage. Efforts to protect cultural heritage, which began with the “Convention
Concerning the Protection of the World Cultural and Natural Heritage” in 1972, continued with the
“Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage” in 2003 (Oguz, 2013).
According to the provisions of this convention, ICH consists of elements that have been passed down
through generations and face the threat of disappearing if not maintained (Teke, 2013). ICH
encompasses a very broad scope (Pang and Wu, 2023). Elements such as oral traditions, regional
languages, performances, traditional practices, events, and handicraft products are considered part
of ICH (Kurin, 2004; Qiu et al., 2022).

There are various definitions of ICH. These definitions explain the elements of ICH from
different perspectives. ICH constitutes an important part of humanity, regardless of individual or
societal distinctions (Su et al., 2020a). These are elements that embody the region’s characteristics
and possess a distinct cultural identity and richness (Sawagvudcharee et al., 2020). ICH is the living
heritage of the local people. At the same time, they represent the cultural diversity of the local
population (Lenzerini, 2011). They are valuable treasures that reflect people’s pasts (Zainab et al.,
2022).

It is necessary to discuss the ICH elements of Nevsehir, the destination where this research
was conducted. Handicrafts are widespread in Nevsehir. Carpet and kilim weaving in Urgiip and
Avanos, pottery in Avanos, stone carving in Hac1 Bektas, and Soganli dolls in Soganl are among the
prominent elements within the scope of ICH (Yolcu, 2014). However, pottery is the primary
production activity in the region and is in high demand in the tourism sector.
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Various studies have been conducted in the international literature to determine the
perception of value regarding intangible cultural heritage. Aguado et al. (2021) sought to determine
the perception of value associated with a music festival held in Colombia. The study identified three
categories of value associated with the music festival: cultural, economic, and social value. Cultural
value focuses on the past, viewing the music festival as an element of heritage. Economic value
reflects the festival’s current material contributions. Social value, meanwhile, emphasizes the
relationships fostered by the music festival.

A study was conducted in Spain as part of the ICH project to determine perceptions of the
value of flamenco (Heredia-Carroza et al., 2021). As a result of this study, perceptions of value were
categorized into three groups: emotional, cognitive, and aesthetic value. These three value elements
are all part of cultural value. Emotional value consists of individuals” feelings. Cognitive value
encompasses performance and technique. Aesthetic value, on the other hand, includes elements
such as harmony and rhythm.

In a study conducted in China on the impact of local residents” perceptions of ICH values on
their attitudes and intentions, these perceptions were examined across four groups (Qiu et al., 2019).
In the study, value perceptions were examined across four categories: social and economic, aesthetic,
historical, and spiritual values. Social and economic value encompasses employment opportunities
and local community participation. Aesthetic value encompasses artistic originality and form.
Historical value refers to the historical fame and past of the ICH element. Spiritual value, on the
other hand, refers to the spiritual impact it creates in individuals.

A scale has been developed to measure the perception of ICH (Su et al., 2020b). In this scale,
ICH value perception is explained across six dimensions. These dimensions are: economic, social,
spiritual, aesthetic, symbolic, and historical value. Here, the dimensions other than economic value
constitute part of the cultural dimension. Economic value consists of the material gain aspects of
ICH elements. Social value emphasizes the cultural diversity of ICH elements. Spiritual value is
oriented toward strengthening individuals” emotions from a spiritual perspective. Aesthetic value
involves ICH elements providing individuals with entertainment and an aesthetic perspective.
Symbolic value refers to the diversity of ICH elements in a way that highlights cultural differences
between societies. Historical value pertains to ICH elements possessing a specific history and
cultural heritage.

3. METHODOLOGY

Since this study was designed using a qualitative approach, it focuses on seeking answers to a
specific research question rather than testing hypotheses. Accordingly, the main research question
of this study is to reveal how the local community’s perception of the value of ICH elements is
shaped. Within the framework of this main research question, interview questions were developed
to uncover the local community’s emotional, cognitive, economic, and cultural assessments of ICH
elements. For this reason, it was decided to employ a qualitative research method. In this context,
the study has been classified as a qualitative and cross-sectional study, both because it involves
qualitative data and because it was conducted over a specific time period. In qualitative research,
individuals” thoughts on a subject, situation, or event are comprehensively explored (Creswell,
2013). In this study, structured interviews were conducted as part of the qualitative research method
to uncover the local population’s thoughts. In structured interviews, responses from individuals and
interactive conversations guided by the researcher’s questions are recorded.

The interview form used in the study contains four questions. These questions were developed
by the author with support from the literature. Emotional responses and states influence the
formation of individuals’ value perceptions (Yoshikawa, 2019). Therefore, to determine value
perceptions, it is first necessary to identify individuals’ emotional feelings regarding ICH.
Individuals’ emotional states, in turn, influence their cognitive evaluations (Yaegashi, 2019). In
classifications of ICH value perceptions, economic and cultural value perceptions are found to be
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prominent (Aguado et al., 2021; Su et al., 2020b; Throsby, 2010). For this reason, this study also places
importance on determining the economic and cultural value perceptions within the local
population’s perception of ICH. The questions in the interview form were determined based on this
information. These are:

1. What do you feel emotionally about the elements of intangible cultural heritage in Nevsehir?
2. How do you cognitively evaluate the intangible cultural heritage elements in Nevsehir?

3. What economic values do the intangible cultural heritage elements in Nevsehir provide to
the local community?

4. What cultural values do the intangible cultural heritage elements in Nevsehir provide to the
local community?

The study sample consists of local residents living in Nevsehir. Accordingly, interviews were
conducted with 20 local residents. Prior to the commencement of the interviews, ethical approval
was obtained from the Scientific Research and Publication Ethics Committee of Nevsehir Haci
Bektas Veli University via Decision No. 442 dated December 28, 2021. It is stated that there is no
need to increase the number of participants once similar responses begin to be repeated and the data
reaches a sufficient level (Miles and Huberman, 1994). Creswell (2013), on the other hand, explains
that a sample size of between 5 and 25 participants is sufficient. Marshall (1996) points out that
interviews can be concluded once the data reaches saturation and begins to repeat. In line with these
explanations, the study was completed with 20 participants. The demographic characteristics of the
participants are presented in Table 1. The number of female and male participants is equal; their age
range is 24-54, and their educational levels vary from elementary school to doctoral degrees.
Interviews were conducted with participants from 11 different occupational fields. The length of
time participants have lived in Nevsehir ranges from 4 to 52 years.

Table 1. Demographic characteristics of the participants

Participant  Gender Age Education Occupation Length of Life in
Nevsehir
P1 Female 36 Undergraduate Teacher 15 years
P2 Male 47 High school Tradesman 45 years
P3 Female 29 Master’s degree Archaeologist 5 years
P4 Male 33 Undergraduate Tourist Guide 10 years
P5 Female 41 High school Housewife 39 years
P6 Male 52 Elementary school Farmer 50 years
pP7 Female 24 Undergraduate Student 4 years
P8 Male 42 Undergraduate Tourist Guide 12 years
P9 Male 36 Undergraduate Teacher 8 years
P10 Female 43 Elementary school Housewife 41 years
P11 Male 31 High school Tradesman 15 years
P12 Male 35 Undergraduate Driver 25 years
P13 Male 30 Undergraduate Sales Consultant 28 years
P14 Female 32 Undergraduate Teacher 20 years
P15 Female 31 Doctoral Student 29 years
P16 Female 43 Undergraduate Agricultural Engineer 15 years
P17 Male 54 High school Tradesman 52 years
P18 Female 35 Undergraduate Tourist Guide 10 years
P19 Female 40 Undergraduate Teacher 12 years
P20 Male 48 Elementary school Potter 46 years
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interviews lasted between 22 minutes. The interviews were conducted by the author on a voluntary
basis. Audio recordings were made with the participants’ consent. After the audio recordings were
transcribed, they were listened to again and compared with the text to verify their accuracy.
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The data were analyzed using thematic analysis. Thematic analysis requires researchers to
conduct a detailed review of the literature and identify data related to different themes. In this study,
themes and subthemes were identified using the methods of Braun and Clarke (2006) and Gavin
(2008). The data were analyzed by following the established steps (Braun and Clarke, 2006). These
steps include understanding the data, identifying preliminary codes to uncover the content derived
from the data, identifying themes that frequently recur in the content, verifying the themes, defining
and naming the themes, and finalizing the analysis to prepare the report.

Certain factors were taken into account in ensuring the reliability and validity of the data.
Conducting interviews with individuals from diverse backgrounds is one of the key factors (Denzin
and Lincoln, 2011). In this study, interviews were conducted with local residents from various
backgrounds. After the author reviewed and analyzed the data, a final review was conducted by
two academics with expertise in the research topic.

4. RESULTS

The data collected from participants was analyzed using thematic analysis. As part of this
analysis, each question was evaluated individually, and themes were identified. In this way, the
participants” perceptions of ICH’s values were determined.

Participants were first asked, “What do you feel emotionally about the elements of intangible
cultural heritage in Nevsehir?” This question was used to determine whether participants’
emotional feelings regarding ICH were positive or negative, and the reasons behind these feelings
were categorized. Detailed information is provided in Table 2. All participants harbor positive, or in
other words, favorable feelings toward ICH elements. The reasons behind these positive feelings
were identified through thematic analysis.

One of the factors contributing to participants’ positive emotions is that ICH elements provide
them with an opportunity to connect with the past. Since ICH elements have been passed down
from the past to the present, they remind individuals of memories from the past and ensure that
these memories are not forgotten. For example, P6 mentions that he has not forgotten his mother’s
work while making pottery and weaving rugs, and that this memory has emotionally strengthened
his connection to ICH elements. “The patterns my mother made on the loom at home are filled with motifs
that tell stories. Although I didn’t realize how valuable this process was at the time, looking back today, I better
understand how precious the emotional bond these old traditions offer me is. It helps me connect with the
past.” (P6).

Similarly, she says that through her experience with ICH elements in P5, she was able to
connect with the past and that this was emotionally significant to her. “When I was a child, watching
my mother and aunts weave patterns on their looms, I didn’t fully realize it at the time, but today I understand
better just how valuable those memories are to me.” (P5). It is noteworthy that ICH elements symbolize
family elders and evoke positive emotions. “I feel a positive emotion. It takes me back to the past, to our
ancestors and grandparents. Our ancestors and grandparents used to make a living from this craft, and the
fact that it continues today makes me very happy.” (P14). “Every pattern holds a meaning, a piece of the past.
That’s why it reminds me of those old days every time; it’s as if I can hear the voice of the past.” (P16).

The continuity and preservation of ICH elements also contribute to participants developing
positive emotions. “Pottery is a way of life for us. As one touches the clay and shapes it, it’s as if one is
uniting the past with the present.” (P20). “These crafts hold an important place in our lives as a legacy from
the past.” (P11). “The clay spinning on that potter’s wheel seems to remind one of life’s experiences.” (P19).
The continuation of ICH elements in the region, passed down through generations since ancient
times, contributes to individuals feeling more emotionally positive and resilient.

ICH elements help individuals experience positive emotions by fostering specific positive
feelings. Through ICH elements, individuals can feel proud, fortunate, and happy. This is because
these elements represent the essence of both the region and themselves. For these reasons,
individuals have a positive emotional connection to ICH elements. Various examples from
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participants illustrate this situation: “Pottery-making gives me a deep sense of peace.” (P4), “Carrying on
this heritage gives me great peace.” (P2), “Shaping the clay with my hands, seeing a piece of it transformed
into a work of art with such skill, holds a very deep meaning for me. “When I see these crafts, I feel a great
sense of pride and happiness.” (P10).

Positive emotions are also increasing because ICH elements contribute to the development of
individuals’ sense of community belonging and identity. Through ICH elements, individuals are
able to feel a sense of belonging to the community in which they live. Furthermore, ICH elements
are one of the key factors in the formation of social identity. “Traditional crafts like pottery and rugs
give me a sense of belonging and continuity.” (P5). “These elements make me feel how strong the bond is
between the people of Nevsehir and their land, culture, and traditions.” (P15).

Table 2. Emotional feelings towards ICH

Main theme Sub-themes
Connecting ICH elements with the past
Continuity of ICH elements
Emotional feelings towards ICH elements Generating specific positive emotions through ICH
elements
Creating community belonging through ICH
elements

Second, participants were asked, “How do you cognitively evaluate the intangible cultural
heritage elements in Nevsehir?” This question was used to identify participants’ positive or negative
perceptions of ICH elements. Furthermore, the reasons behind these perceptions were categorized
into themes. Table 3 provides information on the themes and subthemes. All participants have a
positive cognitive approach toward ICH elements. The reasons for this positive cognitive approach
were revealed through thematic analysis.

The first of the factors influencing the demonstration of a positive cognitive approach toward
ICH elements is cultural identity. The wealth of accumulated knowledge and experience embodied
by ICH elements in the region influences the shaping of the cultural identity of both individuals and
society. In addition, it helps individuals become more aware. Thus, individuals demonstrate a
positive cognitive approach toward ICH elements. The impact of ICH elements on cultural identity
is highlighted by various participants. “Traditional handicrafts such as pottery are very important
elements that distinguish the people from others. Such arts form a people’s cultural consciousness.” (P1).
“Pottery and other elements play a significant role in forming and preserving a people’s cultural identity.”
(P3). P16, meanwhile, notes that awareness and diverse perspectives have developed due to the
influence of ICH elements. “As ['ve grown up in these lands, I've come to better understand just how
valuable pottery and carpet weaving are. These crafts are not only art forms but also reveal a completely
different worldview. In other words, they are activities that engage both the mind and the body, prompting
thought and fostering growth.” (K16).

Participants argue that ICH elements foster individuals’ creativity. A positive cognitive
attitude toward ICH elements is observed due to their contribution to creativity. “These traditional
handicrafts not only foster individuals” creativity but also continue to preserve the region’s cultural identity
and history.” (P5). P9 notes that, in addition to creativity, ICH elements are also important for
understanding the region’s development. “These elements not only help individuals develop their
creativity but also assist communities in understanding their historical and cultural contexts.” (P9). A
similar perspective regarding creativity is put forward by P10. “In pottery-making, the hands shaping
the clay is more than a physical process; it also reflects a process of creativity and patience.” (P10).

The positive impact of ICH elements on individuals’ mental states also underscores their
importance for a positive cognitive approach. When individuals experience ICH elements, they
mentally rejuvenate and find calm. Therefore, it makes sense for individuals to adopt a positive
cognitive approach toward ICH elements. “Intangible cultural heritage elements can be viewed as an
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educational tool that instills important skills such as patience, care, and attention in people. For example, when
making pottery, shaping the clay is both a physical and a mental process.” (P6). “By reminding us of our
history, it stimulates our mental processes.” (P12).

The role of ICH elements in strengthening social bonds is also a key factor in fostering a
positive cognitive approach. Since individuals preserve and sustain shared ICH elements over long
periods, thereby passing them down across generations, the strengthening of social bonds becomes
inevitable. This is because ICH elements constitute a set of values that evoke a shared sense of
sensitivity. “There is also an important aspect of this that strengthens and holds together social bonds.” (P2).
P3 emphasizes that ICH elements should not be considered merely as art. “Beyond being a form of art,
it is a very important tool for building cultural connections.” (P3).

Table 3. Cognitive approach towards ICH

Main Theme Sub-themes
The contribution of ICH elements to cultural
identity
The contribution of ICH elements to awareness
The contribution of ICH elements to mental state
The contribution of ICH elements to social bonds
The contribution of ICH elements to cultural
identity

Reasons for a positive cognitive approach towards
ICH elements

Third, participants were asked, “What economic values do the intangible cultural heritage
elements in Nevsehir provide to the local community?” This question was used to determine what
economic value ICH elements generate for a destination and the local community. Table 4 provides
information on the themes and subthemes. All participants stated that ICH elements support the
local community by creating significant and diverse economic values.

The primary economic impact of ICH elements is the increase in local residents” incomes. The
frequent purchase of ICH items by tourists as souvenirs and products enables local residents to earn
income. In particular, ICH elements that have become symbolic of the region are among the products
that tourists are eager to purchase. Participants are in agreement regarding the economic
contribution generated by ICH elements. “Pottery workshops serve as a major attraction for tourists.
Tourists visiting these workshops not only witness the production process but also contribute to the local
economy by purchasing handmade products.” (P11). “These handmade products, used both as souvenirs and
for home decor, make a significant contribution to the local population’s income.” (P7). “The production of
items like pottery and rugs provides a steady source of income for many families in the region. These handmade
products, which particularly attract tourists’ interest, are one of the local artisans’ means of livelihood.” (P6).
“Pottery workshops in Avanos, in particular, attract significant tourist interest, and this generates revenue
for the entire regional economy.” (P8).

In addition to boosting economic gains, another economic impact of ICH items is their ability
to increase and expand employment. In particular, the fact that women play a role both in the
production of ICH items and in their sale at shops and stalls is significant in terms of employment.
For the people of the region, ICH items are seen as a source of livelihood. “Especially in Avanos, these
items have become a source of income for women working in pottery workshops and carpet weaving. Women
are able to earn money by practicing these handicrafts and contribute to their family budgets.” (P10). “Now,
in Nevsehir, pottery and carpet weaving serve as a major source of support for both families and women.”
(P19). “It can be said that they play a significant role both in strengthening the local economy and in creating
employment.” (P9).

In addition to their direct economic impacts, such as increasing revenue and creating jobs, ICH
elements are also important for promoting and marketing the region. Increased awareness of ICH
elements, both nationally and internationally, motivates individuals to visit the region. “At the same
time, these traditional crafts promote Nevsehir’s culture, increase the number of tourists visiting the region,
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and provide a significant economic contribution to the city.” (P2). “When tourists promote Nevsehir through
these elements and share them on social media, it not only positions us as a destination worth visiting but also
enables local businesses to generate income.” (P12).

Table 4. ICH's economic contributions

Main Theme Sub-themes
Increasing the income of the local people
Creating employment
Creating job opportunities for women
Promoting and marketing the region

Economic values created by ICH elements

Finally, participants were asked, “What cultural values do the intangible cultural heritage
elements in Nevsehir provide to the local community?” This question was used to identify the
cultural values created by ICH elements for the local community. Table 5 presents information
regarding the themes and subthemes. Participants noted that ICH elements create cultural values
such as strengthening social bonds, fostering cultural identity, preserving spiritual memories,
enhancing aesthetics and creativity, and building collective memory.

Because ICH elements represent the region’s shared values, they foster a sense of shared
emotions among individuals. Within this framework of shared emotions, individuals both create
ICH elements and share memories of the past. Through the demonstration of social solidarity, ICH
elements are preserved and sustained. This process supports the strengthening of social bonds. “The
people’s preservation of these traditions strengthens social bonds.” (P11). “It keeps us together as a
community.” (P17). In addition to strengthening social bonds, ICH elements are also important in
terms of shaping cultural identity. The long-term continuity of ICH elements contributes to the
formation of the region’s cultural identity. “Pottery making is a matter of cultural identity. This tradition,
which has continued for centuries, is effective in ensuring social belonging and cultural continuity.” (P4).

As social bonds strengthen and cultural identity is formed, the community’s cultural memory
emerges. Along with this cultural memory, the historical and cultural development of the region is
closely witnessed within the framework of ICH elements. “In particular, the motifs of carpets and the
decorative elements of pottery keep social memory alive.” (P9). “The local people ensure that memories remain
vivid by teaching skills such as pottery making or weaving to their children and young people.” (P13).

Individuals recall their spiritual memories through ICH elements. In particular, those who
remember their elders creating ICH elements do not forget these memories and identify them with
these elements. “Both pottery and carpets connect people to the past.” (P18). ICH elements are effective
in fostering aesthetic appreciation and creativity. Particularly in elements where motifs, patterns,
and shaping such as in pottery and rugs are significant, individuals” sense of aesthetics and creativity
develops. “At the same time, they highlight the public’s creative potential through their aesthetic values.”
(P5).

Table 5. Cultural values created by ICH

Main Theme Sub-themes
Strengthening social ties
Forming cultural identity
Cultural values created by ICH elements Keeping memories alive
Creating cultural memory
Developing aesthetics and creativity

5. DISCUSSION AND CONCLUSION

This study examines the perception of ICH values from the perspective of individuals living
in Nevsehir, that is, the local population. To this end, structured interviews were conducted with 20
individuals from different age and occupational groups. Participants were asked four questions

104



Value Perception of Intangible Cultural Heritage Elements from Local People's Perspective: The Nevsehir Example

during the interviews. The data obtained were analyzed using thematic analysis to identify themes
and subthemes. Four main themes were identified in the study. These are: positive emotional
feelings toward ICH elements, a positive cognitive approach toward ICH elements, the economic
values created by ICH elements, and the cultural values created by ICH elements.

Individuals have positive emotional feelings toward ICH elements. There are various reasons
for these feelings. The continuous presence of ICH elements between the past and the present
enables individuals to connect with the past. Memories of ICH both those of their own elders and
their own past experiences facilitate individuals” connection with the past. Capar and Yenipinar
(2016) support this view. According to the authors, ICH elements, such as local foods, help
individuals understand their past and their current context, thereby enabling them to connect with
the past (Capar and Yenipinar, 2016). In this regard, the continuity of ICH elements is also a
significant factor. ICH elements have been sustained for a long time, sometimes undergoing minor
changes according to current conditions, and demonstrate a unity with the general culture of society.
For this reason, individuals embrace and take ownership of ICH elements. According to Cakir
(2010), the continuity of heritage elements and their transmission across generations creates
meaning.

The fact that ICH elements evoke specific positive emotions such as happiness and a sense of
meaning in individuals influences the development of positive emotional feelings toward these
elements. As shared values of the region, ICH elements have a positive impact on the local
community’s sentiments, aesthetics, and emotions (Arioglu and Aydogdu Atasoy, 2015). Finally, the
fact that ICH elements foster a sense of community belonging among individuals also influences the
creation of positive emotional feelings. Karabasa (2014) notes that ICH elements create a sense of
belonging in individuals and that this is important for the preservation of ICH elements. This idea
is also advanced by Tekin (2017). Tekin (2017) states that ICH elements foster a sense of belonging
among individuals, particularly among children in society. In summary, individuals who develop a
sense of belonging toward ICH elements can cultivate positive emotional feelings toward these
elements.

Individuals exhibit not only positive emotional feelings but also a positive cognitive attitude
toward ICH elements. The fact that ICH elements contribute to cultural identity and strengthen
social bonds positively influences individuals” cognitive attitudes. It is an expected outcome that
individuals who have lived in the destination for a long time and are interested in ICH elements
have a positive cognitive approach. Yasar and Yayla (2023) note that individuals who have been
familiar with ICH elements since childhood and sustain their lives through the production of these
elements have a positive cognitive approach toward them. Other factors contributing to a positive
cognitive approach toward ICH elements include their role in enhancing individuals” awareness,
fostering creativity, and contributing to their mental well-being. Su et al. (2020b) evaluate the
contribution of ICH elements to creativity and mental well-being within the framework of aesthetic
and symbolic value.

ICH elements represent a significant alternative for a destination in terms of economic value.
Thanks to ICH elements, the local population can increase their income and gain access to new job
opportunities. The economic impact of ICH elements that are synonymous with the destination is
even greater. Some individuals choose to produce ICH elements, while others choose to sell them as
a profession. In this way, they earn an income and sustain their livelihoods entirely through ICH
elements (Yasar and Yayla, 2023). This situation is not limited to Nevsehir. On an international scale
as well, ICH elements generate similar economic impacts for the local communities where they are
found (Aguado et al., 2021; Qiu et al., 2019).

In addition to economic value, ICH elements also create cultural value for the local population.
The cultural values identified in this study include: strengthening social bonds, fostering cultural
identity, preserving memories, creating cultural memory, and fostering aesthetics and creativity.
These findings align with the research by Qui et al. (2019) and Su et al. (2020b). Qui et al. (2019)
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explain contributions such as cultural identity, creativity, and social bonds under the headings of
aesthetic, spiritual, and historical values. Su et al. (2020), on the other hand, address the preservation
of memories within the scope of aesthetic, symbolic, and spiritual values, and touch upon memory
within the context of aesthetic and cultural differences.

This study contributes to the literature on ICH in various ways. First, by examining local
communities” perceptions of the value of ICH elements in the national context, the study fills a
significant gap in the national literature. Given that existing studies have largely focused on
international examples (Aguado et al., 2021; Qiu et al., 2019), this research provides a contextual
contribution. Second, the study reveals that the perception of ICH value exhibits a multidimensional
structure comprising emotional, cognitive, cultural, and economic dimensions, rather than a
unidimensional one. This finding supports and expands upon approaches that address value
perception within economic and cultural frameworks (Throsby, 2010) and multidimensional scale
studies (Su et al., 2020b). Third, the research findings indicate that emotional and cognitive
dimensions play a fundamental role in the formation of cultural and economic value perceptions. In
this regard, the study contributes to the literature on cultural heritage and value theory by
addressing the formation process of value perceptions through a more holistic approach.

The study findings also offer important insights for practitioners and policymakers. First, it is
evident that the local community attributes multifaceted value to ICH elements. Accordingly, local
governments and relevant institutions must prioritize policies aimed at the preservation and
sustainability of ICH elements. Second, it has been determined that ICH elements provide significant
economic contributions, particularly in terms of generating income and creating employment.
Therefore, it is important to support local producers and artisans through financial assistance,
educational programs, and marketing activities. Thirdly, considering the impact of ICH elements on
cultural identity and social bonds, community-based approaches must be adopted in heritage
management processes. The active participation of the local community will both strengthen
conservation efforts and enhance a sense of belonging. Finally, in the process of evaluating ICH
elements within the context of tourism, it is crucial to prevent excessive commercialization and
develop balanced policies aimed at preserving cultural authenticity.

Based on the study findings, it is possible to make specific suggestions. First and foremost, it
is evident how important ICH elements are to the local community and the value they create. In this
regard, it is essential that destination stakeholders particularly local governments undertake
planning efforts and give due priority to the preservation, sustainability, and support of ICH
elements. It is also important to support individuals who strive to make a living by engaging in the
production of ICH elements. This is because such support can both ensure that those currently
engaged in this work continue their activities and serve as an incentive for their numbers to grow.
However, at this point, the commodification of ICH elements within the scope of tourism activities
must be prevented, and clear boundaries must be established.

A key limitation of this study is that the research data was collected from the local population
residing in Nevsehir. Future studies should be conducted on local populations and ICH elements in
different destinations. Additionally, data in this study were obtained through structured interviews.
Therefore, the perception of ICH values could be measured using quantitative methods. However,
there is no suitable scale in the national literature to measure the perception of ICH values. This gap
could be addressed through adaptation studies.
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Ozet

Turizm istatistiklerinin resmi olarak yayimlanmasi belirli bir gecikmeyle gerceklesmekte, bu Makale Bilgisi

durum sektdrdeki karar alicilarin giincel talebi zamaninda degerlendirmesini giiclestirmektedir. Gelis Tarihi 02.06.2026
Bu ¢alisma, Google Trends arama hacmi verilerinin Tiirkiye'ye yonelik aylik uluslararasi ziyaretci Kabul Tarihi 14.06.2026

sayisinin resmi istatistikler agiklanmadan tahmin edilmesinde (nowcasting) 6ncii gosterge olarak

kullanilip kullanilamayacagini incelemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2012 Ocak ile 2025

Aralik donemine ait 165 aylik ziyaretgi serisi ile Google Trends tizerinden elde edilen {i¢ turizm N
temelli arama terimi ("turkey holiday", "Antalya", "Istanbul") birlestirilmis; mevsimsel Say Editori )
otoregresif biitiinlesik hareketli ortalama (SARIMA) temel modeli ile arama verisini digsal ~ Sagbetullah MERIC
degisken olarak iceren SARIMAX modeli karsilastirilmigtir. Analizler Python ortaminda

yiriitiilmiis, modeller MAPE, RMSE ve AIC 6lgiitleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, "Antalya"

arama teriminin ziyaret¢i sayistyla en giiglii iligkiyi gosterdigini (r = 0,63) ve aramalarin ziyaretgi

hareketini yaklasik iki ay dnceden sinyalledigini ortaya koymaktadir. Arama verisinin modele

eklenmesi test donemi tahmin hatasini belirgin bigimde diislirmiis, ortalama mutlak yiizde hatas1

%11,4'ten %6,5'e gerilemistir. Sonuglar, Google Trends verisinin Tiirkiye turizminde gergek

zamanli talep izleme ve erken uyar1 amaciyla pratik bir arag olarak degerlendirilebilecegine isaret

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nowcasting, Google Trends, Turizm Talebi Tahmini, SARIMAX, Tiirkiye
Turizmi

Abstract

The official release of tourism statistics occurs with a considerable delay, which makes it difficult

for decision makers in the sector to assess current demand in a timely manner. This study examines

whether Google Trends search volume data can serve as a leading indicator for nowcasting the

monthly number of international visitors to Tiirkiye before official statistics are published. A

monthly visitor series of 165 observations covering January 2012 to December 2025, obtained

from the Turkish Statistical Institute, was combined with three tourism related search terms

retrieved from Google Trends ("turkey holiday", "Antalya", "Istanbul"). A baseline seasonal

autoregressive integrated moving average (SARIMA) model was compared with a SARIMAX

model that incorporates search data as an exogenous variable. The analyses were conducted in

Python, and the models were evaluated using MAPE, RMSE, and AIC. The findings show that

the search term "Antalya" exhibits the strongest association with visitor numbers (r = 0.63) and

that searches signal visitor movement approximately two months in advance. Adding search data

to the model substantially reduced the test period forecast error, with the mean absolute percentage

error falling from 11.4% to 6.5%. The results indicate that Google Trends data can be considered

a practical tool for real time demand monitoring and early warning in Turkish tourism.
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Google Trends Arama Verilerinin Tiirkiye'ye Yonelik Uluslararasi Turizm Talebinin Nowcasting'inde Kullanimi: SARIMAX
Yaklasimi

1. GIRIS

Turizm, Tuirkiye ekonomisinin 6nemli gelir kaynaklarindan biridir ve déviz girdisi, istthdam
ve bolgesel kalkinma agisindan belirleyici bir rol oynamaktadr. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
(TUIK, 2026) gore tilkeye gelen uluslararasi ziyaretci sayisi 2012 yilinda yaklasik 36,5 milyon iken
2019 yilinda 51,9 milyona ulasmis, COVID-19 salgminin etkisiyle 2020 yilinda 15,8 milyona
gerilemis, ardindan hizla toparlanarak 2024 yilinda 62,2 milyona ¢ikmistir (TUIK, 2026). Bu 6lcekteki
bir sektoriin etkin bicimde yonetilmesi, talebin dogru ve zamaninda tahmin edilmesine baglidur.

Turizm talebi tahmini uzun stiredir arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir alandir; ancak geleneksel
istatistiklerin 6nemli bir kisiti, gecikmeli olarak yayimlanmasidir. Resmi veriler genellikle ilgili
dénemin bitiminden haftalar sonra erisilebilir hale gelir. Bu gecikme, kapasite planlamasi,
fiyatlandirma ve tanitim gibi kararlarin giincel olmayan bilgilere dayanmasina yol acar. Choi ve
Varian (2012), bu soruna yonelik olarak arama motoru verilerinin "simdiyi tahmin etme"
(nowcasting) amaciyla kullanilabilecegini 6ne stirmiis ve Google arama verilerinin gesitli ekonomik
gostergelerle es zamanli bicimde hareket ettigini gostermistir.

Turistler bir seyahate ¢ikmadan 6nce destinasyon, konaklama ve ulasim hakkinda yogun
bicimde cevrimici arastirma yapar. Bu davranis, arama hacmi verilerini turizm talebinin dogal bir
oncii gostergesi haline getirir; aramalar, gerceklesen ziyaretten haftalar hatta aylar 6nce yogunlasir
(Siliverstovs ve Wochner, 2018). Bu nedenle Google Trends verisi, turizm talebi tahmininde giderek
daha fazla kullanilan bir kaynak olmustur (Dinis vd., 2019).

Uluslararas: literatiirde Google Trends verisinin turizm tahminine katkis1 cesitli
destinasyonlar i¢in belgelenmistir. Sun vd. (2025), Singapur'a yonelik ziyaretci sayisin1 arama verisi
ve havalimani yolcu istatistikleriyle birlikte modelleyen bir SARIMAX yaklasiminin, SARIMA, Holt-
Winters ve Prophet gibi tek degiskenli modellerin yani sira LSTM gibi makine 6grenmesi
yontemlerini de gectigini gostermistir. Botha ve Saayman (2024), COVID-19 sonras1 toparlanma
doneminde Google Trends iceren modellerin basar1 oraninin belirgin bicimde arttigini ortaya
koymustur. Hopken vd.(2019) ise birden c¢ok arama teriminin dikkatli bigimde secilip
birlestirilmesinin tahmin dogrulugunu artirdigimi gostermistir.

Tiirkiye baglaminda ise caligmalar gérece siirlidir. Oncel vd. (2022), Rusya'dan Antalya'ya
gelen ziyaretcileri "Antalya" arama terimiyle modellemis ve Google Trends verisinin ARIMAX
modelinde en giiglii agiklayic1 degisken oldugunu, ancak ham verinin yillar aras1 karsilastirilabilirlik
agisindan diizeltilmesi gerektigini belirtmistir. Cicekdag1 (2021), Turkiye'deki UNESCO Diinya
Mirast alanlarma yonelik aramalari trend analizi ile incelemistir. Onder (2017) ise Google Trends
tabanli tahminlerin tilke ve sehir diizeyinde farkli performans sergiledigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, ulusal diizeyde toplam uluslararasi ziyaretgi sayisini giincel veriyle (2020 sonrasi
donem dahil) ele alan ve arama terimi sec¢iminin tahmin basarisina etkisini sistematik bigimde
inceleyen bir calismaya rastlanmamustir.

Bu calisma s6z konusu boslugu kapatmay1 amaglamakta ve su sorulara yanit aramaktadir: (1)
Google Trends arama hacmi, Tiirkiye'ye yonelik toplam uluslararasi ziyaretgi sayisiin oncii
gostergesi olarak anlamh bir iliski tasimakta midir? (2) Hangi arama terimi en giicli ncii sinyali
saglamaktadir ve bu sinyal kag ay 6nceden ortaya ¢ikmaktadir? (3) Arama verisini dissal degisken
olarak iceren SARIMAX modeli, temel SARIMA modeline kiyasla tahmin basarisini anlamli bigimde
artirmakta midur? Calismanin katkisi, Tiirkiye'nin toplam uluslararasi turizm talebini 2012-2025
donemini kapsayan giincel ve kesintisiz bir veriyle ele almas1 ve arama terimi seciminin tahmin
basarisi tizerindeki belirleyici etkisini ampirik olarak gostermesidir.
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2.  KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI CALISMALAR

2.1. Turizm Talebi Tahmini ve Biiyiik Veri

Turizm talebi tahmini literatiirii, klasik zaman serisi modellerinden makine 6grenmesi ve
derin 6grenme yontemlerine uzanan genis bir yelpazeye sahiptir. Wu vd. (2025), buiytik veri tabanl
turizm tahmin ¢alismalarinit web arama hacmi verileri, sosyal medya istatistikleri, metinsel veriler,
fotograf verileri ve video verileri olmak tizere bes kategoride toplamustir. Bu kategoriler arasinda
web arama verisi, erisilebilirligi ve zamansal stirekliligi nedeniyle en yaygin kullanilan kaynaktir.
Geleneksel istatistiksel verinin aksine, arama verisi neredeyse gercek zamanli olarak elde edilebilir
ve bu 6zelligi onu nowcasting uygulamalari i¢in elverisli kilar.

Nowcasting kavrami, gelecege yonelik klasik ongoriiden (forecasting) farkli olarak, hentiz
resmi verisi agtklanmamis olan mevcut dénemin tahminine odaklanir (Choi ve Varian, 2012).
Minora vd. (2023), Avrupa'daki on bir tilkede bolgesel diizeyde geceleme sayisini insan hareketliligi
verisi kullanarak yiiksek dogrulukla tahmin etmis ve alternatif veri kaynaklariin resmi turizm
istatistiklerinin tiretim gecikmesini telafi edebilecegini gostermistir.

2.2. Google Trends ve Turizm Talebi

Google Trends verisinin turizm tahminindeki kullanimi, Choi ve Varian'm (2012) oncii
calismasinin ardindan hizla yaygmlasmistir. Bu yaklasim, arama hacminin destinasyon talebinin bir
vekil degiskeni olarak hareket ettigi varsayimina dayanmir. Gunter ve Onder (2016), Viyana
destinasyonu icin Google Trends endekslerinin tahmin dogrulugunu yalnizca otoregresif bir temel
modele kiyasla artirdigini gostermistir. Bangwayo-Skeete ve Skeete (2015), karisik veri 6rnekleme
(MIDAS) yaklasimiyla arama verisinin ziyaretci tahminine katkisini ortaya koymustur.

Arama verisinin kullaniminda iki 6nemli yontemsel mesele 6ne ¢ikar. Birincisi arama terimi
se¢imidir; ilgili ve giiglii sinyal tastyan terimlerin belirlenmesi tahmin basarisini dogrudan etkiler
(Hopken vd., 2019). kincisi, birden ¢ok terimin nasil birlestirilecegidir. Siliverstovs ve Wochner
(2018), tek bir bilesik endekse dayanan boylamsal yaklasimin bazi 6l¢tim sorunlari tasidigini, bunun
yerine birden ¢ok seriyi karsilastiran kesitsel yaklasimin daha saglam sonugclar verebilecegini Isvicre
turizmi Orneginde gostermistir. Song ve digerlerinin degerlendirmesinde de belirtildigi {izere,
arama sorgu verisi zengin bilgi tasisa da dikkatli ve elestirel bigimde modellenmediginde gegersiz
sonuglara yol acabilir (Lee, 2025).

Ham Google Trends verisinin énemli bir kisity, sifir ile ytiz arasinda goreli olarak normalize
edilmis olmasidir. Bu normalizasyon, internet kullaniminin zaman igindeki biiytimesini
gizleyebilecegi gibi, bir terimin mutlak arama hacmi artsa bile diger terimlerin goérece popitilerligi
nedeniyle endeksin diismesine yol agabilir (Siliverstovs ve Wochner, 2018). Oncel vd. (2022) bu
sorunu gidermek icin ham veriyi internet kullanici sayisiyla carparak diizeltmeyi dnermistir.

2.3. COVID-19 ve Model Performansi

COVID-19 salgmi, turizm zaman serilerinde keskin bir yapisal kirilmaya yol agmis ve
geleneksel tahmin modellerinin basarisini zorlastirmistir. Botha ve Saayman (2024), Giiney Afrika
orneginde Google Trends iceren modellerin salgin tncesi donemde modellerin yaklasik %40'inda
en iyi performans: sergiledigini, salgmn sonrasi toparlanma doneminde ise bu oranin %77'ye
yiikseldigini bulmustur. Bu bulgu, kriz ve toparlanma dénemlerinde arama verisinin 6ncti giictiniin
arttigina isaret etmektedir. Wu vd. (2023) de cok kaynakli heterojen verinin salgin déneminde
ziyaretci tahmin basarisini artirabilecegini gostermistir.
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3. VERIi VE YONTEM

3.1. Veri Kaynaklar:

Calismanin bagimli degiskeni, Tiirkiye'ye gelen aylik toplam uluslararasi ziyaretgi sayisidir.
Bu veri, Tirkiye Istatistik Kurumu'nun turizm istatistikleri kapsaminda yaymmladigi ve
ziyaretgilerin aylara gore turizm geliri ile kisi sayisini iceren resmi tablodan elde edilmistir (TUIK,
2026). Veri seti 2012 Ocak ile 2025 Aralik donemini kapsamakta olup toplam 165 aylik gézlemden
olusmaktadir. Seride hicbir eksik gozlem bulunmamaktadir.

Calismanin bagimsiz degiskeni, Google Trends platformundan elde edilen arama hacmi
verisidir (Google, 2026). Tiirkiye'ye yonelik turizm talebini yansitabilecegi degerlendirilen {i¢c arama
terimi secilmistir: "turkey holiday", "Antalya" ve "Istanbul". Bu terimler, sirasiyla genel tatil niyetini,
kiy1 turizmi talebini ve kiiltiir-sehir turizmi talebini temsil etmektedir. Bunun terimleri secmemizin
gerekgesi vardir. Birincisi, "Antalya" ve "Istanbul" gibi 6zel adlar dilden bagimsiz olup farkli kaynak
tilkelerdeki kullanicilar tarafindan biiyiik 6lciide ayni bicimde aranmaktadir; nitekim Oncel Cekim
ve Koyuncu (2022) da dil yanhiligini azaltmak amaciyla bilingli olarak tek bir 6zel ad ("Antalya")
tercih etmistir. Tkincisi, calisma ulusal diizeyde toplam talebi modellediginden, tek bir kaynak
tilkeye ozgti dildeki aramalar yerine, diinya geneli kapsamda toplulastirilmis arama hacmi
kullanilmistir. Veriler, Google Trends'in resmi araytizii tizerinden, diinya geneli (worldwide)
cografi kapsam ve 2012 Ocak ile 2025 Aralik zaman aralig1 secilerek aylik frekansta indirilmistir.
Google Trends verisinin diinya geneli kapsamda alinmasmin nedeni, Tiirkiye'ye gelen ziyaretcilerin
yurt disinda ikamet eden bireyler olmasi ve aramalarini kendi tilkelerinde gerceklestirmesidir.

3.2. Verinin islenmesi

Tum veri isleme ve modelleme adimlar1 Python programlama dili kullamlarak
gerceklestirilmistir. TUIK'in Excel bicimindeki tablosu xlrd kiittiphanesi ile okunmus; yil ve ay
bilgileri ayristirilarak tarih indeksli bir zaman serisine dontistiirtilmiistiir. Google Trends'ten
indirilen ti¢ ayr1 CSV dosyas1 pandas kiittiphanesiyle okunmus, baslik satirlar1 temizlenmis ve ortak
tarih araliginda hizalanmstir.

Ham Google Trends serileri sifir ile ytiz arasinda farkli 6lceklerde oldugundan, tig terim scikit-
learn kiittiphanesinin MinMaxScaler isleviyle ortak bir dlcege getirilmis ve aritmetik ortalamalar:
aliarak bir bilesik arama endeksi olusturulmustur. Ancak 6n analizlerde bilesik endeksin tek basina
"Antalya" teriminden daha zayif bir iliski gosterdigi belirlenmis; bu nedenle Siliverstovs ve
Wochner'in (2018) tek terim yaklasimina iliskin degerlendirmeleri dogrultusunda, nihai modelde en
gliclu sinyali tastyan "Antalya" terimi dissal degisken olarak kullanilmistir.

Oncel Cekim ve Koyuncu (2022), ham Google Trends verisinin yillar arast
karsilastirilabilirligini artirmak igin internet kullanici sayisiyla diizeltilmesini Onermistir. Bu
calismada s6z konusu diizeltme uygulanmamustir; bunun nedeni, analiz doneminin (2012-2025)
biiytik boltimiinde Tiirkiye'ye turist gonderen baslica tilkelerde internet penetrasyonunun zaten
yiiksek diizeyde ve gorece istikrarli olmasi, dolayisiyla diizeltmenin saglayacagi katkinin smirh
kalacagmin degerlendirilmesidir. Ayrica SARIMAX modelinde uygulanan birinci dereceden fark
alma islemi, serideki yavas seyreden trend bilesenlerini (internet kullaniminin kademeli artis1 dahil)
onemli olgtide gidermektedir. Yine de bu diizeltmenin uygulanmasi, 6zellikle daha uzun veya
internet kullanimmin hizla degistigi donemleri kapsayan calismalarda yararh olabilir.

Ziyaretci serisi, varyansi dengelemek amaciyla logaritmik dontistime tabi tutulmustur. Serinin
duraganlig: genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) testiyle sinanmis; mevsimsel ve birinci dereceden
fark alindiktan sonra serinin duragan hale geldigi belirlenmistir (ADF p < 0,001). COVID-19
salgiinin yarattig1 yapisal kirilmay1 kontrol altina almak igin 2020 Mart ile 2021 Haziran arasini
kapsayan bir kukla (dummy) degisken modele dahil edilmistir.
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3.3. Gecikme Analizi

Google Trends aramalarinin ziyaretci hareketini kac ay dnceden sinyalledigini belirlemek icin,
arama serisi ile logaritmik ziyaretci serisi arasinda capraz korelasyon fonksiyonu (CCEF)
hesaplanmustir. Bir ile alt1 ay arasindaki gecikmeler i¢in korelasyon katsayilar1 karsilastirilmis ve en
yliksek korelasyona karsilik gelen gecikme, optimal oncti siire olarak belirlenmistir. Bu analiz,
statsmodels kiittiphanesinin ccf islevi kullanilarak yapilmistir.

3.4. Modelleme ve Degerlendirme

Calismada iki model kurulmustur. Temel model, dissal arama degiskeni icermeyen mevsimsel
SARIMA modelidir; yalnizca gecmis ziyaretci serisini ve COVID-19 kukla degiskenini kullanir.
Ikinci model olan SARIMAX, bu yapiya iki ay gecikmeli "Antalya" arama endeksini dissal degisken
olarak ekler. Her iki model de (1,1,1) siradan ve (1,1,1,12) mevsimsel parametre yapisiyla,
statsmodels kiittiphanesinin SARIMAX sinifi kullanilarak tahmin edilmistir. Parametre yapisinin
belirlenmesinde otokorelasyon (ACF) ve kismi otokorelasyon (PACF) grafiklerinden
yararlanilmustir.

Veri seti, 2012 Ocak ile 2023 Aralik arasini kapsayan 141 aylik egitim donemi ile 2024 Ocak ile
2025 Aralik arasmi kapsayan 24 aylik test donemine ayrilmistir. Modellerin test donemindeki
tahmin basaris: {i¢ dlgtitle degerlendirilmistir: ortalama mutlak ytizde hatas1 (MAPE), kok ortalama
kare hatas1 (RMSE) ve Akaike bilgi olctitii (AIC). MAPE ve RMSE hesaplamalar: scikit-learn
kiittiphanesinin ilgili islevleriyle yapilmistir. Logaritmik olgekte tiretilen tahminler, degerlendirme
oncesinde tistel dontistimle 6zgiin Slgege geri cevrilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Tirkiye Turizminin Genel Goriiniimii

Sekil 1, 2012-2025 déneminde Tiurkiye'ye gelen aylik uluslararas: ziyaretci sayisi ile bilesik
Google Trends endeksinin birlikte seyrini gostermektedir. Ziyaretci serisi belirgin bir mevsimsel
oruntu sergilemekte; her yil yaz aylarinda doruga ulasmaktadir. Tiim donem ortalamasinda en
yiiksek ziyaretci sayis1 Agustos aymda (6,61 milyon), en diisiik say1 ise Subat ayinda (1,77 milyon)
gerceklesmektedir. Seride iki biiytik kirilma dikkat cekmektedir: 2016 yilindaki siyasi gerilimlerin
yol a¢tig1 diistis ve 2020 yilinda COVID-19 salgminin neden oldugu keskin ¢okiis. Salginin en derin
noktasi olan 2021 Subat ayinda ziyaretci sayis1 yalnizca 727 bine kadar gerilemistir.

Tarkiye Uluslararas: Ziyaretcl Sayisi ve Google Trends 'Antalya’ Endeksi (2012-2025)
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Sekil 1. Tiirkiye'ye gelen aylik uluslararasi ziyaretci sayis: ve bilesik Google Trends endeksi (2012-2025).
113



Google Trends Arama Verilerinin Tiirkiye'ye Yonelik Uluslararasi Turizm Talebinin Nowcasting'inde Kullanimi: SARIMAX
Yaklasimi

Sekil 1, aylik ziyaretci sayisini milyon kisi cinsinden, alt panel bes arama teriminden
olusturulan bilesik Google Trends endeksini gostermektedir. Turuncu alan 2016 krizini, kirmizi alan
COVID-19 salgin donemini isaret etmektedir. Her iki serinin de mevsimsel doruklarmm yaz
aylarinda ortuisttigii, salgin doneminde ise es zamanli bigimde ¢oktiigu gortilmektedir.

Yillik toplamlar incelendiginde, sektoriin COVID-19 sonrasi giiclii bir toparlanma sergiledigi
goriilmektedir. 2020 yilinda 15,8 milyona kadar gerileyen toplam ziyaretci say1si, 2022 yilinda salgm
oncesi diizeyi asmis, 2024 yilinda 62,2 milyona ve 2025 yilinda 63,9 milyona ulagmustur.

4.2. Arama Terimlerinin Karsilastirmasi

Sekil 2, ti¢ arama teriminin ziyaretgi serisiyle iligskisini ayr1 ayr1 gostermektedir. "Antalya"
terimi, ziyaretci sayisiyla en giiclii es zamanli korelasyonu sergilemektedir (r = 0,63). "Turkey
holiday" terimi orta diizeyde bir iliski gosterirken (r = 0,31), "Istanbul" terimi en zayif iliskiyi
tasitmaktadir (r = 0,28). Bu sonug, Antalya'nin Tiirkiye'nin kiy1 turizminin merkezi olmasi ve
mevsimsel talebi en dogrudan yansitan destinasyon olmasiyla tutarlidir. Istanbul'a yonelik
aramalarin daha zayif iliski gostermesi, bu kentin turizm dis1 amaglarla da yogun bicimde
aranmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Google Trands Arama Terimier! vs Ziyaretgl — Korelasyon Kargilagtwmas:
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Sekil 2. Ug arama teriminin ziyaretci sayisiyla karsilastirmasi ve korelasyon katsayilari.

Aciklama. Her panelde gri ¢izgi aylik ziyaretci sayisin, renkli ¢izgi ilgili Google Trends arama endeksini gostermektedir.
Sag alt kosedeki r degeri, iki seri arasindaki es zamanli Pearson korelasyon katsayisidir. "Antalya" teriminin ziyaretci
serisiyle agik bigcimde en giiclii iliskiyi tasidig1 goriilmektedir.

Ug terimin belirgin bicimde farkli korelasyon degerleri iiretmesi, arama terimi seciminin
tahmin basarisi icin tesadiifi bir ayrint1 degil, belirleyici bir karar oldugunu ortaya koymaktadir.
"Antalya" teriminin 6ne ¢ikmasi (r = 0,63), Turkiye'ye gelen uluslararas: talebin agirlikli olarak
deniz-kum-giines eksenli kiy1 turizmine dayandigin1 ve bu talebin tek bir destinasyon adiyla
sasirtic1 Olglide iyi temsil edilebildigini gostermektedir. Buna karsilik "Istanbul" teriminin zayif
kalmasi (r = 0,28), bir arama teriminin popiilerliginin tek basma yeterli olmadigini gosteren dgretici
bir bulgudur: Istanbul yogun bicimde aranan bir terim olsa da bu aramalarin 6énemli boliimii is,
egitim, haber veya transit gibi turizm dis1 amaclardan kaynaklandig; icin tatil talebinin gtirtiltiili
bir vekili haline gelmektedir. Bu karsilastirma, Hopken vd.’nin (2019) terim seciminin titizlikle
yapilmasi gerektigi yontindeki vurgusunu ampirik olarak dogrulamaktadir.

4.3. Gecikme Analizi

Sekil 3, ti¢ arama terimi i¢in gapraz korelasyon analizinin sonuclarmni sunmaktadir. Tim
terimler icin en yiiksek korelasyon belirli bir gecikmede ortaya ¢ikmakta; bu da aramalarin ziyaretci
hareketini 6nceden sinyalledigini dogrulamaktadir. "Antalya" terimi iki aylik gecikmede en giiclii
iliskiyi gostermektedir. Bu bulgu, turistlerin Ttirkiye'ye gelmeden yaklasik iki ay tnce destinasyon
arastirmast yaptigr yoniindeki seyahat planlama davranisiyla uyumludur ve Siliverstovs ve
Wochner'in (2018) tatil planlamasinin haftalar veya aylar oncesinden basladigl gozlemini
desteklemektedir.
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Sekil 3. Arama terimleri ile ziyaretci sayis1 arasindaki capraz korelasyon analizi.

Aciklama. Her panel, bir arama terimi ile logaritmik ziyaretci serisi arasindaki capraz korelasyon katsayilarini bir ile alt1
ay arast gecikmeler i¢in gostermektedir. Koyu renkli ¢ubuk en yiiksek korelasyona karsilik gelen optimal gecikmeyi,
kesikli cizgi ise istatistiksel anlamlilik stnirmi temsil etmektedir. "Antalya" terimi igin optimal 6ncti stire iki aydir.

Korelasyonun sifir gecikmede degil, belirli bir gecikmede tepe yapmasi, arama verisinin es
zamanl bir gosterge olmanin Gtesinde gercek bir dncii gosterge islevi tasidigini kanitlamaktadir;
nowecasting iddiasinin dayandig: temel bulgu budur. "Antalya" teriminin gecikmeli yapida da en
yiiksek korelasyonu korumasi, bu terimin yalnizca giicli degil, ayn1 zamanda zamanlama agisindan
da en giivenilir sinyal oldugunu gostermektedir. Bu 6ncti stirenin varligs, turistlerin seyahat karar1
ile fiili varis arasinda gecen planlama donemini yansitmakta ve uygulamada kritik bir firsat
penceresi sunmaktadir: arama verisi izlenerek, resmi istatistikler aciklanmadan 6nce talebin yoniti
hakkinda 6ngorii elde edilebilmektedir. Diger iki terimin daha diisiik tepe degerleri, Sekil 2'deki
korelasyon siralamasinin gecikmeli yapida da korundugunu, dolayisiyla terim seciminin tutarl
bicimde belirleyici oldugunu dogrulamaktadir.

44. Model Karsilastirmasi

Tablo 1, temel SARIMA modeli ile arama verisini iceren SARIMAX modelinin test donemi
(2024-2025) tahmin basarisini 6zetlemektedir. SARIMAX modeli her tig olciitte de temel modelden
daha iyi sonu¢ vermistir. Ortalama mutlak ytizde hatasi1 %11,4'ten %6,5'e gerilemis; bu, arama
verisinin eklenmesiyle tahmin hatasinda yaklasik %43'lik bir iyilesme anlamina gelmektedir. Kok
ortalama kare hatasi ise yaklasik %38 oraninda azalmustir.

Tablo 1. Model karsilastirmasi: test donemi (2024-2025) tahmin basarisi.

Model MAPE (%) RMSE AIC
SARIMA (temel) 11,4 690.395 -50,32
SARIMAX + Google 6,5 430.025 -50,53
Trends

MAPE ortalama mutlak ytizde hatasini, RMSE kok ortalama kare hatasini, AIC ise Akaike bilgi dlctitiinii gostermektedir.
Ug olgiitte de daha diisiik deger daha iyi performansa isaret eder. SARIMAX modeli, digsal degisken olarak iki ay
gecikmeli "Antalya" arama endeksini kullanmaktadir. Degerler 2024 Ocak ile 2025 Aralik arasini kapsayan 24 aylik test
donemi tizerinden hesaplanmustir.

Sekil 4, iki modelin tahminlerini gercek degerlerle birlikte gorsellestirmektedir. Ust panelde
SARIMAX modelinin test donemindeki gercek ziyaretci sayisini, dzellikle yaz doruklarinda, temel
modele kiyasla daha yakindan izledigi gortilmektedir. Alt panellerdeki hata dagilimi, SARIMAX
modelinin aylik tahmin hatalarmin ¢ogunlukla daha dar bir bant i¢inde kaldigin gostermektedir.
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Sekil 4. SARIMA ve SARIMAX modellerinin gercek degerlerle karsilastirilmasi.

Ust panel tiim dénem boyunca gergek ziyaretci sayisini ve iki modelin test donemi tahminlerini gostermektedir; golgeli
bant SARIMAX modelinin %90 giiven araligidir. Sol alt panel ortalama mutlak ytizde hatasini, sag alt panel kok ortalama
kare hatasini karsilastirmaktadir. En alttaki panel test donemindeki aylik tahmin hatalarmi ytizde cinsinden sunmaktadir.
SARIMAX modelinin her iki hata 6l¢iitiinde de temel modelden tistiin oldugu goriilmektedir.

Tahmin hatasindaki yaklasik %43'liik diisiis, arama verisinin modele yalnizca marjinal degil,
kayda deger bir katki sagladigmi gostermektedir; bu, calismanin merkezi bulgusudur. Ust
paneldeki tahmin egrileri, iyilesmenin nerede gergeklestigini aciga ¢ikarmaktadir: temel SARIMA
modeli mevsimsel doruklarda gercek degerlerden belirgin bigimde sapmakta, SARIMAX modeli ise
yaz zirvelerini daha dogru yakalamaktadir. Bu durum, arama verisinin 6zellikle talebin en yiiksek
ve yoOnetim acisindan en kritik oldugu donemlerde deger kattigini gostermesi bakimindan
onemlidir; ¢tinkii kapasite ve fiyatlandirma kararlarinin en ¢ok 6nem tasidigi donemler tam da bu
doruk aylardir. En alttaki hata panelinde SARIMAX hatalarinin daha dar bir bant icinde kalmasi,
modelin yalnizca ortalamada degil, ay bazinda da daha istikrarli tahmin {irettigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen %6,5'lik MAPE degeri, Sun ve digerlerinin (2025) Singapur icin raporladig:
%7,3 diizeyiyle karsilastirilabilir olup yaklasimin uluslararas: olgekte de gecerli oldugunu
desteklemektedir.

4.5. Mevsimsellik ve Yillik Egilim

Sekil 5, ziyaretci sayisinin mevsimsel druntiistinti farkli donemler igin ve yillik toplamlar:
karsilastirmali olarak sunmaktadir. Sol paneldeki mevsimsel egriler, COVID-19 dénemi disinda tim
donemlerde benzer bir bigim izlemekte; talep ilkbaharda yiikselmeye baslayip yaz aylarinda doruga
ulasmakta ve sonbaharda gerilemektedir. Salgin donemine ait egri ise belirgin bicimde basiktir. Sag
paneldeki yillik toplamlar, 2016 ve 2020-2021 kirilmalarini ve sonraki giiglii toparlanmay1 acikca
ortaya koymaktadir.
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Mevsimsellik ve Yilhik Egilim

Mevsimsel Oruntl — Donem Kargslastirmas: Yillik Toplam Ziyaretgi {2012-2025)
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Sekil 5. Mevsimsel oriintii ve yillik toplam ziyaret¢i sayisi.

Sol panel, dort farkli dénem icin aylik ortalama ziyaretci sayisini gostermektedir; her egri bir donemi temsil eder. Sag
panel yillik toplam ziyaret¢i sayisini sunmakta, kirmizi ¢ubuklar kriz yillarmu (2016, 2020, 2021) isaret etmektedir.
Mevsimsel dorugun istikrarli bicimde yaz aylarinda yogunlastigi, COVID-19 déneminin ise bu riintiiyii gegici olarak
bozdugu gortilmektedir.

Mevsimsel egrilerin COVID-19 donemi disinda neredeyse {ist tiste binmesi, Ttirkiye turizm
talebinin son derece istikrarli ve 6ngoriilebilir bir mevsimsel yapiya sahip oldugunu gostermektedir;
bu istikrar, mevsimsel zaman serisi modellerinin bu veride neden basarili oldugunu da
aciklamaktadir. Salgin egrisinin belirgin bicimde basiklasmasi, COVID-19'un yalnizca talebin
diizeyini degil, mevsimsel yapisini da gecici olarak bozdugunu ortaya koymakta ve bu dénemin
modelde ayr1 bir kukla degiskenle ele alinmasinin gerekgesini gorsel olarak hakli cikarmaktadir. Sag
paneldeki yillik toplamlar ise dikkat cekici bir toparlanma kapasitesine isaret etmektedir: hem 2016
krizinin hem de pandeminin yarattig1 keskin diistislerin ardindan talep yalnizca eski diizeyine
donmekle kalmamus, onu asarak yeni zirvelere ulasmistir. Bu 6rtintti, Ttirkiye turizminin dis soklara
kars1 kirilgan ancak gticlii bir bigcimde direngli oldugunu diistindiirmektedir.

4.6. Model Tanimlama Sinamalar1

Sekil 6, mevsimsel ve birinci dereceden fark alinmis serinin otokorelasyon ve kismi
otokorelasyon grafiklerini gostermektedir. Bu grafikler, SARIMA modelinin parametre yapisinin
belirlenmesinde kullanilmistir. Genisletilmis Dickey-Fuller testi, farklanmis serinin duragan
oldugunu dogrulamaktadir (p < 0,001), bu da secilen fark alma derecelerinin uygun oldugunu
gostermektedir.

Model Tanmmiama: ACF/PACF | ADF t=-4.53 p=0.0002 « Duragan ~
ACF — Meysimsel+ 1. Fark PACF — Meyvsimsel+1. Fark

035+ 0,75+
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1.00
a . 10 1] 20 » 0 3 10 13 20 2

Sekil 6. Mevsimsel ve birinci dereceden farklanmis serinin ACF ve PACF grafikleri.

Sol panel otokorelasyon fonksiyonunu (ACF), sag panel kismi otokorelasyon fonksiyonunu (PACF) yirmi doért gecikmeye
kadar gostermektedir. Golgeli alan %95 gitiven araligini temsil eder. Grafiklerdeki oriintii ve genisletilmis Dickey-Fuller
test sonucu (p < 0,001), serinin uygulanan déntisiimlerin ardindan duragan hale geldigini ve secilen model yapisinin
uygun oldugunu dogrulamaktadir.
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Bu grafikler ve eslik eden duraganlik testi, modelin metodolojik gecerliligini giivence altina
almaktadir. Genisletilmis Dickey-Fuller testinin gii¢lii sonucu (p = 0,0002), uygulanan mevsimsel ve
birinci dereceden fark alma islemlerinin serinin duragan olmama sorununu giderdigini, dolayisiyla
SARIMA/SARIMAX ailesinin 6n kosulunun saglandigmni dogrulamaktadir. ACF ve PACF
grafiklerinde anlamlilik sinirlarini asan az sayida gecikmenin bulunmasi, secilen disiik dereceli
(1,1,1)(1,1,1,12) parametre yapisinin = veriye uygun oldugunu ve modelin  asir1
parametrelestirilmedigini gostermektedir. Boylece bu gorsel, bulgular bolimiinde sunulan tahmin
sonuglarinin saglam bir model spesifikasyonuna dayandigini ve elde edilen basarmin model
kurgusundaki bir hatadan degil, arama verisinin gercek katkisindan kaynaklandigim teyit
etmektedir.

5. TARTISMA

Bu calismanin bulgulari, Google Trends arama verisinin Tiirkiye'ye yonelik uluslararasi
turizm talebinin nowcasting'inde anlaml bir 6ncii gosterge islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir.
Arama verisinin modele eklenmesiyle elde edilen %43'litk tahmin hatas1 iyilesmesi, uluslararasi
literatiirdeki bulgularla uyumludur. Sun vd. (2025) Singapur icin %7,3 diizeyinde bir MAPE degeri
raporlamis; bu calismada elde edilen %6,5'lik deger benzer bir basar1 diizeyine isaret etmektedir.
Arama verisinin tahmin basarisini artirdigr yontindeki bu sonug, Gunter ve Onder (2016),
Bangwayo-Skeete ve Skeete (2015) ve Botha ve Saayman'in (2024) bulgulariyla da ortiismektedir.

Calismanin dikkat gekici bir bulgusu, arama terimi se¢iminin tahmin basaris1 tizerindeki
belirleyici etkisidir. "Antalya" teriminin tek basina, ti¢ terimin birlestirilmesiyle olusturulan bilesik
endeksten daha giiclii bir iliski gostermesi, ilk bakista sezgilere aykir1 goriinebilir. Ancak bu sonug,
Siliverstovs ve Wochner'in (2018) bilesik endekslerin 6l¢tim sorunlar: tasiyabilecegi yontindeki
uyarisiyla ve Leenin (2025) arama verisinin dikkatli modellenmesi gerektigi yontindeki
degerlendirmesiyle tutarlidir. "Turkey holiday" ve "Istanbul" terimlerinin tasidig1 giiriilt, bilesik
endekste "Antalya" teriminin giiclii sinyalini zayiflatmistir. Bu bulgu, Oncel vd.'nin (2022) Antalya
odakl1 tek terim tercihinin isabetli oldugunu da desteklemektedir.

Iki aylik optimal gecikme siiresi, turistlerin seyahat karari ile fiili ziyaret arasindaki planlama
donemini yansitmaktadir. Bu siire, destinasyon arastirmasi, konaklama ve ulasim rezervasyonu gibi
hazirlik asamalarinin zamanlamasiyla tutarhidir. Pratik agidan bu gecikme, resmi istatistikler
aciklanmadan yaklasik iki ay once talep yonii hakkinda sinyal elde edilebilecegi anlamina gelir.

Calismanin baz1 smirliliklar: bulunmaktadir. Birincisi, analiz ulusal diizeyde toplam ziyaretci
sayistyla yurutilmistiir; destinasyon veya kaynak {iilke bazinda ayristirilmis bir analiz daha
ayrintili bilgi saglayabilirdi. fkincisi, ham Google Trends verisi goreli olarak normalize edildiginden,
Google'ln  algoritma degisikliklerinden kaynaklanan tutarsizhiklar tam olarak kontrol
edilememektedir (Siliverstovs ve Wochner, 2018). Uciinciisii, calismada klasik bir zaman serisi
yontemi olan SARIMAX kullanilmistir; makine ¢grenmesi ve derin 6grenme yontemleriyle
karsilastirma yapilmasi gelecek calismalar icin verimli bir alan olusturmaktadir (Wu et al., 2023).

6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Google Trends arama verisinin Tiirkiye'ye yonelik aylik uluslararas: ziyaretgi
say1isinin nowcasting'inde etkili bir 6ncti gosterge oldugunu ampirik olarak gostermistir. "Antalya"
arama terimi ziyaretci sayisiyla en giiclii iliskiyi sergilemekte, aramalar ziyaretgi hareketini yaklagik
iki ay onceden sinyallemektedir. Arama verisini dissal degisken olarak iceren SARIMAX modeli,
temel SARIMA modeline kiyasla tahmin hatasini belirgin bicimde diistirmuisttir.

Bulgular, kamu kurumlar1 ve sektor paydaslari igin pratik ¢ikarimlar tasimaktadir. Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 ile sektor temsilcileri, aylik Google Trends endekslerini izleyerek resmi istatistikler
aciklanmadan ¢nce talep yonii hakkinda erken sinyal elde edebilir; bu sinyal kapasite planlamasi,
tanmitim biitgesi tahsisi ve fiyatlandirma kararlarmda kullanilabilir. Ozellikle kriz ve toparlanma
donemlerinde arama verisinin dncii giictiniin arttig1 dikkate alindiginda (Botha ve Saayman, 2024),
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bu yaklasimin erken uyar1 mekanizmasi olarak degerlendirilmesi anlamlidir. Onerilen yaklagimin
operasyonel bir erken uyar: aracina dontistiiriilmesi teknik agidan basit bir is akistyla miimkiindiir.
[k asamada, "Antalya" arama endeksi her aym basinda Google Trends'ten otomatik olarak cekilir;
bu islem, acik kaynakli bir betik (6rnegin Python pytrends kiittiphanesi) ile zamanlanmis gorev
biciminde gerceklestirilebilir. [kinci asamada, giincellenen arama verisi mevcut SARIMAX modeline
digsal degisken olarak beslenir ve gelecek iki aya iligkin ziyaretci tahmini tiretilir. Ugtincii asamada,
tiretilen tahmin 6nceden belirlenen esik degerlerle karsilastirilir; belirli bir sapma gozlendiginde
ilgili birimlere otomatik bildirim gonderilir. Bu ti¢c adimli dongii, resmi istatistikler agiklanmadan
yaklasik iki ay once talep yonii hakkinda diizenli ve diisiik maliyetli bir sinyal saglayarak kapasite
planlamasi ve tanitim kararlarina girdi olusturabilir.

Gelecek calismalar, analizi destinasyon ve kaynak iilke diizeyinde ayristirarak mekansal bir
boyut ekleyebilir, makine 6grenmesi yontemleriyle karsilastirmali degerlendirme yapabilir ve
sosyal medya verisi gibi ek alternatif kaynaklari modele dahil edebilir. Tkinci olarak, kaynak tilkeye
ozgi dillerde (Rusca, Almanca, vb.) arama terimleri kullanilarak tilke bazinda ayristirilmis bir analiz
yirittilebilir; bu yaklasim, hangi kaynak pazarin arama davranismin daha giiclii 6ncti sinyal
tasidigini ortaya koyabilir. Bu genisletmeler, arama verisine dayali turizm talebi tahmininin Ttirkiye
baglamindaki potansiyelini daha da ortaya cikaracaktir.
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