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Ozet

Bg 'Qallsmanm amaci, gastronomi turizrpinde sﬁrdﬁrﬁlebi]lirlig.in saglanmasinda turist 'rc'shberlerinin Makale Bilgisi

kritik roliinii vurgulamaktir. Calisma, nitel arastirma teknikleri kullanilarak gergeklestirilecek olup, i hi 15.01.2024
yart yapilandirilmig derinlemesine miilakatlar ve odak grup goriismeleri gibi yontemlerle veri Gelis Tarl_l_ 5.01.20
toplanacaktir. Aragtirmanin evrenini Bati1 Karadeniz bolgesindeki turizmin yogun olarak yasandigi Kabul Tarihi 29.05.2024

Bartin ve Karabiik illerinde faaliyet gosteren turist rehberleri olustururken, érneklem bu evrenden
amagli Ornekleme yontemiyle segilecek 20 turist rehberinden olugmaktadir. Ziyaret edilen
destinasyonlardaki gastronomik unsurlar, yoresel tiriinler, yemek kiiltiirli, dogal giizellikler, kulttrel
degerler ve turistik 6zellikler turistlerin ilgisini gekmektedir. Turist rehberleri, ziyaretcilere bu unsurlari .
tanitarak gastronomik deneyimlerine basindan sonuna kadar rehberlik etmektedir. Ancak, turizmin Sagbetullah MERIC
olumsuz cevresel etkileri gz dniine alindiginda, siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda bilingli bir

turizm anlayis1 benimsemek gerekmektedir. Turist rehberleri, dogal kaynaklarin etkili bir sekilde

kullanilmasini tegvik etmeli, yerel lezzetleri tanitarak yerel ekonomiyi desteklemeli ve organik gida

tilkketim bilincini artirmalidir. Bu baglamda, aragtirmanin 6ne ¢ikan bulgulari, turist rehberlerinin

gastronomi turizmindeki roliinii vurgulamaktadir. Yoreye gelen turistlerin tercihlerinde yerel

restoranlarin, yoresel lezzetlerin ve yerel isletmelerin on plana ¢ikmasinda turist rehberlerinin etkisi

biiyiik olmustur. Bu sonuglar, turist rehberlerinin siirdiiriilebilir gastronomi turizminin basarisi i¢in kilit

bir role sahip oldugunu gostermektedir. Calisma, turist rehberlerinin sorumluluklarini vurgulayarak

gastronomi turizminde siirdiiriilebilirligi desteklemek amaciyla bir rehberlik ¢ergevesi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Turist Rehberleri, Strdarilebilirlik

Say1 Editorii

Abstract

The aim of this study is to highlight the critical role of tourist guides in ensuring sustainability in

gastronomy tourism. The study will be conducted using qualitative research techniques, with data

collected through methods such as semi-structured in-depth interviews and focus group discussions.

The research population comprises tourist guides operating in Bartin and Karabiik, provinces in the

Western Black Sea region where tourism is prominent, while the sample consists of 20 tourist guides

selected from this population using purposive sampling. The gastronomic elements, local products,

culinary culture, natural beauty, cultural values, and tourist attractions at the visited destinations attract

tourists' interest. Tourist guides lead visitors through these elements, guiding their gastronomic

experiences from beginning to end. However, considering the negative environmental impacts of

tourism, it is essential to adopt a conscious tourism approach in line with sustainability goals. Tourist

guides should promote the effective use of natural resources, support the local economy by introducing

local flavors, and raise awareness about the consumption of organic food. In this context, the study's

prominent findings emphasize the role of tourist guides in gastronomy tourism. The influence of tourist

guides has been significant in prioritizing local restaurants, regional flavors, and local businesses in the

preferences of visiting tourists. These results indicate that tourist guides play a key role in the success

of sustainable gastronomy tourism. The study presents a guidance framework to support sustainability Sorumlu Yazar
in gastronomy tourism by emphasizing the responsibilities of tourist guides. irfan YURT
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Gastronomi Turizminin Siirdiiriilebilirliginde Turist Rehberlerinin Roli

1. GIRiS

Maslow'un ihtiyagclar hiyerarsisinin temel basamaginda bulunan yeme icme eylemi, yasamsal
faaliyetlerin vazgecilmez bir parcasidir. Ancak giiniimiizde, yeme igme ihtiyaci sadece fizyolojik bir
gereklilik olmanin tesine gegerek, zevk almak amaciyla 6ne cikmistir. Bireyler, gitinliik yasamin
hizli tempolarindan uzaklasmak, yeni yerler kesfetmek, farkli kiilttirleri tanimak ve gastronomik
deneyimler yasamak igin turizm faaliyetlerini tercih etmektedirler.

Yeme i¢cme eylemi, insanlik tarihindeki gelismelerle birlikte sanatsal bir anlam kazanmus,
yasamsal faaliyetlerin toplumsal uyum ve aliskanliklarla sekillendigi bir stire¢ halini almistir
(Sevimli, Tath ve Kizildemir, 2021). Guniimtizde gelir diizeyinin artisi, teknolojik gelismeler ve
yiyecek icecek sektoriindeki ilerlemeler, beslenme aliskanliklarinda ve gastronomik deneyimlerde
onemli degisikliklere yol agmustir (Alpaslan, Tanrisever ve Tiittincti, 2018). Bu baglamda,
beslenmenin hazir gida tiiketimine kaymasi, genetik olarak degistirilmis gidalarin yayginlasmasi ve
uygun olmayan beslenme bicimlerinden kaynaklanan saglik sorunlar1 gibi faktorler, tiiketicileri
daha bilingli bir sekilde beslenmeye yonlendirmistir. Son yillarda, bu bilinglenme stireci yerel
tirtinlerin dnemini artirmis, dogal, taze ve geleneksel {irtinlerin tercih edilmesine yonelik bir egilim
ortaya ¢ikmustir. Bu egilimle birlikte, turizmde gastronomi turizmi adin alan bir trend olusmustur.

Gastronomi turizmi, turistlerin destinasyonlarda 6zgiin lezzetleri deneyimlemek amaciyla
gerceklestirdikleri turizm faaliyetidir. Bu faaliyet, yerel lezzetlerin tanitilmasi, yerel ekonomiyi
destekleme ve kiiltiirler aras: etkilesimi tesvik etme potansiyeli tasir. Ancak, turizm faaliyetleri
surdiirilebilirligi tehlikeye atabilir ve dogal kaynaklara zarar verebilir. Bu noktada, stirdiirtilebilir
turizmin 6nemi daha da artmaktadir. Stirduiriilebilir turizm, gevresel, ekonomik ve sosyo-kiilttirel
strdurtlebilirlik ilkelerine dayanmaktadir ve turist rehberleri bu stiregte kritik bir rol oynamaktadar.
Turist rehberleri, turistlerin yerel kiiltiir ve gastronomi hakkinda bilinclenmesini saglarken, ayni
zamanda cevresel farkindalig1 artirarak dogal kaynaklarin korunmasma katkida bulunabilirler.
Turist rehberleri, stirdiirtilebilir turizmi tesvik etmek igin yerel tirtinlerin ve geleneksel yemeklerin
tanitimini yaparken, yerel ekonomiyi destekleyen etkinlikler diizenlemekte ve turistlere cevre dostu
davranislar konusunda rehberlik etmektedir.

Bu calisma, gastronomi turizminde siirdiiriilebilirligin saglanmasinda turist rehberlerinin
onemini vurgulamaktadir. Gastronomi turizmi, yerel lezzetlerin ve mutfak kilttirtintin turistlere
sunulmasiyla yerel ekonomiyi canlandirmakta ve kiiltirler arasi etkilesimi tesvik etmektedir.
Ancak, bu turizm faaliyetleri dogal ve kiiltiirel kaynaklarin stirdiirtilebilirligini tehdit edebilir. Bu
nedenle, turist rehberlerinin stirdiirtilebilir turizm ilkelerini benimseyerek cevresel farkindalig:
artirmast ve yerel ekonomiyi desteklemesi tnemlidir. Bu ¢alismanin 6nemi, turist rehberlerinin
roliinti vurgulayarak gastronomi turizminde stirdiirtilebilirligi desteklemeye yonelik bir rehberlik
cercevesi sunmasidir. Turist rehberlerinin bilingli ve sorumlu bir sekilde hareket etmesi, gastronomi
turizminin dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 korumasina, yerel ekonomiyi giiclendirmesine ve turistlerin
memnuniyetini artirmasma yardimci olabilir. Bu ¢alisma, turizm sektoriindeki paydaslarin turist
rehberlerinin roliinii anlamalarina ve siirdiiriilebilir turizmi tegvik etmelerine katkida bulunabilir.

Bu calismanin amaci, turist rehberlerinin gastronomi turizminde stirdiiriilebilirligi nasil
destekleyebilecegini incelemektir. Calismanin devaminda, turist rehberlerinin rolii, gastronomi
turizminin ekonomik ve sosyal etkileri, stirdurtilebilir turizmin 6nemi ve bu baglamda turist
rehberlerinin oynayabilecegi rol detayl bir sekilde ele alinacaktur.

1.1. Gastronomi

Gastronomi kavrami, ilk kez 1801 yilinda Joseph Bercholux tarafindan yazilmis olan
“Gastronomie ou L'Homme des Champs a Table” isimli eseriyle beraber literatiire girmistir (Gungor
ve Kok, 2021). Kavramsal olarak ilk kez 17.yy’da Lavoisier tarafindan kullanilmistir (Alpaslan,
Tanrisever ve Tiitlincii, 2018). Gastronomi kavrami Brillant Savarin’in yiyecek ve iceceklerin
duyularla olan iliskilerini agikladig1 “Lezzetin Fizyolojisi” isimli kitabiyla gelismeye baslamistir.

62



Yurt, I, Bayrakli, B. ve Ozengi, M. * Journal of Academic Tourism Studies, 5(1), 61-78.

1835 yilinda Fransiz akademi sozligiinde “iyi yeme igme bilimi ve sanati” seklinde yer alan
gastronominin, yapilan teknik ve deneysel calismalarla beraber bir bilim dali haline gelmeye
basladig1 ifade edilebilmektedir (Eren, 2020).

Savarin’in bakis acisiyla gastronomi kavrami, miimkiin olan en iyi beslenmeyle insanin
korunmasin1 hedefleyen bir bilimdir. Bu hedef baglaminda gastronomi, yiyecege doniistiiriilebilen
maddeleri temin etme ve hazirlama arayis: icerisinde bulunan herkese rehberlik eden bir kilavuz
niteligindedir (Cavus, Isik ve Yalgin, 2018). Buna ek olarak gastronomi; yiyecek icecek tiirleri,
besinlerin tiretilmesi, sunulmasi, tiiketilmesi, besin fizyolojisi, gida mikrobiyolojisi, beslenme, yeme
icme egilimleri ve restoran yonetimi konulariyla ilgilenmektedir (Gungor ve Kok, 2021).

Gastronomi kavrami kelime olarak Yunanca kokenlidir ve “Gastro-Namos” sozciiklerinin
birlestirilmesi sonucunda olusmustur (Dalahmetoglu ve Avci, 2021). Gastro sdzctigli mide ve onun
uzantis1 olan agizdan baglayarak ttim sindirimi icerisinde barindiran bir kavram seklinde
tanimlanirken, nomos kural ve diizenlemeleri kapsayan bir kavram seklinde tanimlanmaktadir
(Yilmaz, 2017). Bu bilgiye ek olarak gastronomi kavraminin ayni zamanda; mutfak anlamina gelen
eski Roma’ya ait “culinary” ve Fransizca “cuisine” kelimelerinden tiiretildigi ifade edilmektedir
(Yildiz ve Yilmaz, 2019). Gastronomiye tarihsel agidan bakildiginda koklii dontistimlere sahip ve
surekli bir gelisim icerisinde olan bir bilim dali olarak ifade etmek mumkiindiir.

1.1.1. Gastronomi Turizmi

Turizm, degisim ve gelisimlerden etkilenen bir olgudur. Pek ¢ok disiplinle iligkili olmasinin
yani sira bu alanlarda ortaya ¢ikan yeniliklerin yansimalari da goz ontindedir. Tiiketiciler, ulasimin
kolaylasmas1 ve gelir seviyelerinin artmasiyla beraber farkli deneyimler yasayabilmek igin
yasadiklar1 konumdan daha uzak destinasyonlara rahat bir sekilde seyahat edebilmektedir.
Ttiketicilerin seyahat planlarni organize edebilmesi i¢in ulasim, konaklama ve yiyecek
hizmetlerinden yararlanmaktadir. Bu hizmetlerden yararlanirken yoresel yemekleri deneyim
edinme imkanini 6nemli bir etken olarak g6z 6ntinde bulundururlar. Seyahat edilecek kiilttirtin bir
yansimas1 olan yore yemekleri merak unsuru olusturmaktadir (Giilen, 2017). Tarihsel olarak
bakildiginda ilk turizm faaliyetinin eski Yunan Dénemi'nde gerceklestigi belirtilmektedir. M.O.
700’1t yillarda yapilan olimpiyat oyunlarma aktif sekilde katilmak ya da izlemek amaciyla sportif
turizm faaliyetleri gerceklesmistir (Yildiz, 2009).

Yemek, yalnizca merak unsuru olarak degil, turist deneyiminin ayrilmaz bir parcasi oldugu
ve turistlerin genel memnuniyet diizeyi {izerinde belirleyici bir rol oynadig1 icin turizm
pazarlamasinda 6nemli bir 6ge olarak degerlendirilir (Zagral ve Akbaba, 2015). Literatiirde yer alan
calismalarda; turistlerin, destinasyonlarda taninan ve bilinen yiyecekleri tatmak, tiretim yerlerini ve
asamalarini gozlemlemek amaciyla o bolgeleri tercih etmeye basladiklar: ifade edilmektedir (Sen ve
Silahsor, 2018). Toplumlara ait olan kiiltiirel degerler, ekonomik faaliyetler ve stirekli degisim i¢inde
olan kiiresellesen diinya gibi etmenler yasam bicimleri tizerinde etkiye sahiptir. Bu etkilerle beraber,
besinlerin yetistirilmesi, hazirlanip pisirilmesi, servis edilmesi ve sunulmas: gibi yiyecek igecek
kiltiirtintin her asamasi1 degisime gitmektedir (Giilen, 2017). Yemeklerde kullanilan malzemelerin
hazirlanisindan, sunulmasina ve yemek yenilen mekéana kadar olan her sey gastronomi turizmi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Yilmaz, 2019). Mutfagin kiilttirel degerler kapsaminda nemli
bir yere sahip olmasi sebebiyle mutfak kiiltiirtintin yasatilmasi icin gastronomi kavrami 6n plana
citkmaktadir (Ceyhun Sezgin ve Akbryuk, 2021). Yiyecek icecek hizmetleri, turizm sektdrtiniin
vazgecilmez unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Yiyecek icecek, turistik anlamda belirli bir y6renin,
bolgenin ve hatta ulusun ana ¢ekim unsuru olabilmektedir (Cavus, Isik ve Yalcin, 2018). Gastronomi
turizmi icin iyi, kaliteli ve yerel olan trtinler 6nemli bir yere sahiptir. Gastronomik degere sahip
olan yemeklerin hikayelerini ve ge¢mislerini dair bilgileri merak etmek seyahat etme
motivasyonunu arttirmaktadir (Kigtikkomiirler, Sirvan ve Sezgin, 2018).

Gastronomi turizmi giin gectikce daha onemli bir hale gelmektedir (Ko¢ Apuhan ve
Beyazkaya, 2019). Insanlarin seyahatlerinde segecekleri destinasyonlar: tercih etmelerinde dahi
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onemli bir rol oynamaktadir (Gimsek ve Aytugar, 2021). Artik insanlar yalnizca deniz, kum, giines
konseptli seyahatler disinda saglik turizmi, inang turizmi, kis turizmi ve gastronomi turizmi gibi
alternatif turizm seceneklerini tercih etmeye basladilar. Gastronomi turizmine olan merak ve ilgi
faktorleri farkli destinasyonlarin yeme-igme kiiltiirtinii tanimak isteyen insanlarin o tlkelere,
kentlere ya da merkezlere olan seyahatleriyle baslamistir (Kiigtikkomidirler, Sirvan ve Sezgin, 2018).
Farkli destinasyonlara seyahat eden insanlar pek ¢ok farkli beklentiler tasimakta, yeni kiilttirleri
tanima, farkli mekanlar1 ziyaret etme ve farkli deneyimler yasama beklentisiyle farkli lezzetlere
ulasabilmek igin planlar yapmaktadirlar (Sabanci ve Sarnsik, 2021). Aynmi zamanda yemekleri
denemek amaciyla yapilan ziyaretler sayesinde destinasyonlara rekabet olanag: firsati sunar,
bolgeye 6zgti kimlik olusturur, yerel kiilttirel degerlerin stirdiirtilebilirligini saglar ve ekonomiye
katk: saglar (Basoda, Aylan, Kilichan ve Acar, 2018). Onceki donemlerde turistler icin yalnizca
destinasyonun alt bileseni olan yeme-icme faaliyetleri artik seyahatin temel motivasyonunu
olusturmaktadir. Turistler genel olarak yaptiklar1 harcamalarin buiytik bir kismini1 yeme-igme
faaliyetlerine ayirmaktadir (Celik, 2018). Gastronomi, turizm trendleri arasinda seyahat etmede bash
basina bir sebep olarak gosterilmektedir. Bu nedenle gastronomi turizminin ana unsurlarindan bir
tanesi yiyeceklerdir (Yazicioglu, Isin ve Yalgin, 2019). Turistlerin seyahatleri arttik¢a, yemek yeme
ihtiyaglar1 da artmaktadir (Iskin ve Merve, 2021). Yemek ve seyahat arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Seyahat esnasinda gerceklesen olumlu yemek deneyimleri, seyahatin de olumlu bir
sekilde hafizaya kazinmasini saglar. Bu olumlu deneyimler baglant: olarak gelecek donemlerde
tekrardan ayni bolgelere seyahat etme istegini ortaya c¢ikartmaktadir. Yeni dénemde yiyecekler
sadece seyahat esnasinda insanlarin tiiketmis olduklari iirtinler olmaktan c¢ikarak, seyahat
deneyimlerini dogrudan etkileyen ve seyahati hatirlanabilir yapan bir etmen haline gelmistir (Yildiz
ve Y1lmaz, 2019).

Gastronomi turizmi terimi, ilk defa 1998 yilinda, turistlerin diger kultiirleri gida araciligiyla
deneyimleyebilecekleri bir kavram olarak ¢ne stirtilmiis ve alternatif turizm arayisinin bir tirtinti
olarak ortaya ¢ikmistir (Emekli, 2006; Savaskan, 2021). Gastronomi turizmi, bir bilim dali olarak
kabul edilmektedir (Sarusik ve Ozbay, 2015). Bu turizm tiirti, bir destinasyona ait tirtinleri tanima,
lezzetleri tatma ve 6zgiin yemek kiltiirtinti deneyimleme amaciyla gerceklestirilen gezileri ifade
etmektedir (Kendir ve Arslan, 2020). Diger bir deyisle, 6zel bir yemegi tatma, yemek hazirhik stirecini
izleme gibi hedeflerle birlikte; gida treticilerini, festivalleri, yiyecek icecek isletmelerini ve 6zel
bolgeleri ziyaret etmek, gastronomi turizmi olarak tanimlanmaktadir. Bu turizm turt, literattirde
yemek turizmi, beslenme turizmi, mutfak turizmi, gurme turizmi ve yiyecek turizmi gibi farkl
basliklar altinda da anilmaktadir (Gungor ve Kok, 2021). Guinliik beslenme ihtiyaglarmi karsilamak
amactyla bir yiyecek icecek isletmesinde tiiketim yapmak, gastronomi turizmi kapsaminda
degerlendirilmemektedir (Gokdeniz, Erdem, Ding ve Celik Uguz, 2015). Ozel niteliklere sahip bir
yiyecegi deneyimlemek, belirli bir bolgeye 6zgii tirtinti tatmak icin seyahat etmek, belirli bir as¢inin
sundugu yemegi deneyimlemek icin farkli lokasyonlar: ziyaret etmek gibi etmenler, gastronomi
turizmi cercevesinde degerlendirilmektedir (Akgol, 2012). Gastronomi turizmi yalnizca yemek ve
restoranlarla smirli kalmayip, ayn1 zamanda ascilik okullari, tur operatorleri, yemek programlari,
sarap ireticileri ve baglari, bira fabrikalar1 gibi cesitli olusumlar1 da igermektedir (Ozdemir ve
Diilger Altiner, 2019). Ayrica, gastronomi turizmi kapsaminda, yiyecek tiiketicilerinin tretim
stirecini gormek amaciyla yemek festivallerini, restoranlari ve 6zel alanlar1 ziyaret etmeleri de
degerlendirilmektedir (Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018).

Gastronomi turizmi, temel olarak yeme i¢cme eylemlerine dayanmaktadir. Bu eylemler,
tizyolojik ve sosyal ihtiyaglar1 karsilamakla birlikte, ayn1 zamanda yoresel yiyecek ve igecekleri
kesfetme ve yerinde deneyimleme imkani sunar (Onur, 2021). Otantik, geleneksel veya yenilikci
mutfak unsurlariyla sekillenen temel seyahat motivasyonu, turistlere yeni yiyecek ve icecek
deneyimleri kazandirarak gastronomi turizmini ortaya ¢ikarir. Bu turizm tiirii, destinasyonu ziyaret
eden turistlere bolgenin tarihsel ve kiiltiirel unsurlarin1 deneyimleme firsat1 sunar. Gastronomi
turizminin temelini tarim, kiltiir ve turizm unsurlar1 olusturur. Tarim, yerel gida tirtinlerini sunma
firsat1 yaratirken; kiiltiir, destinasyona 6zgii gastronomi kiiltiir mirasmi olusturur. Turizm ise tarim
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ve kiiltlir unsurlarmin bolgeye gelen ziyaretcilere hizmet sunmasini saglayan altyapiy: olusturur
(Aric1 ve Bayram, 2021; Cémert ve Durlu Ozkaya, 2014).

Gastronomi turizmi, yilin 12 ayinda aktif bir sekilde turist cekiciligi saglamaktadir (Sen, 2022).
Bu etkinligin ttim sezon boyunca yayilmasi, diger turistik faaliyetlerle i¢ ice olmasi, gelirin artmasi,
istthdamin ytikselmesi ve hizmet sunumunun genislemesi gibi faktorler tizerinde olumlu bir etki
yaratmaktadir (Seker ve Hastaoglu, 2020). Gastronomi turizmi, biiytik olctide yerel yiyecek ve
iceceklerin bulundugu yerlere yonelik i¢ ve dis turizm seyahatlerini kapsamaktadir (Comert ve
Sokmen, 2017). Mutfak kultiirti olarak tanimlanan gastronomi, i¢ ve dis turizmin vazgecilmez bir
unsuru olarak ¢ne ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, turistlerin %88,2'si destinasyon
se¢iminde gastronominin ¢nemli bir rol oynadigini belirtmektedir (Sevimli, Tatl1 ve Kizildemir,
2021). Turkiye, zengin mutfak kultiirii ve essiz dogal giizellikleri sayesinde tercih edilen bir turistik
destinasyon olmustur (Ozbay ve Semint, 2020). Ayrica Tiirkiye'nin gastronomi turizmi potansiyeli
oldukga ytiksektir (Guillti ve Atasoy, 2019). Tirkiye turizmine en buiytik katkiy1 saglayan turist
rehberleri, Tiirk ekonomisinin giiclenmesine de katkida bulunmaktadir. Kiilttirel, tarihsel ve dogal
zenginliklerimiz, turist rehberleri tarafindan iilkemize gelen turistlere etkili bir sekilde aktarilarak
tilke turizminin gelismesine yardimci olmaktadir (Arat ve Bulut, 2019). Gastronomi turizmi, sadece
tilkelerin mutfak ve beslenme kaynaklarini tanitmakla kalmaz, ayn: zamanda bir destinasyonun
turistik kaynaklarinin gesitlenmesine, bolgenin kalkinmasina ve stirdiirtilebilirlik prensiplerinin
uygulanmasina da katkida bulunur (Ince, Gok, Samatova, Turganbayeva ve Isakova, 2020).

Gastronomi turizmi, tarih boyunca insanlarin beslenme ve su ihtiyaglarini gidermek amaciyla
farkli yerlere seyahat etmelerinden ortaya cikmistir. Insanlik, {iretim yontemlerinin gelismesiyle
birlikte kendi besinlerini tiretebilme noktasina gelmis ve yerlesik hayata ge¢mistir. Ancak zaman
icinde yeme igme eylemi, sadece fizyolojik bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikarak zevk amaciyla yapilan bir
etkinlik haline gelmistir. Giintimtizde insanlar, tnlt yiyecek ve icecek isletmelerinin sundugu
lezzetleri deneyimlemek, destinasyonlarin yeme i¢cme kiltiirlerini kesfetmek veya gastronomik
deneyimler kazanmak icin seyahat etmektedir (Yticel Giingor, Senel ve Dogan, 2021). Beslenme
eylemi, yasamsal faaliyetlerin devamlilig1 icin vazgecilmez bir gerekliliktir. Ancak aghk ve
susuzlugun giderilmesinin Gtesinde, bu eylemlerin nerede, ne zaman ve nasil gerceklestirildigi,
duygu, diistince ve davrams kaliplarinin olusmasiyla mutfak kiiltiirlerinde degisikliklere neden
olmustur (Savaskan, 2021). Bu degisimlere bireylerin katkilari, toplumlarin kendilerine 6zgti mutfak
kilttirlerini olusturmalarm etkilemektedir (Uguk ve Kayran, 2020). Giintimtizde beslenme
aliskanliklar1 gesitlenmis ve degismistir. Yeni bir tat deneyimi yasamak veya yemegin nasil
yapildigini gormek amaciyla seyahat etme ihtiyaci, doyumun yeni bir seklini ifade etmektedir. Bu
durum, gastronomi turizminin ortaya ¢ikmasina ve bu yeni turizm seklinin popiiler hale gelmesine
yol agmistir (Bahtiyar Sar1 ve Tetik, 2019). Maslow'un ihtiyagclar hiyerarsisinin en alt basamaginda
yer alan yeme icme ihtiyaci, sadece aglik duygusunu giderme amacinin tesine gegerek ev disinda
tuiketimi beraberinde getirmistir (Bucak ve Ates, 2014). Glintimiizde gastronomi turizmi, yeme icme
faaliyetlerini turizm aktivitelerinin vazgecilmez bir parcas1 haline getirmistir (Aslan ve Akay, 201;
Aksoy ve Sezgi, 2015). Bu kavram, yemek yeme eylemini asan genis bir anlam tasimaktadir ve
yemek yeme eylemi, sadece bir ihtiya¢c olmanin ttesinde bir zevk olarak degerlendirilmektedir
(Erciyas ve Yilmaz, 2021).

1.1.2. Gastronomi Turizmi ve Siirdiiriilebilirlik

Ulkelerin sahip olduklar1 turizm potansiyelinin tanitilmasinda bolgeye 6zgii olan gastronomik
unsurlarin kullanilmas: ¢ok etkili bir yontemdir. Yeme igme eyleminin bilim ve sanat dallarna
dontismesi seklinde ifade edilen gastronomi, turizmle ic icedir ve tilkelerin tanitilmasinda aktif bir
sekilde rol oynamaktadir (Durlu Ozkaya, Siinnetgioglu ve Can, 2013). Tiim turizm deneyiminin
onemli bir bileseni haline gelen gastronomi turizmi, sektoriin en dinamik segmentlerinden biridir
(Egeli, Kizildemir ve Hiilaga Kaderoglu, 2022). Turizmle baglantili olarak gelisim gosteren bu
turizm cesidi, bolgeye yeme-icme motivasyonu olan turistlerin gelmesinde etkili olmaktadir.
Yapilan arastirmalar sonucunda turistlerin ziyaretleri boyunca harcadiklar1 miktarin biiytik bir
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kismmi yemek igme eylemi olusturmaktadir (Durlu Ozkaya, Stinnetcioglu ve Can, 2013). Ancak
turistlerin {iilkelere sagladigi ekonomik kazanclarin yaninda olumsuz durumlar da ortaya
¢ikabilmektedir. Bu noktada yalnizca turistlerin degil toplumlarin da etkisi vardir. Gegmisten
glintimiize toplumlarin tiiketim aliskanliklarinin asiriya kagmasi, hizli kentlesme ve artan nitifus
sonucunda doganin yogun bir sekilde kirlenmesi dogal kaynaklarmn bilingsiz bir bigimde
kullanilmasina sebep olmustur. Bir noktada dogal kaynaklarin tiikenebilecegi diistincesiyle insanlar
bilinglenmeye ve dogaya verdikleri zararlara dikkatli bir sekilde yaklasmaya baslamislardir.
Bunlarla beraber ortaya ¢ikan ¢oziim arayislari stirdiiriilebilirlik kavraminin giindeme gelmesini
saglamistir (Kizildemir ve Kanderoglu, 2021). Yiyecek ve igecek tirtinlerinin tiretim ve tiiketim
asamalarma dikkat edildiginde cevreye onemli miktarda etkisi oldugu aciktir. Dogal kaynak ve
enerji kullanimmin buytik oranda yiyecek ve iceceklerin tedarik edilmesi ile bu sistemin
strdurtlebilir sekilde ilerletilmesi ¢ok onemlidir. Bu bakimdan yiyecek ve iceceklerin tiretim
asamasindan nihai tirtin elde edilmesine kadar hatta sonrasinda ortaya cikabilecek her ttirlti husus
gastronomi ve stirdiirtilebilirlik kapsaminda degerlendirilmektedir (Giin ve Kilig, 2022).

Gastronomi turizmi, fiziksel, kiiltiirel, sosyal ve prestij olmak {izere dort farkli motivasyon
turtinden olusmaktadir. Fiziksel motivasyonda, yiyecegin yasamin devamlilig1 icin temel bir
gereklilik oldugu dustincesiyle turist, yasamak veya seyahat etmek amaciyla yemek yeme istegi
duyar. Kiilttirel motivasyon baglaminda ise turist, belirli bir kiilttirti anlamak ve kesfetmek amaciyla
yemek yemeyi arzular. Bu noktada, yerel ve basit tirtinler, turisti motive etmede 6nemli bir rol
oynar. Turist, bu motivasyonu gerceklestirmek i¢in birincil tiretim yerlerini ziyaret eder, yoresel
yemekler sunan restoranlar1 tercih eder ve gastronomi festivallerine katilir. Sosyal motivasyon
acisindan, turistin gastronomi etkinliklerine aktif olarak katilmasi beklenir. Son olarak, prestij
motivasyonu, turistin elde ettigi yoresel deneyimleri paylasarak kendisine prestij kazanma amacin
icerir (Kticikkomiirler, Sirvan ve Sezgin, 2018).

Gastronomi turizmi, yeme i¢me kiiltiirtiniin nesilden nesile aktarilmas: tizerine sekillenen bir
konsept olarak degerlendirilmektedir. Yerel mutfak kiiltiirti, bir destinasyonda yasayan toplumun
ihtiyac ve aliskanliklarimm1 karsilayan yiyecek ve icecekleri icerir. Turizm faaliyetlerinin
destinasyonlardaki dogal, tarihi ve kiiltiirel degerleri deneyimleme amacina dayandig1 goz ontine
alindiginda, yerel mutfak kilttirtintin bu degerler icinde 6nemli bir rol oynadig: ifade edilebilir
(Senel, Kalyoncu ve Demiral, 2022). Yerel mutfak kiilturd, stirdiirtilebilir turizme 6nemli katkilarda
bulunabilir. Turist rehberlerinin bu baglamdaki rolii biiyiik sorumluluklar icermektedir. Rehberler,
yerel halkin tirtinlerini tanitmak, gelistirmek ve turistlerin bu tirtinleri satin almalarini tesvik etmek
konusunda 6nemli bir aracidir. Bu faaliyetler, yerel ekonomiye katki saglayarak yoresel mutfak
kiltiirtintin, doganmn ve lezzetlerin korunmasina, gelistirilmesine ve stirdiirtilebilirligine yardimci
olabilir (Capar ve Yenipmar, 2017). Turist rehberlerinin anlatimlar1 ve yonlendirmeleri, turistlerin
destinasyonu nasil deneyimledikleri, yerel lezzetleri ve dogay1 nasil algiladiklar: tizerinde biiytik
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, rehberlerin turistlere stirdiirtilebilir turizm bilincini asilamalari,
dogal kaynaklarin dengeli kullanimin1 vurgulamalar1 ve yerel ekonomiyi desteklemeleri 6nemlidir
(Karacaoglu ve Yolal, 2019). Gastronomi turizminin yayginlasmasiyla birlikte, turist rehberlerinin
rolti daha da 6nem kazanmaktadir. Turistlerin ¢evresel ve bolgesel degerlere zarar verme olasiliginm
en aza indirmek icin rehberlerin bilincli adimlar atmas:1 gerekmektedir. Dogal, tarihi ve kiilttirel
potansiyeli yiiksek olan bolgelerde stirdiiriilebilir turizmin gelismesi igin turist rehberlerinin 6nemli
gorevleri bulunmaktadir. Rehberler, turistik faaliyetler sirasinda yerel halk ve turistler arasnda bir
kopru kurarak dogal unsurlarin korunmasina, stirdiiriilmesine ve gelecek nesillere aktarilmasina
katkida bulunabilir (Kéroglu, Koroglu ve Alper, 2012). Turist rehberleri, sadece geleneksel
gorevlerinin 6tesine gegip cevresel sorumluluklar alarak, stirdiiriilebilir turizmin tesvik edilmesinde
kilit bir rol oynayabilirler. Bu, dogru yonlendirmeler ve bilinglendirme ¢alismalariyla miimkiin
olacaktir (Kéroglu, 2013). Yamada'nin Japonya'daki ¢alismasi, turist rehberlerinin ¢evresel rollerine
vurgu yaparak, stirdiirtilebilirlik konusunda araci bir gorev tistlendiklerini ortaya koymaktadir
(Karacaoglu ve Yolal, 2019). Bu baglamda, turist rehberlerinin turizm faaliyetlerini ¢evreye zarar
vermeden siirdirtilebilir bir sekilde yonlendirmeleri ve gastronomi turizminde bilingli adimlar
atmalari, sektoriin uzun vadeli basarisi ve gevresel koruma agisindan kritik 6neme sahiptir.
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Surdtrtilebilirlik, cevresel stirdiirtilebilirligi temel alan bir etkinlik olarak tanimlanabilir ve
toplumun sagligini, sosyo-kiiltiirel ve cevresel kalitesini koruyan ve gelistiren bir amaca hizmet eder
(ibis, 2021). Diinya Cevre ve Kalkinma Orgiitii'niin Brundtland raporuna gore, siirdiiriilebilirlik,
gelecek nesillerin ihtiyaclarimi karsilama firsatini tehlikeye atmadan dengeli bir sekilde ihtiyaclar:
karsilama anlamina gelir. Stirdiirtilebilirlik, ekonomik, cevresel ve sosyal olmak tizere ii¢ boyutu
kapsar. Ekonomik boyut, cevresel ve sosyal unsurlari iceren ekonomik planlamays igerir. Cevresel
boyut, dogal kaynaklarin asir1 kullanimindan kaginmayi1 ve gelecek nesillere aktarimini igerir. Sosyal
boyut, egitim, dagitim esitligi, saghk ve cinsiyet esitligi, siyasi hesap verebilirlik ve sosyal
hizmetlerin toplumun tiim kesimleri igin yeterli olmasinm saglamay1 igerir (Giin ve Kilig, 2022).

Surdtirtilebilirlik ve gastronomi kavramlari, cevresel ve sosyokiiltiirel nedenlere bagh olarak
yerel tirtinlerin kullanimin tesvik eden bir mutfak etkinligi ile iliskilendirilebilir. Stirdiirtilebilir
gastronomi, toplumlar ile cevresel stirdiiriilebilirlik arasinda baglant1 kurarak toplum igerisinde
yasayan bireylerin optimal sagligina eko-beslenme yoluyla ulasilabilecegini savunur ve bu sayede
hem sosyal hem ekonomik agidan gelisim gosterebileceklerini ifade eder (Giin ve Kilig, 2022).
Gastronomi bilimi, stirdiirtilebilir kalkinmanin geleneksel ilkelerini birlestiren disiplinler aras: bir
yaklasimi benimseyerek stirdiiriilebilir bir gastronomi anlayis1 gelistirmeyi amaglar. Bu anlays,
toplumun saghigini korumanin yani sira sosyal ve ekonomik gelismelerin ¢evre ve insan saghgina
zarar vermeden yiiriitilmesini gerektirir. lyi tarim ve organik tarim uygulamalari,
surdirilebilirligin bu ozellikleri ile uyumlu olarak goriilmektedir ve gastronominin tarimsal
faaliyetlerden ayrilamayacag bir baglamda degerlendirilir (Ibis, 2021).

Strdirtlebilir turizm, tim turizm gesitlerinin planlanmasi ve gelistirilmesine fayda saglayan
bir kavram olup, 1986'da italya'da ortaya gikmistir (Ak, 2022). Bu kapsamda, turizm faaliyetlerinin
doga ve toplum tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirerek, ekonomik katki saglanmasi, dogal-
kilttirel mirasin korunmas: ve yerel halkin yasam sartlarinin ytikseltilmesi amagclanir.
Surdiurtlebilirligin temelinde yer alan konular arasinda; yerel kalkinma, istihdam, sosyal katilim,
toplumsal refah, kiilttirel zenginlik, dogal ve ¢evresel kaynaklarmn korunarak kullanilmasi, insan
saghigmin dnemsenmesi bulunmaktadir (ibis, 2021). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi ise, yerel
gastronomik mirasmn korunmasi, yerel halkin desteklenmesi ve boylece yerel ekonominin
kalkinmasmin saglanmasina odaklanir (Cetin, Cirisoglu ve Albayrak, 2021). Bu baglamda, turizm
uygulamalarinda yoresel yemek kavrami, somut olmayan kiiltiirel miras, kiilttir turizmi, kirsal
turizm ve gastronomi turizmi ile iliskilendirilerek ele alinmaktadir. Yerel mutfak, yerel gida
tireticileri, sefler ve turistlerle baglant1 kurarak stirdurtlebilir turizme katkida bulunan unsurlar
arasmnda yer almaktadir (Cavus ve Eker Senay, 2022). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi,
destinasyonlarda cevresel ve sosyokiiltiirel ihtiyaclar: karsilamak amaciyla turistlere rekabetci ve
standart dis1 hizmetler sunar (Yilmaz, M., Madenci, A.B. ve Sormaz, U. 2020). Turistlerin yerel gida
tireticilerini ziyaret etmeleri, organik tarima ve trtinlere ilgi gostermeleri, yerel yasam kiilttirtine
duyduklar ilgi, stirdiirtilebilir gastronomi turizminin basarili olmasmi saglar. Bu turizm turd,
destinasyonlarin cevresel ve sosyo-kiltiirel stirdiiriilebilirligine olumlu etkilerde bulunabilir,
ornegin tarim ve gida tiretimini destekleyerek, cekiciligi artirarak, yerel toplumu giiclendirerek,
gida deneyimine dayali marka ve kimlik olusturarak (Egeli, Kizildemir ve Hiilaga Kaderoglu, 2022).
Turistik trtin olarak nitelendirilen yerel mutfak kiltiirleri, turist deneyimine sunulurken,
strdurtlebilir gastronomi turizmi, organik tarim, dogal alisveris yerleri, yemek festivalleri ve yerel
restoranlar1 iceren unsurlariyla desteklenir. Bu tiir turizm, destinasyonlara ekonomik olanaklar
sunmak, dogal ve kiiltiirel miras1 korumak, yasam kosullarini iyilestirmek amaciyla katkida
bulunabilir (Arict1 ve Bayram, 2021). Yerel yonetimler ve turizm paydaslari, turizmi sadece
ekonomik bir fayda olarak degil, cevresel ve kiiltiirel yoniint koruyup gelistiren bir yaklasim olarak
ele almalidir (Ak, 2022). Surdiiriilebilir gastronomi turizmi, destinasyonlarin gevresel ve sosyo-
kiilttirel ihtiyaclarma yanit verirken, turistlerin yerel gidalarin {tiretildigi yerlere ziyaret etmeleri,
turizm destinasyonlarmin tanitminda ve tercih edilmesinde 6énemli bir rol oynar. Bu turizm tiirti,
yoresel ve tarim triinlerinin desteklenmesi, dogal ve kiiltiirel mirasin korunmasi, bslge halkinin
kiltiirel degerlerine sahip cikabilmeleri ve yasam standartlarmin arttirilmasi icin egitimler verilmesi
gibi faktorlere odaklanmalidir (Cavus ve Eker Senay, 2022). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi,
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gastronominin devamliligina olumlu etki eden yoresel yemekleri 6n plana cikarirken, turistlerin
destinasyonlar1 tercih etmelerini saglamak igin yoresel ve tarim tirtinlerini destekler. Yerel mutfak
kiilttirlerinin  turistik cekicilik unsuru olarak degerlendirilmesi, cevresel ve sosyo-kiiltiirel
surdirilebilirligin saglanmasi agisindan onemlidir (Cavus ve Eker Senay, 2022). Bu nedenle,
stirdiiriilebilir gastronomi turizmi, destinasyonlara ekonomik katki saglayabilir ve turizmin ¢evresel
ve kiilttirel degerlere uygun olarak suirdiiriilebilirligine katkida bulunabilir.

1.1.3. Turist Rehberleri

Turizm sektorti, diinya ekonomisinin énemli bir gelir kaynagini olusturur ve bu sektdriin
temelini turistler olusturur. Turistler, yasamlarmi stirdiirdiikleri ortamimn disma ¢ikarak kendi
tilkelerinde farkli bir bolgeye veya baska bir tilkeye seyahat ederler. Yabanci bir ortama
girdiklerinde, gesitli konularda bilgiye ihtiyac¢ duyarlar ve bu ihtiyaglarini1 gidermek icin ¢ncelikle
turist rehberlerine basvururlar. Turistlerin hangi yerlere gidecekleri, neler gorecekleri veya yerel
kilturle nasil etkilesimde bulunacaklar1 gibi konularda en etkili faktor turist rehberleridir. Turizm
sektoriiniin insanlar, gevre, toplum ve kiltiirel gereksinimlerle en yakin iliskisi rehberler tarafindan
temsil edilir. Rehberlerin turistlerle kurdugu iletisim, turistlerin yerel halkla olan iletisimini ve
memnuniyetini dogrudan etkiler. Ayrica, cevre ve kaynak kullanimi1 konusundaki 6zenleriyle uzun
vadeli kaynak kullanimini desteklerler ve turist davranislarini yonlendirmede ¢nemli bir rol
oynarlar. Stirduirtilebilir turizm anlayisinin benimsenmesinde etkili bir rol tstlenirler (Koroglu,
2013). Turist rehberlerine, stirdiiriilebilir turizm bilincinin olusturulmas: ve uygulanmasi
konusunda biiytk sorumluluklar diismektedir. Turist rehberlerinin etkileyici anlatimlar1 ve
yorumlama yetenekleri sayesinde, turistlerin davranislarmni yonlendirmek, dogal ¢evrenin
korunmasi, dogal mirasin devamhliginin saglanmasi ve turistlerin gevre bilincinin artirilmasi
mimkin olmaktadir. Turizm faaliyetlerinin strdiiriilebilirliginin saglanmasmda, turist
rehberlerinin liderlik, arabuluculuk ve kaynak yonetimi gibi &nemli rolleri bulunmaktadir (Solmaz,
2012).

Tablo 1. Bolgesel turist rehberlerinin bolgelere gore sayilari

Bolge Say1
Marmara 2741
Ege 2221
Ic Anadolu 2163
Akdeniz 1589
Karadeniz 834
Giineydogu Anadolu 525
Dogu Anadolu 271

Kaynak: https:/ /www.tureb.org.tr/

Turist rehberlerinin gesitli rolleri, turizm faaliyetlerinin basariyla gerceklesmesine katki
saglamaktadir. Bu roller, turizmin destinasyonlara olan olumlu etkilerini artirarak yerel
kalkinmaya, tilke ekonomisine katkiya ve stirdiirtilebilir kiiltiir alisverisinin gelistirilmesine yonelik
onemli bir rol oynamaktadir (Senel, Kalyoncu ve Demiral, 2022). Ozellikle gastronomi turizminin
sturdurtlebilirligi baglaminda, turist rehberlerinin roltintin vurgulanmasi gereklidir. Bu baglamda,
rehberlerin stirdiirtilebilir turizm bilinciyle hareket etmeleri ve gastronomi turizminin ekonomik,
cevresel ve sosyal boyutlarin etkili bir sekilde yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu, yerel kiilttirtin
korunmasi, ekonomik kalkinmanin desteklenmesi ve turistlerin stirdiiriilebilir pratiklere olan
katillminin artirilmasi agisindan énemli bir adimdir.

Tarihsel olarak, Tiirkiye'de turist rehberligi mesleginin temelleri Osmanli Devletinin son
donemlerinde atilmistir (Yenipmar ve Zorkirisgi, 2013). Turist rehberligi, kisilere bilgi sahibi
olmadiklar1 bir yerin, bélgenin veya isletmenin tanitilmasi ve cografi, kiiltiirel, arkeolojik bilgilerin
sunulmas1 gibi genis bir yelpazede hizmet veren bir meslek olarak tanimlanabilir (Tetik, 2006).

Uluslararas: alanda kabul gormiis bir tanima gore, turist rehberleri, ziyaretgileri kendi sectikleri
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dilde yonlendiren ve belli bir bolgenin kiilttirel ve dogal mirasmi yorumlayan kisilerdir (Gokdemir,
Korkmaz, Bozdogan ve Kahraman, 2021). Turist rehberligi, Tuirkiye'de Turizm Bakanlig: tarafindan
belirlenen politikalar dogrultusunda tilkenin turistik zenginliklerini tanitmak ve degerlendirmek
adma onemli bir rol oynar (Tetik, 2006).

Turkiye'de turizmin stirekli buytidiigu ve gelistigi goz ontine alindiginda, turist rehberlerinin
gorevleri ve sorumluluklar: da artmaktadir. 2019'da Tiirkiye'yi ziyaret eden turist sayisi, Tiirkiye
Seyahat Acentalar1 Birligi'ne gore 45.058.286'dir, bu da turist rehberlerinin 6nemini vurgular
(Gokdemir, Korkmaz, Bozdogan ve Kahraman, 2021). Turist rehberleri, turistlerin seyahatlerinde
genellikle ilk iletisim kurduklari kisilerdir. Bu nedenle, turist rehberleri sadece rehberlik yapmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bir dizi beceriye sahip olmalidir. Bu beceriler arasinda psikolog, diplomat,
animator, haber sunucusu, dykii anlaticisi ve cevirmen gibi roller bulunabilir (Yenipinar ve
Zorkirisgi, 2013). Turist rehberleri, stirekli olarak turistlerle etkilesimde bulunduklarindan, aktif,
giler ytizlii, sorumluluk sahibi, konuskan, ¢6ztim odakl ve liderlik yeteneklerine sahip olmalidir
(Kabakulak ve Pelit, 2022). Turist rehberligi, turizmin gelismesine ve bir bolgenin olumlu bir imajin1
sergilemesine katkida bulunan 6nemli bir meslek olarak degerlendirilir (Demir ve Tiirkmen, 2022).
Turistlerin seyahat stireleri boyunca rehberlerin sundugu katkilar, misafir memnuniyetini artirir ve
turistlerin seyahatleri hakkindaki olumlu izlenimlerini pekistirir. Turist rehberlerinin roli,
turistlerin ayn1 destinasyonlar1 tekrar ziyaret etme istegini olusturmada biiyiik 6nem tasir (Ates ve
Pelit, 2022). Genel olarak, turist rehberligi profesyonellik gerektiren bir meslek olarak kabul edilir.
Rehberler, bircok konuda genis bilgi birikimine sahip olduklar: igin "ayaklh kiitiiphane" olarak
nitelendirilebilirler (Topsakal, 2021).

2.  YONTEM

2.1. Arastirma Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, gastronomi turizminde stirdirtlebilirligin saglanmasinda turist
rehberlerinin kritik roliinii incelemektir. Ozellikle Bat1 Karadeniz Bslgesi'nde faaliyet gosteren turist
rehberlerinin, yerel gastronomik unsurlar1 tanitarak turistlerin = deneyimlerini nasil
sekillendirdiklerini ve stirdiiriilebilir turizm uygulamalarin1 nasil tesvik ettiklerini arastirmayi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda, turist rehberlerinin yerel ekonomi ve kiiltiir tizerindeki etkileri de
degerlendirilmistir.

Gastronomi turizmi, destinasyonlarin kiiltiirel ve ekonomik kalkinmasina nemli katkilar
sunan bir turizm cesididir. Ancak, turizmin gevresel ve sosyal etkileri dikkate alindiginda,
strdurtlebilir turizm uygulamalarmin benimsenmesi gerekmektedir. Turist rehberleri, turistlerin
destinasyonlardaki deneyimlerini dogrudan etkileyen ve yonlendiren 6nemli aktorlerdir. Bu
nedenle, onlarin strdirtlebilir turizm uygulamalarindaki rolleri kritik ©neme sahiptir. Bu
arastirma, turist rehberlerinin stirdiiriilebilir gastronomi turizmindeki rollerini ve katkilarmi
derinlemesine inceleyerek hem akademik literatiire hem de pratik uygulamalara 6nemli katkilar
sunmayl amaglamas1 agisindan o6nemlidir. Calismanin  bulgulari, turist rehberlerinin
strdurtlebilirlik bilincini artirmada ve yerel ekonomiyi desteklemede oynadiklar: rolii daha iyi
anlamamiza yardimci olacaktir. Ayrica, stirdiiriilebilir gastronomi turizmi konusunda rehberler igin
egitim ve strateji gelistirilmesine yonelik Oneriler sunarak, sektoriin genel stirdiiriilebilirlik
hedeflerine ulasmasina katki saglamay1 hedeflemektedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini, Tiirkiye'nin Bat1 Karadeniz Bolgesi'nde turizmin yogun olarak
yasandig1 Bartin ve Karabiik illerinde faaliyet gosteren turist rehberleri olusturmaktadir. Bu iller,
zengin gastronomik cesitlilikleri, dogal giizellikleri ve kiiltiirel degerleriyle gastronomi turizmi
acgisindan 6nemli destinasyonlardir. Dolayisiyla, bu bolgelerde gorev yapan turist rehberlerinin
deneyimleri ve uygulamalari, calismanin odak noktasini olusturur.
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Arastirmanin 6rneklemi, Bati Karadeniz Bolgesi'nde bulunan Bartin ve Karabtik illerinde
faaliyet gosteren turist rehberlerinden amacli 6rnekleme yontemiyle secilecek 20 rehberden
olusmaktadir. Amagh ornekleme yontemi, belirli kriterlere gore segilen katilimcilar sayesinde
arastirma konusunun derinlemesine incelenmesini saglar. Bu calismada, drnekleme dahil edilecek
rehberler, gastronomi turizmi alaninda deneyim sahibi ve siirdiirtilebilirlik uygulamalar: hakkinda
bilgi sahibi olan rehberler arasindan secilecektir. Bu kriterler, arastirmanin amacina uygun verilerin
toplanmasin1 ve analiz edilmesini mimkiin kilacaktir. Secilen rehberlerle yari yapilandirilmis
miilakatlar yapilmis olup, bu miilakatlar rehberlerin gastronomi turizmi konusundaki
uygulamalari, turistlere sunduklar: deneyimler ve stirdiiriilebilirlik konusundaki gabalar: hakkinda
bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Bu sayede, turist rehberlerinin gastronomi turizmine olan katkilar:
ve siirdirilebilirlik hedeflerine ulasmadaki rollerine dair kapsamli bir degerlendirme
yapilabilecektir.

2.3. Veri toplama Arac1 ve Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar ve odak
grup gortismeleri kullanilacaktir. Yar1 yapilandirilmis miilakatlar, rehberlerin gastronomi turizmi
ve stirdirilebilirlik konusundaki deneyimlerini, goriislerini ve uygulamalarini detayli bir sekilde
anlamak amaciyla hazirlanmistir. Miilakat sorulari, literatiir taramasi ve uzman gorusleri
dogrultusunda olusturulmustur. Arastirma sorular1 asagida siralanmaistir:

1. Gastronomi turizmi ile ilgili deneyimleriniz nelerdir?

Turistlere yerel lezzetleri tanitirken hangi yontemleri kullantyorsunuz?
Yerel yemek kilttirtint tanitirken hangi zorluklarla karsilasiyorsunuz?
Yerel restoranlarin ve isletmelerin tercih edilmesini nasil sagliyorsunuz?

Turistlerin yerel gastronomi ve kiiltiirel unsurlara ilgisi hakkinda gézlemleriniz nelerdir?

AL

Surdirtlebilir gastronomi turizmi konusunda basarili buldugunuz uygulamalar nelerdir?

Veri toplama stireci, belirlenen 6rneklemdeki turist rehberleri ile ytiz yiize gerceklestirilecek
yar1 yapilandirilmis miilakatlar ve odak grup gortismeleri ile ytrttilmistir. Her bir miilakat ve
odak grup goriismesi, yaklasik 25-60 dakika stirecek sekilde planlanmustir. Miilakat ve goriismelerin
ses kayitlar1 alinarak yazili dokiimii yapilmistir. Katimcilarin izni dogrultusunda yapilan ses
kayitlari, verilerin dogrulugunu ve giivenilirligini saglamak amaciyla kullanilacaktir. Miilakat ve
gortismeler, katilimcilarin rahat ve acik bir sekilde gortislerini paylasabilecegi, sessiz ve uygun
ortamlarda gerceklestirilmistir. Toplanan veriler, nitel veri analiz yontemleri kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizi, tematik analiz yontemi ile gerceklestirilecek olup, miilakat ve
goriismelerde ortaya cikan ana temalar ve alt temalar belirlenerek, turist rehberlerinin gastronomi
turizmindeki rolii ve stirdiiriilebilirlik uygulamalar1 detayli bir sekilde incelenmistir.

3. BULGULAR

Arastirma Bartin ve Karabiik ilinde kokartli rehberlik yapan 20 kisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilara ait demografik 6zellikler (Yas, Cinsiyeti, Egitim Diizeyi, Deneyim
Stiresi) asagida verilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler

Katilimc1 Kodu Yas Cinsiyeti Egitim Diizeyi Deneyim Siiresi
K1 27 Erkek Lisans 2
K2 32 Erkek Onlisans 4
K3 33 Erkek Lisans 3
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K4 34 Erkek Lisans 5
K5 50 Erkek Onlisans 10
K6 33 Erkek Lisans 2
K7 32 Erkek Lisans Ustii 1
K8 31 Bayan Lisans 3
K9 46 Bayan Lisans 8
K10 25 Erkek Lisans 9
K11 28 Erkek Lisans 2
K12 44 Erkek Onlisans 13
K13 52 Erkek Onlisans 10
K14 40 Erkek Onlisans 8
K15 37 Erkek Lisans 6
K16 40 Bayan Lisans Ustii 9
K17 37 Bayan Lisans 3
K18 45 Bayan Lisans 11
K19 41 Bayan Lisans 5
K20 34 Erkek Lisans Ustii 5

Tabloya gore bazi nemli bulgular su sekildedir:

Katilimcilarin yaslari 25 ile 52 arasinda degismektedir. En geng katilimci 25 yasinda (K10), en
yash katilimcr ise 52 yasinda (K13). Yas dagilimi incelendiginde, katihmcilarin gogunlugunun 30-40
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu durum, genc ve orta yas grubundaki rehberlerin
gastronomi turizminde aktif olarak gorev aldigini gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunu erkekler olusturmaktadir (15 erkek, 5 bayan).

Katilimcilarin biiyiik bir kismi lisans mezunudur (11 kisi). Onlisans mezunu rehberler 6 kisi
ile ikinci siradadir. Lisans tstti egitime sahip 3 rehber bulunmaktadir. Egitim diizeyinin ytiksek
olmasy, turist rehberlerinin mesleki bilgi ve yetkinlik agisindan iyi donanmma sahip oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilarin deneyim stireleri 1 ile 13 y1l arasinda degismektedir. En az deneyim stiresi 1 yil
(K7), en fazla deneyim siiresi ise 13 yil (K12) olarak belirlenmistir. Rehberlerin deneyim stiresi
dagilimi, genellikle 2-10 yil arasinda yogunlasmaktadir, bu da sektoériin dinamik ve tecriibeli
rehberler tarafindan temsil edildigini gostermektedir.

Tablo, Bati Karadeniz Bolgesi'ndeki turist rehberlerinin cogunlukla genc¢ ve orta yas
gruplarindan oldugunu, erkek rehberlerin sayica fazla oldugunu, yiiksek egitim diizeyine sahip
olduklarin1 ve deneyim acisindan cesitli yillar boyunca sektorde gorev yaptiklarini ortaya
koymaktadir. Bu veriler, arastirmanin amacina uygun olarak rehberlerin gastronomi turizmi ve
strdurtlebilirlik konusundaki rol ve katkilarmi derinlemesine incelemek i¢in uygun bir 6rneklem
sunmaktadir. Genel olarak tablo, bolgedeki turist rehberlerinin demografik cesitliligini ve mesleki
ozelliklerini net bir sekilde ortaya koyarak, arastirmanin saglam bir veri tabanmna dayandigimi
gostermektedir.

3.1. Kokartli Tur Rehberlerinin Gastronomi Turizmi ile Ilgili Deneyimleri

K1, K3, K5, K6, K8, K9, K10, K12, K15, K17, K19, K20 katilimcilar1 yerel yemeklerin ve
drtinlerin tanitilmasinda aktif rol oynadiklarini belirtmistir. Bu deneyimler, turistlerin bolgenin
kiltiirel ve gastronomik zenginliklerini kesfetmelerine yardimci olmaktadar.

K6, K8, K9, K10, K12, K15, K17 gastronomi turizmi kapsaminda diizenlenen turlar ve
etkinliklerin kismen de olsa yapildigini belirtmistir. Fakat K2, K4, K7, K11, K13, K14, K16 6zellikle
gastronomi alaninda turlarin dtizenlenmedigini belirtmistir. Bunun nedeni olarak gelen tur
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kafilelerinin vakitlerinin siurli olmas1 bu nedenle asil amagclar1 olan Safranbolu yoresel evlerini
gezmek ya da Amasra sokaklarinda vakit gegirmek oldugunu talep etmelerinden kaynaklandigini
belirtmislerdir.

K1, K3, K5, K7, K10, K13, K15 6zellikle yerel festivaller, yemek yarismalar1 ve pazar ziyaretleri
gibi etkinliklerde rehberlik yapmanin turistler tizerinde biiytiik bir etki yarattigini belirtilmistir.

Tum katilimcilar, her ne kadar bu bolgenin gastronomi konusunda 6n planda olmasada
surdiirilebilir gastronomi turizmi uygulamalar: konusunda bilingli olduklarini ve bu uygulamalar:
rehberlik faaliyetlerine entegre ettiklerini ifade etmislerdir.

Sonug olarak, katihmecilarin gastronomi turizmi ile ilgili deneyimleri oldukca gesitlidir ve bu
deneyimler, gastronomi turizminin stirdiirtilebilirligine 6nemli katkilar saglamaktadir. Rehberlerin
yerel gastronomik unsurlar1 tamitma, stirdiiriilebilir uygulamalar1 tesvik etme ve turist
memnuniyetini artirma konusundaki deneyimleri, bu alandaki basarmin temel taslaridir.

3.2. Kokartli Tur Rehberlerinin Turistlere Yerel Lezzetleri Tanitirken Kullandig1 Yontemler

Kokartl tur rehberlerinin turistlere yerel lezzetleri tanitirken kullandiklar1 yontemler gesitlilik
gostermektedir. K5, K9, K12, K13 ve K19 numarali rehberler, yoresel restoranlarda yemek tadim
etkinlikleri organize ettiklerini ve her yemek hakkinda ayrintili bilgi verdiklerini belirtmislerdir. K2,
K3, K5, K7, K10 ve K13 numarali rehberler, yerel yemeklerin sunumunda estetik ve sunum
kurallarma dikkat edilmesi gerektigini vurgulayarak turistleri bilgilendirdiklerini ifade etmislerdir.
Ayrica, katiimcilarin tamamina yakini, yerel restoranlarin sefleriyle isbirligi yaparak 6zel mentiler
olusturduklarin1 ve seflerin bu mentiler hakkinda turistlere bilgi vermesini sagladiklarini
belirtmislerdir. Bu yaklasimlar, rehberlerin turistlere daha zengin ve bilgilendirici bir gastronomi
deneyimi sunmay1 amacladiklarini gostermektedir.

3.3. Kokartli Tur Rehberlerinin Yerel Yemek Kiiltiiriinii Tanitirken Karsilastig1 Zorluklar

Tur rehberleri olarak yerel yemek kiiltiirtinii tanitirken karsilasilan zorluklar cesitli sekillerde
ifade edilmistir. Bircok rehber, turistlerin zaman sinirlamalari nedeniyle yemek tanitimlarina
yeterince vakit ayiramadiklarini belirtmistir. Ozellikle K2, K4, K7, K11, K13 ve K14 numaral
katilimcilar, turistlerin genellikle 6nceden belirlenmis yogun programlari nedeniyle gastronomi
etkinliklerine yeterince ilgi gosteremediklerini ve cogunlukla kiiltiirel veya tarihi mekanlara daha
fazla vakit ayirmak istediklerini ifade etmislerdir. Ayrica, K5, K9, K12, K15 ve K19 numaral
rehberler, yerel malzemelerin temininde yasanan zorluklar1 dile getirmistir. Bu rehberler, 6zellikle
kirsal bolgelerde belirli yerel tirtinlerin her zaman bulunamamas: nedeniyle, turistlere sunulan
deneyimin bazi zamanlarda smarli kaldigini belirtmistir. K1, K3, K5, K7 ve K10 numarali katilimcilar
ise, yerel yemeklerin turistler tarafindan her zaman begenilmedigini ve bazi turistlerin damak
zevkine hitap etmedigini ifade etmislerdir. Bu durum, rehberlerin turistlerin beklentilerini
yonetmelerini zorlastirmakta ve bazi durumlarda hayal kirikligina yol agabilmektedir. Ek olarak,
K6, K8, K9, K10 ve K12 numarali rehberler, yerel restoranlarla isbirligi yaparken karsilasilan iletisim
sorunlarini vurgulamiglardir. Ozellikle kiiciik igletmelerin smirl kaynaklar1 ve kapasitesi nedeniyle,
biiytik turist gruplaria hizmet vermede zorlandiklar: belirtilmistir. Ayrica, K1, K4, K7, K12 ve K17
numarali rehberler, gastronomi turizmi kapsaminda stirdurtlebilirlik uygulamalarini entegre
etmenin zor oldugunu, ctinkii bir¢ok yerel isletmenin bu konuda yeterli bilgiye ve kaynaga sahip
olmadigin ifade etmislerdir. Sonug olarak, tur rehberlerinin yerel yemek kiilttirtinti tanitirken
karsilastiklar1 zorluklar, zaman kisitlamalari, yerel malzemelerin temini, turistlerin damak zevkine
uygun yemeklerin bulunmasi ve yerel isletmelerle isbirliginde yasanan sorunlar gibi cesitli
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu zorluklar, rehberlerin turistlere 6zgiin ve tatmin edici bir
gastronomi deneyimi sunma ¢abalarimi zaman zaman engellemektedir.
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3.4. Kokartli Tur Rehberlerinin Yerel Restoranlarin ve Isletmelerin Tercih Edilmesini Saglama
Yontemleri

Tur rehberleri, yerel restoranlarin ve isletmelerin tercih edilmesini saglamak igin cesitli
stratejiler uyguladiklarmi belirtmislerdir. K1, K3, K5, K7, K9 ve K17 numarali rehberler, turistlere
yerel restoranlarin sundugu otantik ve benzersiz lezzetleri vurgulamanin yani sira, bu isletmelerin
kiiltiirel ve tarihi onemini de anlattiklarimi ifade etmislerdir. K2, K4, K8, K10 ve K12 numaral
rehberler, turistleri yerel isletmelere yonlendirmek igin genellikle restoran sahipleri ve seflerle
onceden isbirligi yaparak 6zel mentiler ve deneyimler hazirlattiklarini belirtmislerdir. K,2, K6, K11,
K14, K16 ve K18 numarali rehberler, tur programlarina yerel yemek tadim etkinlikleri ve atolyeler
ekleyerek turistlerin bu mekanlarda daha fazla zaman gecirmesini sagladiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica, K13, K15, K17, K19 ve K20 numarali rehberler, turistlere yerel ekonomiyi desteklemenin ve
sturdurtlebilir turizme katkida bulunmanin 6nemini vurgulayarak yerel restoranlarin tercih
edilmesini tesvik ettiklerini dile getirmislerdir. Bu yaklasimlar, turistlerin yerel gastronomi
kilttirtinti daha yakindan tanimalarina ve deneyimlemelerine olanak saglarken, ayni zamanda yerel
isletmelerin ekonomik olarak desteklenmesine katkida bulunmaktadr.

3.5. Kokartli Tur Rehberlerinin Turistlerin Yerel Gastronomi ve Kiiltiirel Unsurlara ilgisi
Hakkindaki Goézlemleri

Tur rehberleri, turistlerin yerel gastronomi ve kiilttirel unsurlara olan ilgisi hakkinda cesitli
gozlemlerini paylasmislardir. K1, K4, K7, K10 ve K14 numarali rehberler, turistlerin genellikle yeni
ve otantik lezzetleri kesfetmeye oldukga istekli olduklarmni ve yerel yemeklere buyiik ilgi
gosterdiklerini belirtmislerdir. K2, K5, K9, K11 ve K15 numarali rehberler, 6zellikle geng turistlerin
ve gurme turistlerin yerel mutfak kiiltirtine olan merakinin daha yiiksek oldugunu
gozlemlemislerdir. K3, K6, K8, K12 ve K17 numarali rehberler, turistlerin sadece yemekleri tatmakla
kalmayip, ayni zamanda bu yemeklerin hazirlanis stireclerini ve tarihgelerini de 6grenmek
istediklerini dile getirmislerdir. Ayrica, K13, K16, K18, K19 ve K20 numarali rehberler, turistlerin
yerel pazarlary, ciftlikleri ve yemek festivallerini ziyaret etmekten biiyiik keyif aldiklarini ve bu tiir
etkinliklerin turistlerin yerel kiilttirti daha derinlemesine anlamalarina yardimci oldugunu ifade
etmislerdir. Genel olarak rehberler, turistlerin yerel gastronomi ve kiiltiirel unsurlara olan ilgisinin
artarak devam ettigini ve bu ilginin yerel turizmi desteklemede ©nemli bir rol oynadigmni
gozlemlemislerdir.

3.6. Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizmi Konusunda Basarili Buldugunuz Uygulamalar
Nelerdir?

Tur rehberleri, stirdiiriilebilir gastronomi turizmi konusunda basarili bulduklar1 cesitli
uygulamalardan bahsetmislerdir. K1, K5, K9, K12 ve K18 numarali rehberler, yerel ciftliklerden
temin edilen organik {irtinlerin kullanildig1 restoranlarin ve bu tirtinlerin tanitimmnin turistler
tizerinde olumlu bir etki yarattigini belirtmislerdir. K3, K6, K10, K13 ve K17 numarali rehberler,
yerel yemek festivallerinin ve pazarlarin sturdurtilebilir turizmi tesvik ettigini, bu etkinliklerin
turistlere hem yerel lezzetleri tatma hem de yerel treticileri destekleme firsati sundugunu ifade
etmislerdir. K2, K7, K11, K15 ve K19 numarali rehberler, restoranlarda atik azaltma ve geri dontisim
uygulamalarinin yayginlasmasinin, hem cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan hem de turistlerin
bilinglenmesi agisindan 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Ayrica, K4, K8, K14, K16 ve K20
numarali rehberler, stirdiirtilebilir gastronomi turizmi kapsaminda, yerel halkla isbirligi yaparak
gerceklestirilen yemek atolyelerinin ve egitim programlarinin turistler tarafindan buytik ilgi
gordiigiinii ve yerel ekonomiye olumlu katki sagladigini dile getirmislerdir. Genel olarak rehberler,
strdurtlebilir gastronomi turizmi uygulamalarinin hem ¢evresel hem de ekonomik agidan faydali
oldugunu ve bu tiir uygulamalarin turistlerin yerel kiiltiirti daha derinlemesine anlamalarina
yardimei oldugunu gozlemlemislerdir.
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4. SONUC VE ONERILER

Yerel mutfak tirtinleri, yoresel lezzetler ve mutfak kiiltiir, turistik tirtin olarak bolgeye gelen
turistlerin tercih etmelerini tesvik ederek gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligine katki
saglamaktadir. Turist rehberlerinin bu siirecte tistlendigi roller, turizm faaliyetlerinin basindan
sonuna kadar onemli bir etkilesim icinde olmalarin1 gerektirmektedir. Turist rehberleri, yoreye
gelen turistlerin yerel restoranlari tercih etmelerini saglamak, yoresel lezzetleri turistik {irtin olarak
kullanmak, yerel isletmeleri desteklemek, gastronomi turizmine vurgu yapmak, cevre bilincini
olusturmak gibi gorevlerle sorumludur. Bu sorumluluklar, stirdirtilebilir turizmin temel unsurlar:
olan dogal kaynaklarin korunmasi, yerel ekonominin giiclenmesi ve turizm faaliyetlerinden elde
edilen memnuniyetin artirilmasi tizerinde etkili olmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, tur rehberlerinin yerel gastronomi kiltiirtinti tanitirken cesitli
yontemler kullanarak turistlerin ilgisini cekmeye calistiklarini gostermektedir. Katihmecilarin biiytik
bir kismi, yerel restoranlarda yemek tadim etkinlikleri diizenleyerek ve yerel seflerle is birligi
yaparak turistlere 6zgiin gastronomi deneyimleri sunmaktadir. Ayrica, rehberlerin yerel ekonomiyi
destekleme ve stirdiiriilebilir turizm uygulamalarin1 entegre etme konusunda bilingli olduklar:
gozlemlenmistir. Turistlerin yerel gastronomi ve kiiltiirel unsurlara olan ilgisinin ytiksek olmasi,
bolgedeki gastronomi turizminin potansiyelini gostermektedir. Ancak, rehberler zaman
kisitlamalari, turistlerin tat tercihleri ve bazi isletmelerin hijyen standartlarina uymamasi gibi
zorluklarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Buna ragmen, basarili bulunan uygulamalar arasinda
yerel ciftliklerden temin edilen organik {rtinlerin kullanimi, atik azaltma ve geri dontisim
uygulamalari, yerel yemek festivalleri ve pazarlarin diizenlenmesi gibi stirdiirtilebilir turizm
pratikleri yer almaktadir.

Bu  arastirma, turist rehberlerinin  perspektifinden = gastronomi  turizminin
strdurtlebilirliginde turist rehberlerinin roltinti incelemistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda,
turistlerle dogrudan gortismeler yapilarak, turistlerin gastronomi tercihleri hakkinda dogrudan
bilgi toplanmasinin daha verimli sonuglar saglayabilecegi diistintilmektedir. Ayrica, bu calisma nitel
veri toplama yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Ilerideki arastirmalarda nitel
yontemlerden odak grup goriismelerinin kullanilmasi, turistlerin daha fazla ve cesitli cevaplar
vermesine olanak taniyarak, daha genis ve derinlemesine bulgular elde edilmesine katkida
bulunabilir.

Etik Beyan

“Gastronomi Turizminin Siirdiiriilebilirlig¢inde Turist Rehberlerinin Rolti” bashikli calismanin
yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler {izerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yaym ortamma
degerlendirme icin gonderilmemistir.
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