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Ozet

Dogu Anadolu Bolgesi’nde stratejik konumu dolayisiyla 6ne ¢ikan sehirlerinden biri olan Bitlis ) o
yiizyillar boyunca gesitli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Bu ev sahiplikleri Bitlis ili yoresel ~ Gelis Ta“}_“_ 14.02.2025
mutfaginin zenginlesmesine katkida bulunmustur. Bitlis yéresel mutfagmmn sahip oldugu  Kabul Tarihi — 09.06.2025
potansiyel dikkate alindiginda turistik bir hareketlilik yaratma ve buna bagh faydalari da ortaya
cikarma acgisindan Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada Bitlis yoresel
mutfaginin turizm driinii olarak kullaniminin yerel halk tarafindan degerlendirilmesi ve bu
degerlendirmenin bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Nicel
arastirma yonteminin kullanildigi arastirmada veriler anket formu araciligiyla Aralik 2024
tarihinde toplanmistir. Bitlis yerel halkindan 404 kisi katilim géstermistir. Veri analizi sonucunda
Bitlis yoresel mutfagmin turistik iiriin olarak kullanilmasina ve bdylece turizme kazandirilmasma
yonelik ifadelere katilimeilarn yiiksek oranda olumlu yonde katilim gosterdikleri tespit edilmistir.
Bitlis yoresel mutfaginin turizm {iriinii olarak kullanimma yonelik degerlendirmelerin yas
gruplarma gore farklilik gosterdigi de bulgulanmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle Bitlis
yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasinin yerel halk tarafindan desteklendigi ancak bu yonde
calismalarm arttirilmasi gerektigi belirtilebilmektedir.
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Abstract

Bitlis, one of the prominent cities in the Eastern Anatolia Region due to its strategic location, has

hosted various civilizations for centuries. These hostings have contributed to the enrichment of

the local cuisine of Bitlis. Considering the potential of the local cuisine of Bitlis, it is thought to

be important in terms of creating a touristic movement and revealing the related benefits.

Therefore, the aim of the study was to evaluate the use of Bitlis local cuisine as a tourism product

by the local people and to examine this evaluation in terms of some socio-demographic variables.

In the research where the quantitative research method was used, data were collected through a

survey form in December 2024. 404 people from the local people of Bitlis participated. As a result

of the data analysis, it was determined that the participants showed a high level of positive

participation in the statements regarding the use of Bitlis local cuisine as a touristic product and

thus bringing it into tourism. It was also found that the evaluations regarding the use of Bitlis local

cuisine as a tourism product differed according to age groups. Based on the findings obtained, it

can be stated that the local people support the bringing of Bitlis local cuisine into tourism, but that

studies in this direction should be increased.
Sorumlu Yazar
Pelin KOG

pelinyagci@yyu.edu.tr

Keywords: Bitlis, Gastronomy Tourism, Tourism Product, Local Cuisine

Onerilen Atif: )
Kog, P. ve Yakin, N. (2025). Bitlis Yoresel Mutfaginin Turizm Uriinii Olarak Kullanimmin Yerel Halk Tarafindan
Degerlendirilmesi. Journal of Academic Tourism Studies, 6(1): 24-38.


http://dx.doi.org/10.29228/jatos.80752
https://jatosjournal.org/
https://orcid.org/0000-0002-1125-8045
https://orcid.org/0009-0003-5291-0276
mailto:pelinyagci@yyu.edu.tr

Bitlis Yoresel Mutfagimn Turizm Uriinii Olarak Kullanimumn Yerel Halk Tarafindan Degerlendirilmesi

1. GIRiS

Turizm, tilkeler arasindaki siyasi, ekonomik, sosyal is birligini gticlendirmekte, tilkelerin gelir
saglamasi ve tanittminin yapilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Seyitoglu ve Caliskan, 2014, s. 24).
Giin gectikce insanlarin turizm faaliyetlerinden beklentilerinde 6nemli degisiklikler meydana
gelmistir. Onceleri deniz-kum-giines {igliisii etrafinda yogunlasan tercihler zaman i¢inde daha farkl
turizm cesitlerine dogru degisim gostermistir (Esen ve Secim, 2020, s. 159). Bunlar da turistlerin
seyahat aliskanliklarinda degisikliklere yol agmis ve daha once deneyimlemedikleri kiiltiirel
degerleri ve otantik yerleri kesfetme stirecini ortaya cikarmistir (Kictikyaman, Sen-Demir ve
Bulgan, 2018, s. 87).

Toplumlara ait kiilttirlerin en giizel yansimalari olarak yoresel mutfaklar ve yoresel mutfaklar:
kapsamina alan gastronomi ve gastronomi turizmi farkli seyahat aliskanlig1 ve turizm gesidi olarak
turistler tarafindan yogun ilgiyle tercih edilmeye baslanmistir. Gastronomi yeme-igme
faaliyetlerinden olusan tiim kural ve stirecleri iceren, yemek yeme sanati olarak adlandirilmaktadir
(Seyitoglu ve Caliskan, 2014, s. 24). Gastronomi turizmi ise destinasyonlarin yiyecek-icecek
kulturtinti kesfetmek amaciyla yapilan seyahatleri ifade etmektedir (Orhan, 2021, s. 280).
Gastronomi turizmi hem Ttirkiye hem de yedi farkli cografi bolgesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Cunkt Turkiye fakli etnik gruplarin bir arada yasadig1 ve etkilesim icinde oldugu bir yapiya
sahiptir. Kilttirlerin korunmasi ve etkilesmesi Tiirkiye’de zengin bir mutfagin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Esen ve Segim, 2020, s. 159; Kiictikyaman vd., 2018, s. 87). Tiirkiye, cografi ¢esitliligi
sayesinde ¢ok sayida yoresel lezzete ev sahipligi yapmaktadir. Giineyinden kuzeyine, batisindan
dogusuna kadar her bolgenin kendine 6zgii yoresel lezzetleri ve kiiltiirel farkliliklar1 6n plana
¢ikmaktadir (Kurnaz ve Islek, 2018, s. 50). Yoresel cesitliliklerde bir¢ok etken rol oynamaktadir.
Cografi konumdan, tiretim bicimlerine, tarihsel stireclerden, kiiltiirel ve ekonomik iligkilere kadar
pek cok faktor bu cesitliligin olusmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Ozel, Yildiz ve Akbaba, 2017,
s. 352). Bu cesitlilikler ve etkenler yoresel mutfaklarin ortaya ¢ikmasini kagiilmaz kilmistir. Yoresel
mutfaklar kapsaminda yer alan her bir degerin korunarak tanitilmasi ve etkili pazarlama
yontemleriyle pazarlanmasi hem bu mutfaklarin yasamasina hem de turizm sayesinde tanitilmasina
ve buradan gelir elde edilmesine fayda saglamaktadir (Aksoy ve Sezgi, 2015, s. 87).

Yoresel mutfak, yoreye 6zgii olan, yorenin kiultirtint yansitan, yiyecek ve igeceklerin
hazirlanmasini, pisirilmesini, saklanmasini, tiiketilmesini ve servis tekniklerini, bu alanda
kullanilan arag- gerecleri, mutfagm konumunu, dini etkilerini ve kiilttirel yap1 stirecinin tamamini
kapsamaktadir (Kugtikyaman vd., 2018, s. 87). Turistik agidan 6nemli bir cekim unsuru haline gelen
yoresel mutfak, yerel kiiltiirel degerler ve bu degerlerin bir pargasi olan yoresel mutfak unsurlari,
bolge insanina ekonomik katki saglama noktasinda onemli gortilmektedir (Usta, 2017, s. 1; Akdemir
ve Selcuk, 2018, s. 10; Biiytikmehmetoglu ve Oktay, 2021, s. 242). Yoresel mutfak, turizm icerisinde
onemli bir pazarlama aracidir. Yoresel mutfagin turizme entegre edilmesi ile ziyarette bulunan
turistler yorenin ekonomik kalkinmasina ve gelismesine fayda saglamaktadir (Esen ve Se¢im, 2020,
s. 159).

Yoresel mutfaklarin, turizmi gelistirmenin yan1 sira, ayn1 zamanda kiiltiirel miras1 koruma,
yerel tarmmi destekleme gibi konular icin de potansiyeli bulunmaktadir. Destinasyonlarin bu amagla
seyahat eden turistleri ¢ekebilmek icin yoresel lezzetleri 6n plana ¢ikarmaya 6zen gostermeleri
gerekmektedir (Alphan, 2017, s. 49). Yoresel mutfak, bolgedeki insanlarin aliskanhiklarin,
inanclarini, toplumsal yapilarmni ve tarihsel deneyimlerini yansitmaktadir. Kiiltiirel mirasin bir
parcas1 olarak bolgeye ozgiinluk saglamaktadir (Hatipoglu vd., 2013, s. 7). Yoresel mutfaklar,
kiiltiirel] miras teorisi kapsaminda, bir toplumun tarihsel birikimini, kimligini, ge¢misini ve
degerlerini yansitan énemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Kiilttirel miras teorisi, kultiirtin,
nesiller aras1 aktarilan 6gelerden olustugunu savunur ve bu 6gelerin korunmasmy, stirdiirtilmesini
ve gelecege tasmnmasimi vurgulamaktadir. Yoresel mutfaklar kapsaminda yer alan yemeklerin
tadilmasi, turistlerin yerel halkla etkilesimde bulunmalarini, onlarin giinliik yasamlarmna ve
geleneklerine dair derinlemesine bir turizm deneyimi yasamalarmni saglamaktadir (Cohen ve Avieli,
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2004; UNESCO, 2003). Bu tiir turizmde yemekler, sadece bir beslenme aracindan o6te, bir kiiltiir,
gelenek ve kimlik ifadesidir. Turistler, yoresel yemekleri tatmanin yani sira, yemeklerin yapim
surecglerini gozlemleyebilmekte, yerel halkla etkilesimde bulunabilmekte ve bolgenin tarihsel
mirasin1 daha yakindan kesfedebilmektedir (Sims, 2009). Deneyimsel turizm “kiiltiirel etkilesim
baglaninda, turistin ihtiyaclarina, ilgi alanlarina, motivasyonlarina, yeni duygular ve hisler yasamasi igin
yerel halkla kiiltiirel etkilesim kurmasina ve gercek yerel degerleri deneyimlemesine odaklanan bir turizm
sekli” olarak ifade edilmektedir (Stamayor vd. (2019)’ dan aktaran Basoda ve Varol, 2022). Bu nedenle
yoresel mutfaklarin turizm trtinti olarak kullanilmasi da “deneyimsel turizm teorisi” kapsaminda
ele alinabilmektedir.

Ozetle, ilgili literatiirde yoresel mutfaklarin son dénemlerde 6n plana ¢iktig1 ve 6nemli hale
geldigi acikca belirtilebilmektedir. Yoresel mutfaklarin gerek destinasyonlarmn pazarlanmasmn da
gerekse gastronomi turizminin gelismesinde onemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir (Okumus,
Okumus ve McKercher, 2007; Kivela ve Crotts, 2006). Turkiye'nin cesitli bolgelerinde gastronomi
turizmi ve yerel halkin bu stirece bakisi tizerine ¢alismalar yapilmistir (Seyhanlioglu, 2023; Karakus,
Onat ve Giineren, 2020). Ancak Bitlis gibi hentiz gastronomi turizmi agisindan yeterince gelismemis
(Sengtil, 2017) ve bilimsel olarak az incelenmis bolgelerde (Ercan, 2020) bu konunun nasil
algilandigina dair sinirh sayida arastirma bulunmaktadir. Ozellikle, Bitlis yoresel mutfagmin bir
turizm trtind olarak kullanilabilirligine iliskin yerel halkin tutum ve degerlendirmeleri, literattirde
onemli bir bosluk olusturmaktadir. Bu calisma s6z konusu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.
Yoresel mutfaklarin kiilttirel kimligin ve mirasmn korunmasi, ekonomik katki, yerel kalkinma,
surdrilebilirlik, destinasyon ¢ekiligi sunma gibi (Sims, 2009; Everett ve Aitchison, 2008; Bessiere,
1998) bilinen ¢ok fazla faydasmin bulunmasi dolayisiyla turizme kazandirilmasinin énemli oldugu
duistintilmektedir. Bitlis ili yoresel mutfaginin zenginligi ve tirtinlerinin turizm agisindan énemi goz
ard1 edilememektedir. Bitlis yoresel mutfagi kapsaminda yer alan tirtinlerin, turizm hareketliligi
yaratma ve turizm hareketliliginden kaynaklanacak ekonomik, sosyal vb. faydalar1 ortaya ¢ikarma
potansiyelinin var oldugu dustinilmektedir. Ancak bu potansiyele ragmen Bitlis yoresel
mutfagindan Bitlis i¢in elde edilebilecek fayda ve ekonomik katkinin tam anlamiyla saglanamadig:
da ifade edilebilmektedir. Diger bir ifadeyle Bitlis, zengin ¢ok kiultiirlii mutfak yapisi, yeterince
arastirilmamis gastronomik potansiyeli ve turistik cesitlendirme imkanlari ile gastronomi turizmi
acisindan dikkate deger, ancak yeterince degerlendirilmemis bir vakadir (inak ve Ozel, 2023; Ercan,
2020; Aring, 2017; Sengel ve Zengin, 2017). Bu nedenle Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinti olarak
kullanilmas1 noktasinda yerel halkin degerlendirmelerinin ne olacaginin merak edilmesi mevcut
arastirmanin ortaya ¢tkmasinda etkili olmustur. Bu agiklamalardan hareketle mevcut arastirmanin
problem durumu “Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtint olarak kullanilmas: yerel halk tarafindan
nasil degerlendirilmektedir?” sorusu ile ifade edilebilmektedir. Buna ek olarak “Bitlis yoresel
mutfagmmn turizm triini olarak kullanimmin yerel halk tarafindan degerlendirilmesinin bazi
sosyo-demografik degiskenler acisindan farklilik gostermekte midir?”, “Bitlis yoresel mutfaginin
turizme kazandirilmasi yerel halk tarafindan nasil degerlendirilir?” ve “Bitlis yoresel mutfaginin
tanitim1 ile ilgili sorunlar (tiretim, tamitim ve siirdirilebilirlik acisindan) nelerdir?” gibi alt
problemlere de yanit aranmistir. Calisma Bitlis yoresel mutfaginin turizmde degerlendirilmesine
yonelik yerel halkin bakis agisin1 ortaya koymakta ve bu perspektifin turizm politikalar1 acisindan
nasil degerlendirilebilecegine dair bir zemin sunmaktadir.

2.  KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu kisminda yoresel mutfagin turizm trtint olarak degerlendirilmesi, Bitlis
yoresel mutfagi ve literatiir taramasi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
2.1. Yoresel Mutfagin Turizm Uriinii Olarak Degerlendirilmesi

Yeme-igme gereksinimi, insanligin varolusuyla birlikte ortaya ¢cikmistir ve yasam icin zorunlu
bir faaliyet olarak en temel fizyolojik ihtiyaglardan biridir (Ozel vd. 2017, s. 352). Yasamsal
faaliyetlerin yerine getirilmesinde hayati 6nem tasiyan yeme icme eylemi, basit bir yeme igme
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faaliyetinden cok daha fazlasini kapsamakta ve ifade etmektedir. Yeme-igme temel ihtiyaci, degisen
zaman ve kusaklarla birlikte sunum tiirtinden sofra kiiltiiriine, yeni lezzetler kesfetmekten tiiketim
aliskanliklarina kadar pek ¢ok sekilde kendini gosterebilmekte ve toplumlarin mutfak kiilttirlerinin
olusmasina ortam yaratmaktadir (Diizgiin ve Durlu-Ozkaya, 2015, s. 42; Cayci ve Aktas, 2018, s.
712).

Toplumlara ait mutfak kiiltirti diger bir ifadeyle yoresel mutfak kiiltuirti, “yoresel dogal
kaynaklardan elde edilen ve kiilttirel olarak kabul goren belirli bir kiilttirdeki tiim gidalar” seklinde
tanimlanmaktadir. Yoresel mutfak kiilttirlerinin olusumunda, bolgede yetisen iirtinler, beslenme
aliskanliklari, milli ve dini etkiler, tarihsel birikim gibi faktorler etkili olmaktadir. Ancak yoresel
mutfak kilttirti sadece yerel malzemelere dayanan yemeklerle sinirh kalmamaktadir. Ek olarak
yoresel mutfak kiiltiirleri kapsaminda yemeklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, muhafaza edilmesi ve
servis sekli de yer almaktadir. Ayn1 zamanda bolgenin kiilttirel kimligini gelenek ve goreneklerini
de yansittig1 ifade edilmektedir (Sengtil ve Geng, 2016, s. 82; Alphan, 2017, s. 49; Cam ve Cilginoglu,
2021, s. 178).

Turistik  cekicilik unsuru olan yoresel mutfak, turistler icin seyahat amacim
cesitlendirmektedir. Turistlerin tercih ettikleri mutfak anlayisi, destinasyonlarin rekabetci
olmasinda ve stirdiirtilebilir turizm politikalarinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Mil ve Denk, 2015, s. 2). Turistik gekicilik unsuru olan yoresel mutfaklar, tilkenin turizmine katki
saglamada onem arz etmektedir (Ceyhun-Sezgin ve Onur, 2017, s. 212). Diger taraftan
destinasyonlar tarafindan yoresel mutfaklarin turizm tirtinti olarak degerlendirilmesinin turistik
cazibe olusturma, kiiltiirel deneyim sunarak turistleri cezbetme, bolgesel ekonomik kalkinmaya
katki saglama, destinasyon kimligi olusturma, destinasyon imajini gtiglendirme gibi olumlu
katkilarinin bulundugu ifade edilmektedir (Yeboah ve Ashie, 2024; Nadalipour vd., 2022; Tiwari,
2021; Rachdao vd. 2019). Bir yoresel yemegin, tadi, hazirlamisi ve sunumu, turistlerin
destinasyondaki deneyimlerini zenginlestirmektedir. Bu faktorler, yerel mutfaklarin tanitiminda
cesitlilik sunmakta, yeni tirtinlerin ortaya ¢ikmasini saglamakta, tarimsal trtinlerin turizmde yer
almasina imkan tanimakta ve gastronomi alaninda gticlii bir ag kurmaktadir. Yemekler araciligiyla
kilttirle daha derin bir bag kuran turistler hem duyusal hem de kiiltiirel olarak tatmin edici bir
seyahat deneyimi yasamaktadir (Kiling ve Kiling, 2018, s. 395). Yoreye has lezzetlerin tadimi, bu
lezzetlerin nasil tretildigini 6grenme deneyimi sunmakta ve turistlerin ilgisini cekmektedir (Yaris
ve Toprak, 2017, s. 61; Esen ve Secim, 2020, s. 280).

Yoresel mutfaklar kapsaminda yer alan yoresel yemeklerin olusumu, bolgenin tarihsel ve
dogal faktorleriyle derin bir iliski icinde bulunmaktadir. Yoresel yemekler yerel tirtinleri kullanarak
tarimsal uygulamalar1 tesvik etmekte, bolgenin zengin kiiltiirel geg¢misini de ziyaretcilere
sunmaktadir. Yoresel yemekler ve buna bagli olarak da yoresel yemek sunan yiyecek icecek
isletmeleri turistlerin ilgisini cekmekte ve turistler tarafindan talep edilmektedir (Kurnaz ve Islek,
2018, s. 51). Diger taraftan yoresel yemekler, yerel ekonomilerin stirdiiriilebilirligi ve gastronomi
turizminin gelismesinde O6nemli bir yer tutmaktadir. Turistlerin yoreye ilgisi arttikca, yerel
tireticilerin gelir kaynaklari cesitlenmekte ve turizme dayali hizmet sektorii gelismektedir. Bu stireg,
bolgenin cevresel stirdiiriilebilirligini olumlu yonde etkilemekte, yerel halkin yasam standartlarini
iyilestirebilmektedir. Onemli bir turistik gekicilik unsuru haline gelen yoéresel mutfagin korunmasi
ve tanitilmasi, bolgesel kimliklerin gelecek nesillere aktarilmasina yardimei olmaktadir (Ceylan ve
Gtiven, 2018, s. 452).

2.2. Bitlis Mutfag:

Bitlis, gtintimiiz Turkiye’sinde Dogu Anadolu bolgesinde yer almakta ve merkez dahil 7
ilceden olugsmaktadir. Stratejik konumundan dolay: tarih boyunca énemini yitirmemis olan Bitlis,
Neolitik Cag’dan giintimtize farkli pek ¢ok etnik gruba ev sahipligi yapmis, bu siirecte 6nemli
kiiltiirel miraslar edinmistir. Bolge kadim tarihi, cografi konumu ve Ipekyolu iizerinde yer
almasinin sagladig kiiltiirel etkilesimler sayesinde sekillenmis; ticaret, ilim, sanat ve huzur merkezi
olarak gelismistir (Sengel, 2015, s. 8; Yesil ve Celik Yesil, 2022, s. 1644).
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Her bolgenin oldugu gibi Bitlis'in mutfagi da yoredeki ekonomik kosullar, geleneksel
aliskanliklar ve kendine 6zgii yemek yapma teknikleriyle sekillenmis, oldukca cesitli ve zengin
icerige sahip bir mutfak kiiltiirti olusmustur. Bitlis mutfagi, bolgenin cografi ve iklimsel 6zelliklerine
bagli olarak, yerel tirtinlerin yogun kullanildig1 6zgiin yemekler sunmaktadir. Bitlis mutfagmin en
belirgin 6zelliklerinden biri, sebze, meyve, kil kecileri, stit tirtinleri, bal ve baharatlarmn bir arada
kullanildig1 kahvalti ve yemeklerle kendine has bir lezzet anlayisi olusturmasi olarak ifade
edilmektedir. Bitlis mutfaginda 216’dan fazla yoresel yemegin ve yiyecegin oldugu belirtilmektedir
(Celebi ve Celebi, 2021, s. 9; Inak ve Ozel, 2023, s. 281).

Bitlis yoresel mutfagini sekillendiren bir diger unsur ise otlar olarak belirtilebilmektedir.
Ozellikle bslgede oldukca fazla bitki gesidinin yer almas Bitlis yoresel mutfaginin sekillenmesinde
etkili olmustur. Bitki cesitleri yoresel yemeklerde ana malzeme olarak kullanilmakta ve her birinin
kendine has aromatik tatlar1 bulunmaktadir. Bitlis mutfagina ait yoresel yemeklerin yapim zor
olup, talep yetersizligi nedeniyle genelde evlerde yapilmaktadir. Biiryan kebabi, katikli dolma, igli
kofte, tutmag asi, gebol, gari (kari) asi, has dolma, ciger taplamasi, turslu dolma, afsor gorbasi,
yumurtali jag, ayran asi, keskek ve cortu taplamasi gibi yoresel yemekler Bitlis'te siklikla
yapilmaktadir (Aring, 2017, s. 98; Kalayci1 ve Kaya, 2019, s. 60).

2.3. Yoresel Mutfaklar ile Tlgili Literatiir Taramas1

Calismanin bu boliimiinde yoresel mutfaklarin turizm tirtinti olarak kullanilmasi sonucu
saglanacak faydalara dikkat ¢cekmek adma ilgili literatiirde yer alan arastirmalar yer almaktadir.
Yoresel mutfaklarin korunmasina, tamitimina, stirdiirtilebilirligine gerekli 6nemin verilmesi ve bu
konularda gerekli girisimlerin gerceklestirilmesiyle, mutfaklarin turistik tirtin olarak turizme
kazandirilmasinin ve yoresel mutfaklardan ekonomik faydanin saglanmasinin kacinilmaz olacag:
acikca belirtilebilmektedir.

Baran ve Batman (2022), Biiytikmehmetoglu ve Oktay (2021) ve Cam ve Cilgmoglu (2021)
tarafindan yoresel mutfaklara gereken 6nemin verilmesi gerektigi, yoresel mutfaklarin destinasyon
pazarlamasi agisindan dnemli bir potansiyel sagladig: ve tanitimlarinin aktif sekilde stirdiirtilmesi
gerekliligi belirtilmektedir. Diizgiin ve Durlu-Ozkaya (2015)'da benzer sekilde yoresel mutfaklar
acisindan tanitimmn 6nemli olduguna, yapilacak tanitimlarla yoresel mutfaklarin korunmasinin
saglanabilecegine ve stirdiirtilebilirlige katk: saglanacagina dikkat cekmektedir. Akdemir ve Selcuk
(2018) ve Aksoy ve Sezgi (2015) ise yoresel mutfaklarin turizme kazandirilmas1 noktasinda yerel
halkin desteginin énemli oldugunu ifade etmektedir. Ancak siirecte yalnizca yerel halk yeterli
olamamaktadir. Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin stirece destek vermelerinin 6nem
arz ettigi belirtilmektedir. Esen ve Segim (2020) ve Mil ve Denk (2015) ise yoresel mutfaklarin
ekonomik faydasina dikkat cekmektedirler. Yoresel mutfaklarin yerel halka ek gelir saglamasi, yerel
istihdami arttirmasi, bolge ekonomisine katkida bulunmas: gibi faydalar1 agisindan etkin sekilde
degerlendirilmesi gerekliligi ifade edilmektedir.

3. YONTEM

Bu arastirma, Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinii olarak kullaniminin yerel halk tarafindan
degerlendirilmesini belirlemek ve bu degerlendirmelerin bazi sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amaca yonelik olarak arastirmada cok sayida
katilimciya ulasmak, veriler istatiksel olarak ol¢tilmek ve bulgular genellenmek istendiginde nicel
arastirma yontemi (Basol, 2008, s. 7) kullanilmistir.

Bu arastirmanin evrenini, Bitlis yoresel mutfagi ve gida tirtinleri hakkinda bilgi sahibi olan ve
bunlarin turistik tirtin olarak kullaniminda fikir sahibi oldugu diistiniilen ve il sinirlar1 icerisinde
yasayan yerel halk olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2024) verilerine gore 2023 yili igin
Bitlis ili ntifusu 359.747 kisi olarak belirtilmektedir. Farkli evren biiytikliikleri icin hesaplanmis
orneklem biytikliiklerinden hareketle mevcut arastrmanin evren sayisindan yola cikilarak
orneklem biiytikliigii %95 anlamlilik diizeyinde ve 0,05 6rneklem hatasi ile 384 kisi olarak tespit
edilmistir (Ural ve Kilig, 2013, s. 36). Anket uygulamasi sonucunda arastirmaya katilan Bitlis yerel
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halkindan 404 kisi arastirmanin drneklemini olusturmustur. Arastirmada 6rnekleme yontemi olarak
amagh (kasti) ornekleme yontemi kullanilmistir. Amach (kasti) 6rnekleme, arastirmacinin belirli bir
amaca veya kriterlere gore bilgi saglayabilecegine inandig1 katilimcilar: sectigi drnekleme yontemi
olarak bilinmektedir. Orneklem segimi rastgele yapilmamakta, belirli 6zelliklere sahip bireylerin
secilmesine dayanmaktadir. Temelinde bilgi acisindan zengin katilimcilarin segilmesi yatmaktadar.
Bu katilimcilar, arastirma konusu hakkinda dogrudan deneyime veya bilgiye sahip olduklar: igin,
derinlemesine veri elde edilmesine katkida bulunmaktadirlar (Palinkas vd., 2015; Creswell, 2013).
Bitlis yoresel mutfag1 ve gida tirtinleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu unsurlarin turistik {irtin
olarak kullanimina iliskin fikir sahibi olmak, katilimcilarin bu galismaya déhil edilmesinde temel
kriterlerden biridir. Bu nedenle calismada uygulanan anket formunun baslangic kisminda
katilimcilara “Bitlis yoresel mutfagr hakkinda bilgi sahibi misiniz?” ve “Yoresel gida tirtinlerinin
turizmde kullanilabilecegini diistintiyor musunuz?” seklinde iki ©n degerlendirme sorusu
yoneltilmis ve sadece bu kriterleri saglayan katilimcilarin verileri analize dahil edilmistir. Kriterleri
saglamayanlar icin anket formu sonlandirilmistir. Yiiz ylize ve online olarak uygulanan her iki kanal
anket formlari i¢in de siireg¢ ayni sekilde yonetilmistir.

Arastirma amacina hizmet eden verileri en hizli ve en fazla sekilde toplamak amaciyla anket
teknigi tercih edilmistir. Iki boliimden olusan anket formunun birinci béliimiinde katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 7 soruya yer verilmistir. Bu kapsamda cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, meslek, aylik gelir ve is alami katilimcilara yonlendiren sorular:
olusturmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise yerel halkin Bitlis ili yoresel mutfaginin turizme
kazandirilmasina yonelik degerlendirmelerini belirlemek amaciyla Akdemir (2018) tarafindan
doktora tezinde kullanilmis ve 17 sorudan olusan 6lgek tercih edilmistir. Katilimcilarin 17 ifadeye
iliskin degerlendirmelerini belirlemek amaciyla 51i likert derecelendirmesi “1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katilryorum” kullanilmustur.

Arastirmada birincil ve ikincil verilerden faydalamilmistir. Arastirmanin ana cercevesini
olusturan kavramlarmn agiklanmas1 amaciyla oncelikle literatiir taramas1 gerceklestirilmis ve ilgili
akademik calismalar (bildiri, makale, tez vb.), kurumsal internet siteleri, kurum ve kuruluslara ait
yayinlar gibi farkli kaynaklar kullamilmistir. Ardindan hazirlanmis anket formu Aralik 2024
tarihinde Bitlis ili yerel halkina arastirmacilar tarafindan yiiz ytize ve online olarak uygulanmustur.
Calisma, etik arastirma ilkelerine uygun sekilde ytrittilmistir. Anket formunun uygulanmasina
gecmeden 6nce anket formu igin Van Yiiziincii Y1l Universitesi 09.12.2024 tarihli ve 2024 /25-21 say1li
toplantisinda “Etik Kurul Onay1” alinmistir. Ayrica arastirmaya baslamadan once yiiz ytze
gerceklestirilen anket formlar1 icin katilimcilara galismanin amaci, stiresi, verilerin gizliligi ve
gonilliliik esasma dayandigi konusunda bilgi verilmis, bilgilendirilmis onamlar1 sozlii olarak
alinmistir. Online uygulanan anket formlarin i¢in ise bilgilendirilmis onamlar1 ¢evrim i¢i onay
kutusu yoluyla alinmistir.

Arastirmada verilerin elde edildigi 6rneklem ile ilgili bilgi vermek icin tanimsal analizlerden
faydalanilmistir. Ardindan o6lcege ait Cronbach’s Alfa katsayisi hesaplanmistir. Ayn1 zamanda
olgekte bulunan ifadeler igin toplam madde korelasyon degerleri de incelenmistir. Olgegin
demografik degiskenler acisindan farkliik gosterip gostermedigini tespit etmek icin ise farklilik
testlerinden faydalanilmistir. Bu stiregte 6ncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
“Skewness-Kurtosis” katsayisi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmamasmdan
dolay1 parametrik olmayan testler kullanilmistir.

3.1. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin temel amaci, Bitlis ili yoresel mutfaginin turizm {irtinti olarak kullanilmasina
yonelik yerel halkin degerlendirmelerinin belirlenmesi ve bu degerlendirmelerin bazi sosyo-
demografik degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Arastirmanin
temel amacmun yani sira yerel halkin yoresel mutfagin turizme kazandirilmasini ne olctide
destekledigini de belirlemek alt amag olarak belirtilebilmektedir. Demografik degiskenlerin yoresel
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mutfaklara yonelik tutum, tercih ve degerlendirmeler tizerinde 6nemli etkilerinin bulundugunu
gosteren ve literatiirde yer alan arastirmalardan hareketle (Kavak ve Pekersen, 2022; Akdemir ve
Selguk, 2018; Sengtil ve Tiirkay, 2018; Sengiil ve Tiirkay, 2016) mevcut arastirmanin hipotezleri
asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Hi: Katilimcilarin cinsiyeti ile Bitlis ili yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H»: Katilimcilarin yast ile Bitlis ili yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Katilimcilarin medeni durumu ile Bitlis ili yoresel mutfagiin turizme kazandirilmasina
yonelik degerlendirmeleri arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hy: Katilimcilarin egitim durumu ile Bitlis ili yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina
yonelik degerlendirmeleri arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hs: Katilimcilarin meslegi ile Bitlis ili yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

He: Katilimcilarin aylik geliri ile Bitlis ili yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasma yonelik
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7: Katilimcilarin is alani ile Bitlis ili yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda verilerin analizi sonucunda elde edilmis bulgulara sirasiyla yer
verilmektedir.
4.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirma verilerinin elde edildigi orneklem grubu olan Bitlis yerel halkinin 6zelliklerini
belirlemek amaciyla katilimcilara “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, aylik gelir
ve is alan1” sorular1 yonlendirilmistir. Bu sorulardan elde edilen bulgular Tablo 1'de yer almaktadur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 235 58,2
Erkek 169 41,8

18-24 84 20,8

25-34 175 43,3

Yas 35-44 94 23,3
45-54 37 9,2

55 ve tizeri 14 3,4

. Evli 209 51,7
Medeni Durum Bekar 195 133
Okur-yazar 15 3,7

[Ikogretim 38 94

Egitim Durumu I:ise 116 28,7
Onlisans 107 26,5

Lisans 106 26,3

Lisans tistt 22 5,4
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i@gi 36 8,9
Ev Hanimi 95 23,5
Ozel Sektor 73 18,1
Meslek Devlet Memuru 107 26,5
Esnaf 26 6,4
Serbest Meslek 27 6,7
Ogrenci 40 9,9
0-17000 135 33,4
. 17001-35000 86 21,3
Aylik Gelir 35001-53000 118 29,2
53001 TL ve iizeri 65 16,1
. Turizmle Ilgili 49 12,1
Is Alant Turizm D1§§1; 355 87,9
Toplam 404 100,0

Tablo 1’de yer alan bulgulardan hareketle katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili
bulgular su sekildedir: Arastirmaya toplam 404 kisi katilmistir. Bunlarin %58,2’si (235 kisi) kadin,
%41,8'1 (169 kisi) erkektir. Katilimcilarin yaslar1 %20,8i (84 kisi) 18-24 yas, %43,3"1 (175 kisi) 25-34
yas, %23,3"1 (94 kisi) 35-44 yas, %9,2'si (37 kisi) 45-54 yas ve son olarak %3,5i (14 kisi) 55 yas ve izeri
olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlar: incelendiginde %3,7’si (15 kisi) okur-yazar,
%94t (38 kisi) ilkogretim, %28,7’si (116 kisi) lise, %26,5’1 (107 kisi) on lisans, %26,2'si (106 kisi)
lisans, %5,4"ti (22 kisi) lisans tistiidiir. Katilimcilarin medeni durumlar1 %51,7’si (209 kisi) evli ve
%48,3'11 bekar olarak dagilmaktadir. Katihimcilarin meslekleri incelendiginde, %8,9'u (36 kisi) isci,
%23,5'1 (95 kisi) ev hanum, %18,1'1 (73 kisi) 6zel sektor, %26,5'1 (107 kisi) devlet memuru, %6,4"ti (26
kisi) esnaf, %6,7’si (27 kisi) serbest meslek, %9,9'u (40 kisi) 6grencidir. Katilimcilarin aylik geliri
%33,4'1 (135 kisi) 0-17000 TL, %21,3"ti (86 kisi) 17001-35000 TL, %29,2’si (118 kisi) 35001-53000 TL,
%16,1'1 (65 kisi) 53001 TL ve tizeri gelire sahiptir. Katiimcilarm %12,1'i (49 kisi) turizmle ilgili bir
iste calisirken, %87,9"unun (355 kisi) turizm dis1 bir iste calistig1 gortilmektedir.

4.2. Olgege Ait Giivenirlik Analizi Bulgular1 ve Olcekte Yer Alan Maddelerin Aritmetik
Ortalamalar:

Givenirlik, bir 6lgme aracityla ayni kosullarda, benzer ve tutarli sonuglarin elde edilme
derecesi olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalarda Cronbach Alpha katsayis1 kullanilarak temel
alinan gtivenirlilik analizlerinde sosyal bilimlerde, giivenirlik kat say1 degerinin 0,81<a<1,00
araliginda olmasi yiiksek gtivenirlikte oldugunu, 0,61<a<0,80 olmasi orta giivenirlikte, 0,41<a<0,60
araliginda olmasi diistik gitivenirlikte ve 0,00<a<0,40 araliginda olmasi da olcegin giivenilir
olmadigini gostermektedir (Altunisik vd., 2012; Kilig, 2016, s. 48). Yapilan arastirmada kullanilan
olgegin giivenirlik analizi sonuglarina gore 17 ifadenin Cronbach Alpha giivenirlilik diizeyi a=0,948
olarak bulunmustur. Bu sonug 6lgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugu gostermektedir. Olgege ait
gtvenirlik kat sayis1 ve 6lcek maddelerine ait aritmetik ortalamalar Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Olgege Iliskin Giivenirlik Analizi Bulgusu ve Olcek Maddelerine Ait Aritmetik Ortalamalar

Ifadeler X ss

1. Yoresel mutfak, Bitlis ilinin tanitimi agisindan énemlidir. 4,36 0,98
2. Yoresel mutfak, Bitlis ilindeki kiiltiirel degerlerin taninirligini artirir. 4,34 0,95
3. Yoresel mutfak, Bitlis ilindeki kaybolmaya ytiz tutmus geleneklerin 4,26 1,06
canlanmasini saglar.

4. Yoresel mutfak, Bitlis iline ekonomik agidan katki saglar. 424 1,01
5. Yoresel mutfak, Bitlis iline yapilacak yatirimlar: tegvik eder. 4,21 1,08
6. Yoresel mutfak, Bitlis ilinin istihdamini artirir. 4,03 1,12
7. Yoresel mutfak, Bitlis ilinin altyap1 ve tist yap1 olanaklarinin gelismesini 3,88 1,21
saglar.

8. Yoresel mutfak, Bitlis ilinde yiyecek igcecek turizminin gelismesini saglar. 4,25 0,97
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9. Yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasini destekliyorum. 4,40 0,93
10. Yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi icin tecriibe ve bilgi 4,21 0,99
birikimimi bagkalari ile paylagirim.

11. Bitlis"te yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi igin yapilan projelerin 2,98 1,47
yeterli olduguna inanryorum.

12. Bitlis’te yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi igin yerel 2,99 1,43
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin yeterli ¢alistigina inaniyorum.

13. Bitlis'te yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasimin Bitlis’e gelen turist 3,99 1,08
sayisini arttiracagini diistinmekteyim.

14. Bitlis'te yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi yerel yiyeceklerin 4,28 0,90
korunmasini saglayacaktir.

15. Yoresel yemek tiretimi kadinlarin is giicii piyasasina girmesini saglar. 4,31 0,92
16. Yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi kadin istihdaminin 4,27 0,92
arttirilmasi yoniinde fayda saglar.

17. Turizmin Bitlis ili i¢in énemli oldugunu diistintiyorum. 4,43 0,92
Toplam 4,08 0,79

Cronbach Alpha (a) = 0,948

Yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina yonelik ifadelerin aritmetik ortalamasi 4,08 olarak
tespit edilmistir. Tablo 2 incelendiginde “Turizmin Bitlis ili i¢in énemli oldugunu diistintiyorum”
ifadesi 4,43 orani ile ilk sirada, “Yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasini destekliyorum” ifadesi
4,40 oraru ile ikinci sirada, “Yoresel mutfak, Bitlis ilinin tanitimi acisindan 6nemlidir” ifadesi ise 4,36
orani ile tiglincti sirada en yiiksek katilimi almistir. Bu bulgulardan hareketle Bitlis yoresel
mutfagina yonelik tanmitimin, Bitlis yoresel mutfaginin ve yoresel mutfak kapsaminda yer alan
yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasmin Bitlis yerel halki tarafindan desteklendigi
belirtilebilmektedir. Ek olarak turizmin Bitlis i¢in 6nemli oldugu da yerel halk tarafindan kabul
edildigi ifade edilebilmektedir.

Tablo 2’'ye gore katilimcilardan ortalama altinda en diistik katilimi alan ifadeler sirasiyla 2,98
ile “Bitlis'te yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmas: icin yapilan projelerin yeterli olduguna
inaniyorum” ve 2,99 ile “Bitlis’te yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi igin yerel yonetimlerin
ve sivil toplum kuruluslarin yeterli calistigina inantyorum” seklindedir. Bu bulgulardan hareketle
Bitlis yoresel mutfagimnin ve yoresel mutfak kapsaminda yer alan lezzetlerinin turizme
kazandirilmas: igin yeterli girisimlerde bulunulmadig1 ve kurum ve kuruluslarin konu ile ilgili
olarak desteklerinin yeterli olmadig1 belirtilebilmektedir.

4.3. Farklilik Testleri

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinti olarak
kullanimma yonelik degerlendirmelerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilmis farklilik testlerine ait bulgular yer almaktadir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin, Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinti olarak kullanimina
yonelik degerlendirmelerinin, sosyo-demografik 6¢zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi
uygun istatistiksel analizlerle test edilmistir. Katihmcilarin Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinti
olarak kullanimma yonelik degerlendirmelerinin, sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskin bulgulara Tablo 3 ve Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyeti, Medeni Durumu ve Is Alan ile Bitlis Yoresel Mutfagmnin Turizme Kazandirilmasina

Yonelik Degerlendirmeleri Arasindaki Mann-Whitney U Test Sonuglar:

Mann-
Siralama Siralama Whitne
Degiskenler Say1 Degeri Degeri y
U
Ortalamasi Toplam
. Kadin 235 206,26 48470,00
Cinsiyet 1 ek 169 197,28 3334000 o0/°M00 0445
Medeni Evli 209 211,09 44117,50
Durum Bekar 195 193,29 37692,50 18582,500 0,125
. Turizmle ilgili 49 207,52 10168,50
Is Alam = m Dist 355 201,81 71641,50 8451,500 0,748
Toplam 404

Tablo 3’te de goriildiigi tizere katilimcilarin Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinti olarak
kullanimina iliskin degerlendirmeleri, cinsiyetlerine (p=0,445), medeni durumlarina (p=0,125), ve is
alanlarma (p=0,748) gore farklilik gostermemektedir (p>0,05). Bu da test edilen ifadelere yonelik
goruslerin, cinsiyet, medeni durum ve is alami degiskenlerinden etkilenmedigi anlamina
gelmektedir. Yoresel mutfagin turizm tirtinti olarak kullanilmasinin, katihmecilarin cinsiyet, medeni
durum ve is alami gibi demografik ozelliklerinden bagimsiz olarak genellikle benzer sekilde
degerlendirildigi soylenebilmektedir. Bu bulgulardan hareketle H;, H3 ve H; hipotezlerinin

desteklenmedigi belirtilebilmektedir.

Tablo 4. Katithmcilarin Yasi, Egitim Durumu, Meslegi ve Ayhk Geliri ile Bitlis Yoresel Mutfagmin Turizme
Kazandirilmasina Yonelik Degerlendirmeleri Arasmdaki Kruskal-Wallis Test Sonuglar1

<. Siralama Degeri Chi-
Degiskenler Say1 Ortalamasﬁ Square P
18-24 84 205,50
25-34 175 220,60
Yas 35-44 94 181,56 10,177 0,038
45-54 37 175,45
55 ve tizeri 14 173,11
Okur-yazar 15 145,37
[Ikogretim 38 188,93
Egitim Lise 116 194,78
Durumu Onlisans 107 209,21 8,902 0,113
Lisans 106 222,08
Lisans tistii 22 178,59
Isci 36 212,58
Ev Hanimu 95 196,69
Ozel Sektsr 73 204,25
Meslek Devlet Memuru 107 216,65 3,817 0,701
Esnaf 26 182,88
Serbest Meslek 27 189,65
Ogrenci 40 187,60
0-17000 135 201,70
. 17001-35000 86 207,56
Aylik Gelir - 200153000 118 205,75 0,832 0,842
53001 TL ve iizeri 65 191,57
Toplam 404

Tablo 4’'te de goriildiigi tizere katilimcilarin Bitlis yoresel mutfaginin turizm trtinti olarak
kullanimma iliskin degerlendirmeleri, egitim durumlarma (p=0,113), mesleklerine (p=0,701) ve
aylik gelirlerine (p=0,842) gore farkliik gostermemektedir (p>0,05). Bu da test edilen ifadelere
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yonelik gortislerin, egitim durumu, meslek ve aylik gelir degiskenlerinden etkilenmedigi anlamina
gelmektedir. Egitim, meslek ve aylik gelir gibi demografik degiskenlerin Bitlis yoresel mutfagmin
turizm trtint olarak kullanimma dair katiimcilarin gortislerini etkilemedigi, bu faktorlerin
degerlendirmeler {izerinde ©nemli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilabilmektedir. Bu
bulgulardan hareketle Hy, Hs ve Hg hipotezlerinin desteklenmedigi belirtilebilmektedir.

Tablo 4’te de yer verildigi tizere katilimcilarin Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinti olarak
kullanimina iliskin degerlendirmeleri, yaslarina (p=0,038) gore farklilik gostermektedir (p<0,05). Bu
bulgu farkl yas gruplariin yoresel mutfaklarin turizm tirtinii olarak kullanilmasiyla ilgili farkl alg1
ve degerlendirmelere sahip oldugunu gostermektedir. Yas, Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtini
olarak degerlendirilmesinde tnemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katihimecilarin yasi,
onlarin yoresel mutfaga bakis agilarmi, bu mutfag: turistik bir tirtin olarak nasil algiladiklarini
etkilemektedir. Bu bulgudan hareketle de H» hipotezinin desteklendigi sdylenebilmektedir. 24-35
yas araliginda bulunan katilimcilarin diger yas gruplarina gore aralarinda farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. 18-24 yas araliginda bulunan katilimcilarin, 35-44, 45-54 ve 55 yas ve tizeri yas gruplarina
gore aralarinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

5.  SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bitlis ilinin kiilttird, tarihi, yoresel mutfag ile turizm hareketliligi yaratma potansiyeline sahip
oldugu belirtilebilmektedir. Bu unsurlardan yalnizca biri olan yoresel mutfagin aktif bir sekilde
turizme kazandirilmasi ve potansiyelinden faydalanilmasiin Bitlis ili i¢in ©nemli oldugu
soylenebilmektedir. Bu arastirma Bitlis yoresel mutfagimin turizme kazandirilmasi yontinde Bitlis
yerel halkinin degerlendirilmelerinin belirlenmesi ve degerlendirmelerin katilimcilarin bazi sosyo-
demografik degiskenler acisindan farkliik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularindan, Bitlis yerel halkmin Bitlis yoresel mutfaginin turizm
trtinti olarak kullanilmasina yonelik degerlendirmelerinin 6lctildtigii ifadelere ortalama tizerinde
(x=4,08) olumlu yonde bir katilim gosterdikleri gortilmektedir. Bitlis yerel halki, turizmi Bitlis ili igin
onemli gormekte, Bitlis yoresel tirtinlerinin turizm {irtinii olarak kullanilmasini desteklemekte ve
Bitlis yoresel mutfagmnin Bitlis'in tamitimi agisindan 6nemli oldugunu diistinmektedir. Ayni
zamanda Bitlis yerel halkinin, Bitlis yoresel mutfaginin turizm {irtinii olarak kullanilmasinin, Bitlis
ili icin saglayacag1 faydalar konusunda da farkindaliklar1 bulunmaktadir. Ctinkii yoresel mutfagin
turizm tirtind olarak kullanilmasi sonucunda Bitlis’te turizmin gelismesi ve turist sayisini1 artmasi,
istihdamin artmasi, ekonominin canlanmasi, yatirimlari tesvik etmesi, alt ve tist yap1 olanaklarinin
gelismesi, tanmirligin artmasi, stirdiirtlebilirligin saglanmasi gibi 6nemli konularda iyilesmelerin
yasanilacagina inanilmaktadir. Ancak Bitlis yerel halkinin katim diizeylerinden, Bitlis yoresel
mutfagmm turizm trtnt olarak kullanilmasi noktasinda birtakim eksikliklerin de var oldugu
anlasilmaktadir. Bu eksikliklerin 6zellikle yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarla ilgili oldugu
soylenebilmektedir. Tam anlamiyla eksik olmasa da yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinti olarak kullaniminin saglanmasi noktasinda
daha fazla caba gostermelerinin gerekli oldugu ifade edilebilmektedir. Diger taraftan bu ¢abanin,
daha fazla yapilacak projelerle desteklenebilecegi de belirtilmektedir.

Bitlis yoresel mutfagmin turizm urtint kullanilmasina yonelik degerlendirmelerin
katilimcilarin yaslarina gore farklilik gosterdigi gortilmektedir. Bu bulgu Kavak ve Pekersen (2022),
Akdemir (2018) ve Akdemir ve Selguk (2018) tarafindan yapilmis arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. 24-35 yas araliginda bulunan katilimcilarin diger yas gruplarina gore Bitlis yoresel
mutfagmn turizm tirtint kullanilmasini daha anlaml algiladiklar: ve bu konuya bakislarmin daha
olumlu oldugu soylenebilmektedir.
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Bu sonugclardan hareketle farkli paydaslara yonelik gelistirilen bazi oneriler sirasiyla asagida
siralanmaktadir:

e Turizm planlamacilar1 tarafindan Bitlis yoresel mutfag: Bitlis’in tanitimimnda ¢ekim
unsuru olarak kullanilabilir ve Bitlis'in gastronomi turizmi odakli destinasyon strateji
olusturulabilir.

e Diger yoresel mutfaklar gibi Bitlis yoresel mutfagimin da gastronomik mirasi, kiiltiirel
degerleri, geleneksel yasam tarzini yansittigr goz ontine alindiginda, Bitlis yoresel
mutfag: turistler icin bir cazibe unsuru olarak kullanilabilir ve turist hareketliligi
yaratilabilir. Bu da benzer sekilde turizm planlamacilari i¢in hedef kitlenin analizini
gerekli kilmaktadir. Yoresel lezzetlerle ilgilenen turistler icin 6zel deneyimler sunacak
hizmetler gelistirilebilir.

e Turizm planlamacilar1 tarafindan yoresel mutfak rotalar1 olusturulabilir. Bu kapsamda
strdurtlebilir turizm ilkeleri dogrultusunda yerel {ireticilerle yapilacak is birlikleri
sonucunda gastronomi turizmi projeleri hayata gecirilebilir. Bitlis ili yerel
yonetimlerinin, kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarin, sivil toplum orgiitlerinin Bitlis
yoresel mutfagmin turizm {rtinti haline getirilmesi noktasinda gosterdikleri gabay1
arttirmalar1 gerekliligi bulgusundan hareketle projeler ve stratejileri daha fazla
glindeme almalarinin ve giindeme geldiklerinde de tiim paydaslarin ortak hareket
etmelerinin Bitlis’e daha fazla fayda saglayacag: belirtilebilir.

e Bitlis'te yiyecek igecek isletmelerinde yoresel yemek sunumu, projelerle, yatirimlarla,
desteklerle tesvik edilebilir.

e Yerel yonetimlerin destegiyle Bitlis yoresel mutfagmi konu alan festivaller ve
yarismalarla, ilk etapta ulusal sonrasinda uluslararasi basinda daha fazla yer alinabilir.
Ornegin Bitlis icin belirlenecek tematik giinler (Bitlis Biiryan giinii gibi) yoresel
mutfagin tanitimma katki saglayacaktir. Diger taraftan sokak senlikleri de
gerceklestirilebilecek bir diger etkinlik olarak ¢nerilebilir. Festival, tematik giin, senlik,
yarisma gibi etkinliklerin Bitlis yoresel mutfagina yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi
diizeyde dikkat cekmek agismndan énemli oldugu diistintilmektedir. Ayni zamanda bu
tur etkinlikler turist hareketliligi i¢cin de 6nemli girisimler olarak degerlendirilebilir.

e Yerel yonetimler tarafindan Bitlis yoresel mutfagi icin cografi isaret siirecleri
hizlandirilabilir.

e Kiilttirel miras bilinci olusturmak icin verilecek egitimlerle mutfak kiltiirtintin
nesilden nesile aktarimi desteklenebilir.

e Yoresel yemek sunan restoran sayisi arttirilmalidir.
¢ Yemek yapim atolyeleri ile turist deneyimleri desteklenebilir.

e Bitlis yoresel mutfagl, yapilacak yogun tanitim girisimleriyle 6n plana ¢ikarilabilir.
Glintimtiz teknoloji ¢aginda etkili oldugu dustiniilen sosyal medya araclarindan

fazlasiyla faydalanilabilir. Seyahat bloggerlar1 ve gastronomi influencer’lartyla is
birlikleri kurulabilir.

¢ Yerel halkin Bitlis yoresel mutfaginin turizm tirtinii olarak kullanimina ydnelik olumlu
bakis acis1 dolayisiyla bu yonde atilacak her adima yerel halk dahil edilebilir, destekleri
alinabilir.

e Bitlis yoresel mutfagmi cazibe unsuru olarak ¢n plana ¢ikaracak tur programlarinin
tadim turlarimin yapilmasi, gastronomi miizelerinin agilmasi, yoresel tirtin satis
noktalarinin hayata gecirilmesi atilabilecek onemli adimlar arasinda siralanabilir.
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e Arastirma yerel halk goziinden konuyu ele almaktadir. Arastirmaya dahil edilecek
paydaslardan elde edilecek verilerle daha kapsaml1 bir bakis agis1 elde edilip, tneriler
genisletilebilir.

e Yerel halkin mutfak kiiltiirtiyle olan baglarini, algilarmi, yargilarimi daha
derinlemesine analiz etmek amaciyla derinlemesine gortismeler, odak grup calismalari
gerceklestirilebilir.
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