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Ozet

Bal; insanoglu i¢in ge¢cmisten giiniimiize kadar kimi zaman saglik alaninda kimi zaman beslenme Makale Bilgisi

alamndg olmak lizere bir¢ok alanda aktif olarak.kgllanllmlstlr. Bal yetisme kosullari Ve.y.etlsme Gelis Tarihi 17.10.2024
cesitleri olarak kendi aralarinda aroma, kivam gibi unsurlar bakimimdan ayrilir. Bal denilince es Kabul Tarihi 05.12.2024
zamanli olarak aricilik faaliyeti de akla gelmektedir ve aricilik dogaya ihtiya¢ duyan baglica o
tarimsal faaliyetler arasina girmektedir. Aricilik denilince sadece bal degil, ari siitl, balmumu, ar1
zehri, polen ve propolis gibi iirlinlerin liretilmesini kapsamaktadir. Ayrica bitkilerin iremesi ve
bitki gesitliliginin artmasinda biiylik rol oynamaktadir. Bal ve benzeri lirlinleri korumak ve Say1 Editorii
gelecek nesillere en sahici bicimde aktarmak igin yapilabilecek asamalarin ilk basinda cografi Sedat SAHIN
isaret tescil belgesi gelmektedir. Cografi isaret tescil belgesi alan tiriinler belli bir standart igin de

hem tiretimi hem de tiiketimi yapilmaktadir. Bu tescil belgeleri mensei, mahreg ve geleneksel iiriin

olarak 3 ana grupta degerlendirilmektedir. Ulkemizde toplam 29 adet tescilli bal bulunmaktadar.

Bu tescilli ballardan, 26 tanesi mensei, 3 tanesi mahreg isareti almistir. 23 adet bal ise cografi

tescil bagvurusundadir. Bagvurusu devam eden bal sayisi, cografi isaretleme konusunda yerel

halkin bilincinin arttigini gostermektedir. Bu ¢alisma tilkemizde iiretilen cografi isaretli ballar1 6n

plana ¢ikarmak ve bolgelere gore bal gesitlerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Diinyada

onemli bir gida {irlinii olan bal ile ilgili yapilmaya baglanan turizm faaliyetleri (Apiturizm) de

balin farkli ekonomik katkisi olarak yorumlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bal, cografi isaret, gastronomi.

Abstract

Honey has been actively used in many fields for mankind from the past to the present, sometimes

in the field of health and sometimes in the field of nutrition. Honey differs among itself in terms

of growing conditions and growing varieties in terms of elements such as aroma and consistency.

When it comes to honey, beekeeping activity comes to mind simultaneously and beekeeping is

among the main agricultural activities that need nature. Beekeeping involves the production of

not only honey but also products such as royal jelly, beeswax, bee venom, pollen and propolis. It

also plays a major role in the reproduction of plants and the increase in plant diversity.

Geographical indication registration certificate is one of the first steps that can be taken to protect

honey and similar products and to transfer them to future generations in the most authentic way.

Products that receive a geographical indication registration certificate are both produced and

consumed within a certain standard. These registration certificates are evaluated in 3 main groups

as origin, origin and traditional product. There are a total of 29 registered honeys in our country.

Among these registered honeys, 26 of them have received a certificate of origin and 3 have

received a certificate of origin. 23 honeys are under geographical registration application. The

number of honeys with ongoing applications can be interpreted as an increase in the awareness of

local people about geographical marking. Tourism activities (Apitourism) related to honey, which

is an important food product in the world, are also interpreted as different economic contributions ~ Serumiu Yazar
of honey. Tuncay CANAKCI
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Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Bal ve Cografi Isaretli Ballar Uzerine Bir Degerlendirme

1. GIRIS

Anadolu'nun zengin tarihinde c¢esitli uygarliklarin etkisiyle sekillenen Tiirk mutfagy,
diinyanmn 6énemli mutfaklar1 arasinda yer alan ve besleyici 6zellikleriyle dikkat ¢eken bir mutfak
kilttirtidtir. Bu zenginlik ve besleyicilik, toplumun yasam bi¢imindeki degisimlerden, yerlesik
yasama gecisten, cografi kosullardaki degisimlerden, savaslarla gelen farkli kiiltur
etkilesimlerinden, tarim ve hayvancilikla ilgili faaliyetlerden, dini inanclardaki farklilasmalardan,
sosyo-ekonomik degisimlerden ve ataerkil yapidan kaynaklanmaktadir. Ozellikle eski Tiirk
devletleri doneminde konargocer yasam tarziyla ¢ne ¢ikan Tiirkler icin yemek ihtiyac biiyiik bir
oneme sahipti ve bu ihtiyacin karsilanmas: biiytik ugras gerektiriyordu. Yemek hazirlamanm yani
sira, saklamanin da stirekli gocebe yasam tarziyla uyumlu olmasi gerekiyordu, bu da Turk
mutfagmin evriminde énemli bir etkendi. Osmanli mutfagi, Tiirk mutfak kiiltiirtinde bir dontim
noktasi olarak kabul edilir ¢tinkii farkli etnik kokenlere ve dinlere mensup gruplarin kiilttirlerine
acik bir yaklasim sergileyerek Tiuirk mutfagi, binlerce yildan beri gesitli kitalarin kiiltiirleriyle
etkileserek zenginlesmis ve bu zenginlik giiniimiize kadar aktarilmistir. Tiirk mutfagi, Islam'in
benimsenmesinin de etkisi altinda kalmuistir, bu da mutfak kilttirtintin gelisiminde onemli bir
faktordir (Comert ve Ozkaya, 2014: 63-64, Kasar, 2023: 348, Bakkaloglu, 2023: 588). Tiirk mutfag1 ve
cografi isaretli ballar {izerine yapilan bu inceleme, balin kiiltiirel ve tarihsel degerini 6ne ¢ikararak,
cografi isaret tescil belgesinin, {irtinlerin korunmasi ve strdiriilebilirligi icin kritik onemini
vurgulamay1 amaglamaktadir. Calisma, Turk mutfagindaki bal kullanimini ve bu balin cografi
isaretli gesitlerinin tanitimini igerirken, ayni zamanda tescilli ve tescil belgesi i¢in basvuruda
bulunan bal ¢esitlerinin analizini sunmay1 hedeflemektedir. Literatiir taramalariyla desteklenen bu
arastirma, Tiirk mutfak kiiltirtinitin gesitliligini ve cografi isaretli ballarin 6nemini 6ne cikararak,
gelecek kusaklara bu mirasi en dogru sekilde aktarmay1 amaglamaktadar.

2. LITERATUR TARAMASI VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu baslik altinda cografi isaret kavrami, cografi isaret tescil stireci hakkinda literatiir taramasi
sonuglarina yer verilmistir. Ayrica bal ve Tiirk kiiltiirtinde balin 5nemine dair bilgiler verilmektedir.

2.1. Cografi Isaret

Cografi isaretler, belirlenmis bir vasfi, san1 veya diger ozellikleri itibariyle kokeninin
bulundugu bir mahal, bolge, alan veya tilke ile 6zdeslesmis bir tirtinii gosteren isaretlerdir (Sahin
ve Meral, 2012: 88). Tiirk hukuk sisteminde ise cografi isaretin tanimi, cografi isaretlerin KHK m.3/1
de ve yonetmeligin 2. maddesinde su sekilde tanimlanmustir; “Cografi isaret, belirgin bir niteligi,
unii veya diger ozellikleri itibariyle kokenin bulundugu bir yore, alan, bolge veya tilke ile
ozdeslesmis bir tirtinti gosteren isaretlerdir.” (Gtindogdu, 2006: 5). Sinai miilkiyet kanununa gore
ise cografi isaret; ay1rt edici bir 6zelligi bulunan, belli bir yore veya tinti belli eden, bulundugu yore,
bolge veya tilke ile 6zlesmis trtinlere verilen isaret adidir. Cografi isaretler, yerel trtinlerin
benzersizligini vurgulayarak, yerel ekonomiyi giiclendirme ve bolgesel kalkinmaya destek olma
amaci tasirken, ayni zamanda insanlara {iriinlerinin kokeni ve degeri hakkinda bilgi verme
potansiyeline sahiptir. (Bulut ve Fural, 2018: 558).

Cografi isaret belirlenmesi cografi olarak insanoglunun haksiz yere rekabet etmesinin 6niine
gecmesi icin 6nemli bir kanuni ispattir. Cografi isaret yerel veya bolgeye has olan orijinal tirtinlerin
bozulmadan ve degismeden gelecek nesillere aktarilmasi olayidir (Sahin, 2013: 23). Buna gore
cografi isaret kullanilan tirtiniin bolge veya yoreyle 6zlesmis olmasi ve iirliniin veya gidanin ismi
soylendigi zaman genel olarak o yorenin ismi akla gelmesi gerekmektedir. Uriintin yore ile bag
sadece {inii de olabilir. Edinim stirecinin degerlendirilmesi yapilacak olursa cografi isaret;
bulundugu yoreyi ve kiiltuirii ifade eden, islem ve tiretim asamalarinin en az bir tanesini bulundugu
yoreden alan kiiltiirel ve orijinal tirlinlere verilen hem tireticinin hem tiiketicinin haklarini korumak,
glvenilir trtine ulasmasindaki stireci kanitlamak ve ispatlamak icin verilen isaret adlar1 olarak
tanumlanabilir (Orhan, 2010: 244).
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Tiirkiye'de tescil miiracaatinin yapildig1 {ist kurum Tiirk Patent ve Marka Kurumu'dur.
Kurum, yasa ve yonetmeliklere uygun olarak yapilan cografi isaret basvurularini mahreg isareti,
mense ad1 ve geleneksel {iriin ad1 bagliklarinin kabul goriilmesiyle gerekli incelemeler yapmaktadir
(Tanrikulu ve Dogandor, 2021: 229).

Bir tirtintin Mensei ad1 alabilmesi icin belirli nitelikleri tasimas1 gerekmektedir. Mensei ad1
alan {irtintin belli bir yoreye veya cografyaya has toprak, iklim, hava kosullar: gibi unsurlarm sadece
o yorede olmasy; iiretim ve islenme islemlerinin ise o cografyada yapilmasi ve yapilabiliyor olmasi,
onemli olan hususlardandir. Bu tiir tirtinler diger cografyalarda yetismemektedir bunun nedeni ise,
diger cografyalarda bu tirtinti yetistirmek igin yeterli beseri ve dogal unsurlarin bulunmamasidir
(Temizkan, Cankiil ve Kaya, 2021: 231). Mense ad1 olarak tescilli tirtinler Isparta gitilii, Erzincan
tulum peyniri, Kayseri pastirmasi, Kars kaz eti ve Canakkale domatesi sdylenebilir. Bu tiir tirtinler
ozelliklerini ve degerlerini ancak bulunduklari cografi cevrenin yapi 6zelliklerinden ve tiretimdeki
kilturel 6zelliklerden almaktadir (Oraman, 2015: 77).

Mabhreg isareti ise; cografi sinirlar belirlenmis bir tirtintin sahip oldugu ayirt edici 6zelligi veya
unsurun belirli bir yoreye ait olmasi, tretilmesinde veya islenmesindeki asamalarin en az bir
tanesinin o cografyada yapiliyor olmasi mahreg isareti icin 6nemli bir husustur. Mahreg isareti ve
mensei isareti arasindaki temel fark; bir {irtintin mensei alabilmesi igin tescillerinin ait oldugu
cografi bolge smirlar1 icinde tiretilebilirken, mahreg isaretinde gerekli ve yeterli hammadde ve
tiretim kosullar1 saglandig: takdirde farkli cografyalarda da {iiretilebilmesidir (Ekici, 2021: 162).
Cografi isaretlemeyi icine alan tirtintin 6zellikleri tamamu ile ait oldugu bolgeye kaynaklik ediyorsa
ve belirlenmis tirtintin o bolge disinda turetilmesi veya yetistirilmesi miimkiin degilse “mense
isareti”, tirtiniin 6zellikleri kismen ait oldugu bolgeden kaynakliysa ve bulundugu bolge disinda da
yetistirilmesi ve tiretilmesi miimkiinse “mahrec isareti” ile isaretlenir (Aksoy ve Sezgi, 2015: 83).
Geleneksel iirtin ad1, mensei ad1 ve mahreg isaretlerinden farkl olarak belirli bir cografi alana bagh
degildir. (Kiictikyilmaz 2019: 3). Geleneksel {irtin ads, {irtintin niteliklerini sertifikalandirmada ve
gelenegini koruma altina almada 6nemli bir unsurdur. Kusaklar arasinda gegis saglayan bir tirtin
oldugunu kanitlamis kullanimini ifade etmekte olan geleneksel terimidir. Yoreye 6zgii yiyecek ve
icecekler, bulunduklar1 cografi kosullardan etkilenmeleri ve yerel yeme-icme kiilttirtini
yansitmalari ile birlikte gastronomi turizminin temel gekiciliklerini olusturmaktadirlar. Baklava,
asure, lokum, hosmerim, ayran vb. tirtinler geleneksel tirtin adma 6rnek olarak verilebilir (Aksoy ve
Sezgi, 2015: 83).

2.2. Bal ve Tiirk Kiiltiiriitnde Balin Onemi

Ariclik faaliyeti topraga ihtiyac duymayan, az sermaye ile kisa zamanda dontis alinan,
yapilan yatirmmin fiziksel olarak dontistintin diger tarim faaliyetlerine nazaran daha kisa stirede
sonug alman bir tarimsal faaliyettir (Parlakay, Yilmaz, Yasar ve Secer, 2008: 19). Aricilik, tilkemizde
son zamanlarda biiytik ilerleme kaydeden bir endiistri olarak dikkat ¢ekmektedir, tipki diinya
genelinde oldugu gibi, tilkemizde de 6ze doniis ve saglikli beslenme ve glikoz oranli beslenme
recetelerinin ¢ikmasi bu konuda tiretiminin ve ticaretinin artmasinda 6énemli bir unsur olmustur
(Suna, Ozcan Sinir ve Anlar, 2013: 17).

Turk Standartlar1 Enstitiisi'ne (TSE) gore bal ¢iceklerden, bitkilerden veya diger bitki
florasinin canli kisimlarinda bulunan nektarlarin ve bitkilerde yasam stiren diger canlilarin,
bitkilerin nektar salgiladig1 boltimlerden yararlanarak diger madde ve salgilarin arilar aracihigiyla
toplanip, viicut yapilarinda degistirilip peteklerde toplanmasi ve bu boliimlerde belli bir kivama
gelmesi sonucunda meydana gelen sekerli tada sahip bir tirtindiir.

Insan beslenmesinde dnemli bir gida {iriinii olan balin; giiniimiizde ticareti ve tiretimi bircok
tilke tarafindan yapilmaktadir (Alparslan ve Demirbas, 2019: 526). Bal aynm1 zamanda cesitli
hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Cin’de gut hastalar1 ve bazi yaralarin iyilesmesinde
kullanildig1 bilinmektedir. Saglik agisindan kullanilan bazi bal 6rnekleri; thlamur, nane, kusdili ve
portakal ballaridir (Sonmez, 2004: 128).
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Ballarin simiflandirilmasi, elde edildikleri kaynaklar ve elde edilis sekillerine gore iki smifa
ayrilmaktadir. Elde edilis kaynaklarma gore bal; saf nektar (cicek bali) ve salg1 bali olarak ikiye
ayrilirken elde edilis sekillerine gore ise; petekli ballar, stizme bal, baski bali olmak tizere 3 gruba
ayrilir (Birer ve Yiicecan, 1984: 113). Tiirkiye'de tiretilen ballarin %66’si1 stizme bal %33'tinii ise
petek bal olusturmaktadir (Suna, Ozcan Sinir ve Anlar, 2013: 17).

Balin fiziksel 6zelliklerinden olan, rengi, lezzeti, kokusu, 6zgiil agirhig ve likit kismimnin
yogunlugu gibi unsurlar, ballarin kendi arasinda ayirt edici unsur 6zelliklerindendir. Rengi ve
kaynag1 balin degerini belirlemektedir. Bal, baz1 zamanlarda ambalajlamadan once yiiksek 1s1
sebebiyle renginde koyulasma olusur ve bu islem dolayisiyla renk aldatici olabilir (S6nmez, 2004:
128). Standart dis1 kabul edilen ve sofralik olarak tiiketilmeyen ballar, ABD, Kanada ve Avrupa’da
ozellikle hububat teknolojisinde ¢ok eski yillardan beridir kullanilmaktadir. Ball: ekmek, ball1 ¢orek,
ball1 kraker ve ball1 kek gibi ¢esitli tirtinlerle piyasaya girmeyi basarmus, baldan gida sanayinde de
yararlanilmistir (Doger ve Borstlap, 2021: 1335).

Tuirk mutfak kiiltiirtinde 6nemli bir yer tutan bal ile ilgili literattir incelendiginde siirli sayida
calismaya rastlanabilmektedir. Incelenen baz: literatiir taramalar1 su sekildedir:

Mutlu, Erbas ve Tontul (2017), bal ve diger ar1 {irtinlerinin baz1 6zellikleri ve saglik tizerine
etkileri, balda yapilan sahtecilik ve tespit yontemlerine ait bilgileri derlemislerdir.

Goksu ve Adanacioglu (2018), 2016-2023 donemi igin Turkiye'deki bal arzi ve talebini
ongormek amaciyla, ariciik isletmelerinin gelecekte karsilasabilecekleri olumlu/olumsuz
durumlara yonelik bir calisma gerceklestirmislerdir.

Sonmez (2004), balin beslenmemizdeki yeri, mikroorganizmalar {izerine antimikrobiyal etkisi,
antioksidatif etkisi, sindirim ve sinir sistemine saglamis oldugu yararlar, goz, dis ve deri
hastaliklarinin tedavisinde kullanimi ile ayrica kanser ve tiimor hiicrelerine karsi olumlu etkileri
tizerinde durmustur.

Burucu ve Giilse (2017), Tiirkiye’de ariciligin mevcut durumunu, bal tiretimine iliskin zaman
verilerini kullanilarak en iyi modeli belirlemek ve gelecek yedi yillik doneme ait (2017-2023) tiretim
tahmininde bulunmuslardir.

Ulusoy (2012), balin insan saghgr acisindan yararlarii ve apiterapinin tedavi yoniinden
kullanilmasini incelemistir. Antioksidan, antitimoral, antibakteriyal, antiviral ve antiradikal vb.
ozelliklerinden dolay1 tist solunum yolu enfeksiyonlari, yaralarin tedavisi ve kanser olusumunun
engellenmesi gibi pek ¢ok hastaligin tedavisinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.

3.  YONTEM

Anadolu'nun zengin tarihinde cesitli uygarliklarin etkisiyle sekillenen Tiirk mutfagi,
diinyanin 6nemli mutfaklar1 arasinda yer alan ve besleyici 6zellikleriyle dikkat ceken bir mutfak
kalturudir. Cografi isaret yerel veya bolgeye has olan orijinal tirtinlerin bozulmadan ve degismeden
gelecek nesillere aktarilmast olayidir (Sahin, 2013: 23). Insanoglunun haksiz yere rekabet etmesini
onlemek amaciyla cografi isaret belirlenmesi 6nemli bir kanuni ispat niteligi tasimaktadir. Cografi
isaretli ballar tizerine yapilan bu inceleme, Tuirk mutfak kiilttrtiniin gesitliligini ve cografi isaretli
ballarin 6nemini one ¢ikararak, gelecek kusaklara bu miras1 en dogru sekilde aktarmayi, balin
kilttirel ve tarihsel degerini 6ne cikararak cografi isaret tescil belgesinin tirtinlerin korunmasi ve
stirdiirtilebilirligi icin kritik 6nemini vurgulamay: amacglamaktadir. Arastirmadaki veriler, nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analiz yontemi kullanilarak Tiirk Patent ve Marka Kurumunun
2 Nisan 2024 yili cografi isaretleme istatistiklerinden elde edilmis ve betimsel analiz teknigi
kullanilarak yorumlanmugtir.

4. BULGULAR

Tablo 1’de cografi isaret tescili almis olan ballarin illere gore dagilimi ballarin ads, ayirt edici
ozellikleri, tescil tiirii, tescil tarihi bulunmaktadir. Tabloya bakildiginda toplamda 29 balin tescil
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aldig1 gortilmektedir. Bunlardan 3 tanesinin mahreg ve 26 tanesinin mense adi altinda tescillendigi
goriilmektedir. Tablodaki tescil tarihlerine bakildiginda ilk cografi isaretli bal 2004 yilinda tescil

almistir. Tkinci tescilli balin tescili ise 13 y1l sonra olmustur.

Tablo 1. Cografi isaret tesciline sahip olan ballar.

No il Uriin ad ci Uriiniin karakteristik ve ayirt edici Tescil
Tiirii ozellikleri Tarihi
Gaziantep ilinin daglhik bolgelerinde yetisen zahter
1 Gazi Antep Za.h ter bitkisinin yaygin oldugu bolgelerden elde edilen ve
aziantep  Bali/Gaziantep Mense 4 . ) 24.03.2023
zahter rahiyasinin baskin oldugu monofloral bir
Zahter Bali baldir.
Bitki cigek polenlerinin bulunmasi ancak Castanea
2 Rize Anzer Bali Mense sativa ve Rhododendron ponticium bitki cicegi 16.02.2021
polenlerinin kesinlikle bulunmamasidir.
. Bolgede yetisen ball1 bitkilerin aromasindan
3 Ardahan garﬁl ahan Cicek Mengse  kaynaklanan hos bir tada sahip olup, bogazda hafif  01.06.2017
yanma hissi birakir.
Arhavi Cografi sinirda yayilis gosteren primer ve sekonder
4 Artvin Mense  polen kaynagi olan bitkiler Arhavi Kestane Balmin ~ 10.11.2022
Kestane Bali 0zglin aromasin ve rengini olusturur.
Rengi cicek balina gére daha koyu olup Iceriginde,
5 Rize Ayder Bali Mense  cografi sinira 6zgii gigeklerden bir miktar polen 15.04.2022
bulunabilir.
Rengi actk saridan turuncu renge dogru degisir ve
. Asgr1 Geven koyu kivamlidir. Hafif rahiyalidir ancak
6 Agn th Mense yezildiginde bogazda yanrr}lla hissi olusturan tada 15.04.2022
sahiptir.
Belirtilen cografi sinir iklim ve toprak yapisi
o . itibariyle s6z konusu kekik tiirlerinin gelisimine
7 Denizli Babadag Kekik Mense uygur?ldur. Babadag Kekik Balinin bnegmli olctide 23.12.2020
Bali botanik orijinini olusturan kekige bu bslgenin bitki
ortiistinde sik¢a rastlanir
Seffaf ve parlak bir gértintiiye sahip, mevsimin
durumuna ve arilarin faydalandig bitkilerin
8 Bayburt Bayburt Balt Mahrec ciceklerinin rengine bagi olarak c%egigkenlik 20.07.2020
gosterir.
Rengi actk amberden koyu ambere kadar
9 Bingol Bingol Bali Mengse  degisebilir. Petekli, kara kovan ve stizme bal olarak ~ 07.10.2022
tiretilir.
Dikmen Cicek En genel karakteristik 6zelligini veren kekik poleni
10 Aydin Bali/Dikmen Mense orani ve dOlaYISlyléj kekik kokusu ve aromast; 21.12.2020
/ armin konaklatildigt alana, yillara, kekik ve bal
Kekik Balt hasat donemlerine gore farkliliklar gosterir.
. Diizce Kestane Genizde ve agizda acimsi buruk bir kestane tads
1 Diizce Bali Mense birakan kesta%ljeye ozgii tat ve kokusu vardir. 06.09.2021
En genel karakteristik 6zelligini veren geven poleni
Elazig Geven orani ve lretildigi bolgenin bitki orttisti dolayistyla
12 Elazig Bal Mense  renk, tat, koku ve aromas; armin konaklatildig: 21.09.2022
alanlara, yillara, nektar varligina ve bal hasat
donemlerine gore farkliliklar gosterir.
Cografi sinirin iklim ve yerytizii sekline bagl
olarak olusan relikt bitki 6zelligi ile alanin yerlesim
13 Artvin Hatila Balt Menge  yerlerinden tamamen izole olmas1 Hatila Balinin 17.09.2021
prolin ve nem degerleri bakimindan karakteristik
ozelligini kazandirir.
Kars Balinin 6zellikle Fabaceae, Boraginaceae ve
14 Kars Kars Bali Mense  Asteraceae familyalarina ait polenleri ihtiva 10.08.2018

etmesiyle ayirt edilebilecegi belirlenmistir.
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Kastamonu

Monofloral ballarda baskin karakteristik polen
miktarinin ytiksek olmasi, bal kalitesinin de ytiksek

15 Kastamonu Kestane Bali Mense olmasina neden olur. 12.08.2022
Kocaeli Kaynagina gore ¢icek bali sinifinda, tiretim
16  Sakarya Camdag Mense  ve/veya pazara sunus sekline gore siizme bal 12.09.2022
Kestane Bali seklinde tiiketiciye sunulur.
Koyu renkli, kolay kristalize olmayan, viskoz,
17 Kuklareli Kiarklareli Mese Mense alils_lfan, nem orant cicek balla.rma. gore daha. . 12.02.2021
Bali diistik, bogaz1 yakmayan, antioksidan kapasitesi
yiiksek bir salg1 balidir.
Marmaris Cam Salgi bali niteliginde bulunan Kirklareli Mese Bali
18 Mugla Balt Mense  daha koyu ve kirmiziliga dogru kayan rengi ile 06.11.2019
kolayca ayirt edilir.
Munzur Vadisinde Anadolu arist kolonileri
19  Tunceli Munzur Bali Mense tarafindan iiretilen sarimtirak ve haki rengine sahip  19.02.2024
¢igek balidir.
) Mugla Cam K.I.zﬂ%‘z'i:n ﬁzerinq? yasayan, Tiirkiye'de ”b§1§ra
20 Mugla Bal Menge  bocegi” olarak bilinen, cam pamuklu kosnili katkist ~ 15.08.2018
al o . R
ile tiretimi gergeklesen bir bal ¢esididir.
21 Siirt PervariBali ~ Menge Lcicbinan tarafindan yapilmast ve petek igininde 5 g 504
yine ar1 tarafindan bal ile doldurulmasi ile tiretilir.
. . Bolgede yetisen ball1 bitkilerden kaynaklanan
22 Erzincan Refahiye bah Menge aroignatikybir tada ve bal 6zii kokusEl]na sahiptir. 18.09.2019
Salipazari Diger ballardan ayiran en énemli 6zellik diger
23  Samsun Menge  kestane ballarina nazaran igerisindeki kestane 11.10.2023
Kestane Bali N o
oranimnin yiizde 72 seviyesinde olmasidir.
. Dogal ve asilanmamis agaglardan olusan saf
24 Sinop glarﬁ)p Kestane Mense  kestane ormanlarinin bozuk kestane ormanlari 13.01.2021
bulunan Cografi stnirdan elde edilen baldur.
Yalova ilinde bulunan kestane ormanlarinin en ¢ok
Yalova Kestane 600 m uzakliginda konumlanan kovanlarda
25 Yalova Bali Mahreg yetistirilen Kifkas arisindan, Anadolu arisindan ve 23.01.2024
bunlarin melezlerinden elde edilir.
Yenice Thlamur Cografi siir icerisindeki alanlara 6zgii bitki
26  Karabiik Bal Menge  ortiisiinde, basta adini aldigy thlamur ve diger 22.08.2023
alt cicekli bitkilerden salgilanan nektarlardan iiretilir.
Cografi stnirin florasinda yetisen bitkilerle
27  Sivas Zara Bali Mahre¢ beslenen, Kafkas irki ve melezi arilar tarafindan 26.04.2022
uretilen ¢icek balidir.
flgede su kaynaklarinin bol olmasi, buna bagh
Ozvatan Cicek olarak floranin zengin olmast ve rakimin degisken
28  Kayseri B Mense  olmasmndan dolay: ¢iceklenme siiresinin fazla 16.11.2020
ali o i < 1y
olmasi gibi faktorler ariciiga elverisli bir ortam
olusturur.
Haziran aymin basindan itibaren kestane
29 i Sile Kestane cigeklerine calismaya baglayan arilar tiim giiclerini
stanbul Mense 03.09.2021

Bali

ortaya koyarlar. Geceleri de kovan 6nlerinde kanat
cirparak tasidiklari bali olgunlastirirlar.

Tablo 2'de goriilduigli tizere basvuru asamasinda bulunan toplam 17 ilden 23 bal cesidi
bulunmaktadir. Basvurusu yapilan 23 baldan, 5 tanesi mahreg isareti iken 18 tanesi mensei isaret
ttriine basvuru yapmistir. En ¢cok basvuruda bulunan bolgeler; Dogu Anadolu Bolgesi (Erzincan,
Erzurum, Mus, Hakkari, Bitlis, Tunceli), Ic Anadolu Bolgesi (Cankiri, Kayseri, Ankara, Karaman,
Nigde), Marmara Bolgesi (Canakkale, Yalova, Edirne), Giineydogu Anadolu Bolgesi (Sirnak,
Batman), Karadeniz Bolgesi (Bartin) seklinde siralanmaktadir. Ege ve Akdeniz bolgesinde herhangi
bir tescil belgesine basvurulmamistir. Tablo incelendiginde basvurularin belli bolgelerde
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durumu 7 bélgeye yayabilmek igin bolgelerdeki Il Turizm ve Kiiltiir
Bakanlig ile es zamanli galisilarak tescil almabilecek ballar incelenebilir. Tabloya bakildiginda en
¢ok basvuru yapan iller; Canakkale (3), Erzurum (2), Erzincan (2), Batman (2), Cankar1 (1), Bartin (1),
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Kayseri (1), Ankara (1), Karaman (1), Nigde (1), Mus (1), Hakkari (1), Bitlis (1), Tunceli (1), Sirnak
(1), Yalova (1), Edirne (1) seklindedir.

Tablo 2. CI Basvuru siireci devam eden iiriinler

No il Uriin Ad1 ClI Tiirii Basvuru Tarihi
1 Ankara Ankara bali Mahreg 18.09.2019
2 Bartin Bartin Kestane Bali Mense 18.09.2020
3 Sirnak Beytiissebap Dogal Bal Mahreg 23.01.2023
4 Bitlis Bitlis Bali Menge 25.09.2023
5 Erzincan Erzincan Geven Bali Mense 09.01.2023
6 Erzurum Erzurum Bali Mense 09.04.2021
7 Kayseri Felahiye Cicek Bali Mense 29.03.2023
8 Karaman Karadag1 Bal Mahreg 10.11.2022
9 Erzurum Karayazi Bali Mense 20.12.2023
10 Edirne Kesan Korudag Cicek Bali Mense 20.12.2022
11 Batman Kozluk Meroto Bali Mense 05.12.2023
12 Cankiri Kursunlu Cicek Bali Mense 16.01.2023
13 Tunceli Munzur Bali Mense 28.11.2022
14 Mus Mus bali Mense 12.02.2020
15 Nigde Nigde keven Bali Mense 16.02.2023
16 Batman Sason Bali Mense 04.03.2022
17 Erzincan Tercan Bali Mense 20.02.2023
18 Tiirk Cam bali Mahreg 31.05.2022
19 Yalova Yalova Kestane Bali Mahreg 23.06.2022
20 Canakkale Canakkale Mese Bali Mense 16.11.2023
21 Canakkale Canakkale mese Bali Mensge 30.05.2023
22 Canakkale Canakkale Mese Bali Mensge 16.11.2023
23 Hakkari Semdinli Bali Mense 21.08.2019

5. TARTISMA VE SONUC

Anadolu'nun koklii gecmisiyle birlikte Ttirk mutfak kiiltiirti zamanla gesitlenmis ve diinyanin
onemli mutfaklari haline gelmistir. Bu gesitlilik Tiirk kuiltiirtin yasam ve inanis bi¢ciminin bir kopyasi
olmakla birlikte sosyo-ekonomik stirecin de devami olmustur. Ataerkil ve savasgt bir toplum
gelenegini benimsemis olan Tiirk toplumlari, beslenme aliskanliklarinda da bu siireci devam
ettirmistir (Comert ve Ozkaya, 2014: 63-64, Kasar, 2023: 348, Bakkaloglu, 2023: 588). Turk mutfak
kalturt ¢ok zengin bir kiilttirel alanm1 kapsamaktadir. Tiirk mutfak kiilttirtinde cesitli baharatlar,
yemekler ve tirtinlerin 6zel bir yeri vardir. Bu tirtinler arasinda bal da 6énemli bir yer tutmaktadir.
Selguklular doneminde 6zel misafirlere ikram edilen en seckin besinler arasinda bal yer almaktadir.
Bal 13. yiizyilda genel olarak kullanim alani serbet yapimindaki tatlandirma araci olarak
kullanilmistir. Osmanli mutfagindan gitintimiize denk bal mutfak ve misafir konumunda 6zel bir
yere konumlanmistir (Sarioglan ve Cevizkaya, 2016: 239). Tiirk mutfaginda gecmisten bugtine kadar
bal; gerek saglik gerek beslenme alaninda 6nemli bir tarihi gecmise sahiptir. Bal Tiirk mutfaginda
donemsel olarak farkli amag ve yontemler igin kullanilsa da her daim 6nemini korumustur. Bu
onemin baglica sebepleri arasinda tilkemizde bulunan farkli cografi iklim ve doért mevsimin
yasanmasindan dolay1 gesitlenen bal cesitliligidir. Ulkemizin hemen hemen her cografyasinda
yetisiyor olmas1 ve ulasilabilirlik noktasinda sikinti ¢ekilmemesinden dolayr mutfagimizin ve
kilturtimiiziin her noktasina girmeyi basarmistir (Alparslan ve Demirbas, 2019: 526).

Bu arastirmada balin Tuirk mutfak kiilturtindeki 6nemi, Tiirk tarihindeki kullanim yerleri ve
cografi isaret belgesi almis ballar incelenmistir. Veriler incelendiginde 29 adet tescilli bal 23 adet
tescil stiresi devam eden bal bulunmaktadir. Var olan bulgulara gore ise bagvuru siirecinde bulunan
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il ve bolgeler arasinda Ege ve Akdeniz Bolgesi bulunmazken, diger 5 bolgeden basvuru stireci
devam eden ballar bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda; Dogu Anadolu bolgesinde en ¢cok basvuru
yapildig1 gortilmektedir. Basvuru siireci tamamlanmis ve onay almus ballar incelendiginde ise 3 adet
mahreg ve 26 adet mensei almis bal oldugu gozlenmistir.

Aragtirmada balin Tiirk mutfak kiiltiiriindeki yeri ve éneminden bahsedilmistir. Bununla
birlikte Tiirkiye’deki tescil almis ve tescil basvurusunda bulunmus ballar, bu ballarin igerik ve
ozelligi, hangi il kapsaminda tescillendigi ve adet bakimindan rakamsal degerleri listelenmistir.
Bolgesel ve kiiltiirel olarak hangi balin hangi bolgede ve iklimsel 6zellikte tescile uygun oldugu
saptanmustir. Bu yoniiyle birlikte arastirmanin 6nemli oldugu ve literatiire katki sagladig:
diistiniilmektedir. Bu arastirmada literatiirde eksik oldugu diisiiniilen genel anlamda tarimsal
faaliyet olarak ele alman balin, Tiirk mutfak kiiltiirtindeki kapsamli bir aragtirma i¢in 6n bir temel
hazirladig1 diisiintilmektedir. Yapilan aragtirmanin amacina yonelik dogrusal bir yap1 diizleminde
ilerledigi ve arastirmanin gelecekteki ¢alismalara konu ve 151k tutacagi 6n goriilmiistiir.
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