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Ozet

Bu calisma, 2006 yilinda kitap olarak basilan ve 8 milyonun iizerinde satis hacmine ulasan, Makale Bilgisi

ardindan 2010 yilinda sinema filmi olarak vizyona girerek 10 milyondan fazla satilan Ye-Dua Et- Gelis Tarihi 12.10.2022
Sev kitabindan hareketle gergeklestirilmistir. Yazar Elizabeth Gilbert’in Italya, Hindistan ve Kabul Tarihi 13.12.2022
Endonezya’ya yaptig1 seyahati ve bu seyahat boyunca deneyimledigi igsel yolculuguna iliskin

anilarim kaleme aldig1 kitabi, ortaya ¢ikarmis oldugu gastronomik ve turistik deneyimlerden

hareketle 2022 yili turizm trendleri arasinda gosterilmistir. Bu ¢aligmada sistematik alanyazin Say1 Editorii

derlemesi yonteminden hareketle Ye-Dua Et-Sev felsefesinin ortaya ¢ikisy, turistik seyahatlerdeki  gongiyl DUZ OZER

yeri ve turizm arastirmalari agisindan gelecegi ele alinmistir. Elde edilen derleme bulgular ve Ye-

Dua Et-Sev turizm trendinin kavramsal altyapisini olusturan doniistiiriicii turizm yaklagimindan

hareketle gelecekteki turizm temelli cesitli akademik aragtirmalar i¢in yeni bir model dnerisi

sunulmustur. Sonug olarak gastronomik deneyim, doniistliricii turizm deneyimi ve iyi olus

degiskenleri ¢ercevesinde esiktelik (Ye), doruk deneyim (Dua Et) ve davranigsal degisiklik (Sev)

sathalarini i¢eren turizm trendinin teorik ve operasyonel ¢iktilarinin tartisilabilecegi bir model

ileri stirtilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ye-Dua Et-Sev; Turizm; Déniistiiriicii Turizm, Gastronomi, Iyi Olus

Abstract

This study is based on the book “Eat Pray Love”, which was published as a book in 2006 and
reached a sales volume of more than 8 million, then was released as a movie in 2010 and sold
more than 10 million. The book, in which the writer Elizabeth Gilbert wrote about her travels to
Italy, India and Indonesia and her inner journey she experienced during this trip, has been shown
among the tourism trends of 2022, based on the gastronomic and touristic experiences she has
revealed. In this study, the emergence of the philosophy of “Eat-Pray-Love”, its place in touristic
travels and its future in terms of tourism researches are discussed, based on the method of
systematic literature review. In this context, a new theoretical model proposal for future tourism
oriented academic research has been suggested based on the transformative tourism approach,
which constitutes the conceptual infrastructure of the “Eat-Pray-Love” tourism trend. As a result,
a model has been proposed in which the theoretical and operational outputs of liminality (Eat),
peak experience (Pray) and behavioral change (Love) can be discussed in the context of

gastronomic experience, transformative tourism experience and well-being variables.
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1. GIRIS

2019 yil1 Aralik ay1 itibariyle ortaya ¢ikan ve 2020 yili Mart ay1 itibariyle pandemi olarak ilan
edilen COVID-19 salgininin neden oldugu ekonomik, sosyal, toplumsal ve ¢evresel degisimler hem
endistriyel diizeyde hem de insanlarin giinltik yasamlar: tizerinde énemli olumsuz etkiler ve
degisimler ortaya koymustur (Ahmed vd., 2020; Bodrud-Doza vd., 2020; Brooks vd., 2020; Cerami
vd., 2020; Duan ve Zhu, 2020; Meng vd., 2020; Ozamiz-Etxebarria vd., 2020; Rodriguez-Rey vd., 2020;
Qui vd., 2020; Parlapani vd., 2020; Rossi vd., 2020; Wang vd., 2020). Bu koklii degisimlerden en hizli
etkilenen endiistrilerden birisi de turizm endtistrisidir. Turizm endiistrisi bir yandan ortaya ¢ikan
olumsuz kosullarla bas etmeye calisirken, bir yandan da degisen tiiketici taleplerini anlamaya ve
karsilamaya calismaktadir. COVID-19 sonrasi turizm alanyazininda, degisen tiiketici davranislar
baglaminda yayimlanan akademik arastirmalar incelendiginde turistlerin daha minimalist, cevreci,
sakin, doga ve yalmzlik temelli seyahat ve konaklama tercihlerini benimsemeye basladig1
gortilmektedir (Wachyuni ve Kusumaningrum, 2020; Aydin, Arica ve Arslantiirk, 2021; Demir vd.,
2021; Kale, Giiler ve Simsek, 2022). Bu bulgularin 2022 y1l1 turizm akimlari arasinda gosterilen (Villa
la estancia.com, 2020; Missafir.com, 2022; Flypgs.com, 2020), kokeni 2006 yilinda yayimlanan bir
kitaba ve sonrasinda 2010 yilinda kitaptan uyarlanarak bir sinema filmi olarak gosterime giren Ye-
Dua Et-Sev akimini destekledigi soylenebilir.

Alanyazinda bu konunun son yillarda artan sayida arastirmaya ev sahipligi yaptig
goriilmektedir. Konu basliklarina bakildiginda Ye-Dua Et-Sev kavraminin kadin ve vatandashk
(Larasati ve Diyah, 2010), yiyecegin verdigi haz ve spirittiellik (Oliver, 2012), cinsiyet ve cinsellik
(Dave, 2013), neoliberal manevi 6zne (Williams, 2014), uyum ve kiiresel turizm (Goggin, 2016),
turizm imgesi (Badone, 2016), dil, yemek ve kimlik (Hughes, 2019), turizm ve dogubilimcilik
(Putcha, 2020), gurbetci ve turistler (Bell, 2016) ve film turizmi (Kim, Suri ve Park, 2018; Park, 2018)
temalar1 altinda ele alindig1 gortilmektedir. Bu yaymnlar arasinda turizm ve gastronomi ile alakali
sadece dort yayin (Oliver, 2012; Badone, 2016; Kim, Suri ve Park, 2018; Park, 2018) mevcuttur. Bu
yayinlardan ti¢ tanesi kitap bolimii ve bir tanesi makale olmakla birlikte, yayinlarm konu olarak
kapsaminin film turizmi oldugu, dahasi bu ¢alismalarin Ye-Dua Et-Sev kavramini kendi basina bir
turizm akimi olarak ele almadigy gortilmistiir. Ek olarak Tiirkce alanyazinda Ye-Dua Et-Sev
kavrami ile ilgili gerceklestirilen genis sistematik tarama neticesinde bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Buradan hareketle bu arastirmada Ye-Dua Et-Sev akiminin ortaya c¢ikisi, turistik
seyahatlerindeki yeri ve turizm arastirmalar1 agisindan gelecegi ele alinmistir. Bu kapsamda Ye-Dua
Et-Sev turizm akiminin kavramsal altyapismi olusturan dontistimcti turizm yaklasimindan
hareketle yeni bir turistik model onerisi getirilmeye calisilmistir. Boylece hem turizm alanindaki
farkli alanlar i¢in yeni arastirma konusu oOnerileri sunulmaya c¢alisiimis hem de turizm
destinasyonlarmin bu yeni turizm modelini dikkate almalarina yonelik somut tavsiyelerde
bulunulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ye-Dua Et- Sev Akimi

Ye-Dua Et-Sev, Elizabeth Gilbert'in Italya, Hindistan ve Endonezya’ya yaptig1 seyahati ve bu
seyahat boyunca deneyimledigi i¢sel yolculuguna iliskin anilarmi kaleme aldigi, 2006 yilinda
Penguin Yayinevi tarafindan yaymmlanan ve pek ¢ok kez New York Times cok satanlar listesinde
yer alan, kurgusal olmayan bir kitaptir (William, 2011: 1). Kitapta, giintimiiz toplumlarinda
seyahatin “ruhsal yenilenme, fiziksel kagis, kendini tanima, diger destinasyonlar ve toplumlar
hakkinda bilgi edinme” gibi temel degerler tarafindan yonlendirildigi islenmistir. Boylelikle
seyahatin hac ziyaretleri gibi benlik ile 6teki arasindaki u¢urumu kapatmada arzular tarafindan
sekillendirilen ve hayallerde gomdilii olan bir rittiel gorevi gordiigii anlasilabilir (Badone, 2016: 42).
Kazandig: popiilerlik ve yakaladig: yiiksek satis hacminin ardindan 2010 yilinda kitabin ayni isimli
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filmi ¢ekilmis ve Elizabeth Gilbert roltinde Julia Roberts yer almistir (William, 2011: 1). Kitabin filme
uyarlanmasmin ardindan kitap satislarinin 10 milyonu gectigi belirtilmistir (Sawyer, 2015). Ayrica
filmin yayimlanmasinin hemen ardindan, filmde yer alan unsurlari (caylar, tespihler, yoga
malzemeleri vb.) ve tapimak ziyaretlerini de igeren gesitli yerel ve uluslararas: turlar diizenlenmeye
baslanmistir (William, 2011; Park 2018). Boylelikle bireyin i¢sel yolculugu ve ruhani dontistimiine
iliskin ayak izleri, ayn1 seyahati deneyimlemek isteyen potansiyel turistler icin bir hedef olurken,
Bali'nin bir destinasyon olarak kimligini “spirittiel turizm destinasyonu” (Badone, 2016: 42) ve “film
turizmi” destinasyonu (Kim, Suri ve Park, 2018: 136) olarak sekillendirmistir. Bir turizm
destinasyonu olarak Ubud un (Bali-Endonezya) edinmis oldugu kimlik, % 400 dolaylarinda turist
artisina neden olmustur (Bell, 2019: 74). Dolayisiyla igsel yolculuk igin ¢ikilan seyahat, sadece turistin
kendisinin degil, destinasyonun da degismesi, dontismesini ve gelismesini tetiklemistir (Park, 2018:
111).

Gorsel 1. Ubud Bali’de Yapilan Ye, Dua Et, Sev Tur Gorselleri (Get your Guide, 2022; Viator, 2022).

2.2. Ye, Dua Et, Sev Akim1 ve Doniistiiriicii Turizm

Tur rotalar1 ve film turizmi gibi konulara dahil olmus olan Ye-Dua Et-Sev deneyiminin
kavramsal altyapisinin dontistiirticti turizm (transformative tourism) oldugu ileri stirtilebilir
(Harrill, Cardenas ve Dioko, 2022: 2557). Ye-Dua Et-Sev kitabinda Elizabeth Gilbert'i yasadig1 igsel
dontistime iliskin tasvir ve dontstiirlicti turizme iliskin tanim, bu kaniy1 destekler niteliktedir.
Turistlerin elde ettikleri deneyimler, anlam, katilim ve memnuniyet saglamanin yamn sira (Pung,
Gnoth, ve Del Chiappa, 2020: 1) tutum ve degerlerde de olumlu bir degisime yol agmaktadir. Boylesi
bir turizm deneyimi “doéntistiirtici turizm” deneyimi olarak adlandirilmaktadir (Christie ve Mason,
2003: 9). Ross (2010: 54), bireyin doniistimiiniin essiz ve kisiye 6zel oldugunu, bilissel, psikolojik,
fizyolojik, duygusal ve ruhani degisimler vasitasiyla bireyin kimlik yapisinda kalic1 degisiklikler
baslattigina isaret etmektedir. Dondistiirtici deneyimler, duygusal tepkileri tetikleyen, kisinin
kendini kesfetmesine olanak tanmiyan, yeni kiltiirlerle karsilasmalar sonucunda kiiltiirleraras:
iletisim becerilerini gelistiren, dolayisiyla bireyin derin degisimler yasamasin saglayan olaylardir
(Brown, 2013: 183). Kitle turizmi ve is turizmindeki turistik aktiviteler de turistleri gelistirmektedir.
Ancak bu gelisim, dontistiirticti bir nitelikte degildir. Dontistiirticti turizm, “dogaya dayali, macera,
kirsal, kilttir, dinsel, wellness ile egitim ve gontillii turizm” gibi alternatif turizm ttirleri vasitasiyla
bireylere egitimsel anlamda degerler katarak, kisinin kendisini gelistirmesini ve olgunlastirmasini
saglamaktadir (Reisinger, 2013: 29). Turizm literattirtinde dontsttirticti turizm, Mezirow un
dontisturiici 6grenme teorisi (Reisinger, 2013; Robledo ve Batle, 2017; Coghlan ve Weiler, 2018;
Pung, Gnoth ve Del Chiappa, 2020) ve varolussal otantiklik kavramu ile (Brown, 2013; Gnoth ve
Matteucci, 2014; Kirillova, Lehto ve Cai, 2017b; Kirillova, Lehto ve Cai, 2017c; Brooks ve Soulard,
2022) agiklanmustir.

Déntistiirticti 6grenme teorisi, bircok turizm calismasinda, kiiltiirleraras: ve cevre yanlis
farkindalik gibi yeni beceri ve degerleri biittinlestiren kiiltiir soku ve kafa karistirici ikilemleri
tanimlamak i¢in kullanilmistir (Pung, Gnoth ve Chiappa, 2020: 4; Pung, Yung, Khoo-Lattimore ve
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Chiappa, 2020: 539). Kafa karistiric1 ikilem, diistinceler, duygular ve eylemler arasindaki
tutarsizhigim farkindaligia veya onceki gortislerin ve yaklasimlarm artik yeterli gériinmediginin
farkma varmaya yol acan tetikleyici bir olaydir (Mezirow ve Taylor, 2009: 19). Bir bagka deyisle kafa
karistirici ikilemler, bireyin yasaminda eksik olan seyi aradig1 i¢csel ya da digsal krizlerdir (Coghlan
ve Gooch, 2011: 720). Dontistiirticti 6grenme teorisine gore birey ikilem yasadiktan sonra “kendini
sorgulama, varsayimlari analiz etme, hosnutsuzluk durumu ile dontisim stireci arasindaki
baglantiy1 kabul etme” asamalarindan gectikten sonra “yeni roller, iliskiler ve eylemler igin
secenekleri arastirma ve eylem plani yapma” safhasina gecmektedir. Ttim bu siirecten sonra birey
harekete gecerek “plami uygulamak icin bilgi ve beceri edinme”, yeni rollerin gecici olarak
denenmesi, yeni roller ve iligkilerde yetkinlik ve 6zgtiven olusturmak ve son olarak kisinin yeni
bakis agistinin gerektirdigi kosullar baglaminda yasamina yeniden entegre olmasi” asamalarin
yasamaktadir (Mezirow ve Taylor, 2009: 19). Kiilttir soku kavramu ise, bireyin yabanci bir kiilttirel,
sosyal ve dogal cevreyi deneyimleme (Coghlan ve Gooch, 2011: 718) siirecinde meydana gelen
kilttirel, bilissel ve duygusal uyumsuzlugu ifade etmektedir (Walter, 2016: 169). Kiilttirel sok,
bireylerin kendi kiilttirel yapilarim1 farkli uluslararas1 gergekliklere uyarladikca kiltiirleraras:
farkindalik gelistirmesine tesvik eder (Pung, Gnoth ve Chiappa, 2020: 4). Dahasi, uzun dénemli
gezginler geri dondtikleri kiiltiirel ortamda bulunma bigimlerine kars1 sessiz direng (blurred home)
(Pocock ve McIntosh, 2013: 411) gosterdikleri durumda seyahat deneyimlerini buitiinlestirerek ve
diinya gortislerini genisleterek doniistirler (Pung, Gnoth ve Chiappa, 2020: 4). Pung ve Chiappa’nin
(2020) turist dontistimiintn kolaylastiric1 ve engelleyicilerini, dondistiirtici 6grenme teorisi
baglaminda ele aldiklar1 calisma incelendiginde, bireylerin dontistimiinti kolaylastiran ve
engelleyen unsurlara deginme geregi ortaya cikmaktadir. Bu kapsamda seyahat eden bireylerin
yerel halkla iletisimi, seyahat siirecinde cesitli zorluklarla miicadele etmesi, bireylerin belli
ortamlarda deneyimledikleri duygusal baglar1 ifade eden yer duygusu (sense of the place) (Foote ve
Azaryahu, 2009: 96), uzun seyahatler ve seyahat sonrasi kisinin eylemlerini gozlemlemesi ve
yorumlamasimi ifade eden Oz-yansitmanin (self reflection) (Von Wright, 1992: 61) bireyin
dontisimiint kolaylastirdigr gortilmektedir. Ayni sekilde kisa siireli seyahatler, tekrar eden
aktiviteler, asina olunan seyahat arkadaslar1 ve yerel halkin yasam stiline erisememe durumunun
ise turistin dontistimiinii engelleyen unsurlar oldugu gortilmektedir (Pung ve Chiappa, 2020).

Dontistiirticti turizm aciklanirken temellerinin dayandirildigr konulardan bir digeri de
varolussal otantikliktir (Brown, 2013; Gnoth ve Matteucci, 2014; Kirillova, Lehto ve Cai, 2017b;
Kirillova, Lehto ve Cai, 2017c; Brooks ve Soulard, 2022). Carmody’e (2013) gore varolussal otantiklik,
“kisinin varolusuna yonelik anlam arayisina girdikten sonra yakaladig1 derin benlik bilinci ve kendi
olabilme durumu”dur (Bilge ve Tasc1, 2020: 98). Diger bir deyisle, bireyin 6zgtirltigti arzulamasi ve
secmesidir (Salur, 2021: 5). Varolussal otantiklikte kisinin gticliiklere karsi gelme kararliligi ve
kendisine olan baglilig1 6n plana ¢cikmakta (Bilge ve Tasci, 2020: 98), birey 6liim, irade, sorumluluk
gibi varolusa iliskin bilinenlerin farkinda olmaktadir (flgar ve Ilgar, 2019: 202). Doniistiirtici
turizmin varolussal otantiklik baglaminda ele alindig1 calismalarda (Kirillova, Lehto ve Cai, 2017b;
Kirillova, Lehto ve Cai, 2017c) doruk yasantinin (peak experience) aniden varolussal dontisimii
tetikledigi belirtilmistir (Pung, Gnoth ve Chiappa, 2020: 4). Maslow tarafindan kendini
gerceklestirmenin en {ist noktas1 olarak adlandirilan doruk yasanti; insanoglunun hayatindaki en
¢ok mutlu oldugu, coskulu oldugu, mest oldugu, biiytik mutluluk yasadigr anlar olarak
tanimlanmaktadir (1971: 101). Doruk yasantilar turizm baglaminda ele alindiginda, macera turizmi
kapsaminda bir dagin doruguna tirmanmak (Pomfret, 2006), dogal giizellikler, yabani hayat ile
karsilasma, kiiltiirel yabancilik, anlamli sosyal iliskiler kurma (Kirillova, Lehto ve Cai, 2017a: 508)
gibi deneyimler sonucunda kisinin otantik bir gelisme yasadiginda hissettikleri ve kimi zaman da
farkettikleri seyler (Maslow, 1971: 16) olarak tanimlanabilir.

Turner (1969), turizmin dontsturictilik agisindan potansiyelini, esikteligin tasima giictine
baglar (Kirillova, Lehto ve Cai, 2017: 498). Esiktelik kavramini Turner ve Abrahams (2017: 166),
“davranis ve ruh halindeki zaman ve mekan biriminin kamusal yasami yoneten norm ve
degerlerden azat edilmesi” olarak tanimlamistir. Esiktelik kavramy, ilk olarak Fransiz halkbilimci
Van Gennep tarafindan her durum ya da yasin belli donemlerinde bireylere eslik eden stireci anlatan
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“gecis torenleri” formiilasyonundan alinmistir. Turner bu stiregleri “ayrilma, gegis ve biittinlesme”
olarak ti¢ evre halinde ele almistir. Ayrilma evresi, birey ya da grubun yerlesik bir kiiltiirden ya da
toplumdan ayrilmasini gosteren sembolik bir davranis: ifade etmektedir. Esiktelik de denilen gegis
stireci, bireyin konumunun belirsiz oldugu, bireyin ne eski konumundan ¢ikabildigi ne de yeni
konumuna gecebildigi bir asamadir. Biitiinlesme asamasi ise bireyin yeni konumuna gecisinin
tamamlandig1 bir asamadir (Turner, 1974: 231-233). Van Gennep (1909), ayrilma evresini cenaze
torenleri; gecis evresini gebelik, nisanlilik, ergenlik, ikinci yas grubundan {iciincii yas grubuna
gecme; biitiinlesmeye ise diigiin torenlerini 6rnek vermistir (Aktas-Polat, 2015: 101). Turner (1979:
492), liminal kavrammin kolektif bir sekilde yasayan, takvimsel, biyolojik ve sosyal yapisal
dongtilerle mesgul olan erken donem topluluklarinda yer buldugunu, liminoid kavraminin ise
bireylerin icine dogdugu topluluklardan ziyade, icine goniillii olarak dahil oldugu karmasik
topluluklarda gortildiguini belirtmistir.

Turistin dontisimiine iliskin kavramsallastirma, Pung, Yung, Khoo-Lattimore ve Chiappa
(2020: 539) tarafindan detayli literatiir taramasi sonucu dontistirticti 6grenme, varolussal dontistim
ve davranissal degisiklik kavramsal yapilarmin bir araya getirilmesiyle agiklanmistir. Arastirmacilar
tarafindan kiltiirel sok, kafa karistiric1 ikilem ve doruk yasantilar, dontistim stirecinin baslangic
asamas! olarak kabul edilmis, stire¢ yeni degerlerin edinimi ile tamamlanmistir. Arastirmacilar
tarafindan turist dontistimiiniin agiklandig1 stireg, Pierce’in deneyim teorisinden yola cikilarak
olusturulmustur. Arastirmacilar, turistlerin esiktelik, kiiltiirel sok ve miicadele gibi dontisim
uyaranlarinin yeterli yogunlukta olmadig1 durumlarda, bireyler i¢in doruk yasanti ve kafa karistirict
ikilem meydana gelmeyebilecegini, ayrica turistlerin gezi esnasinda sahit olduklar1 carpici olaylar
hakkinda fazla dtistinmeme ihtimalinin oldugunu, dolayisiyla 6z yansitma asamasina
gecilemeyecegini belirtmistir. Buradan da anlasildig: tizere, turistlerin dontisimiiniin tamamen
bireye 6zgii bir stire¢ oldugu, ayni carpici olaylar karsisinda her bireyin dontistim yasamayabilecegi
sOylenebilir.

Pung, Gnoth ve Chiappa’ya (2020: 7) gore, turistin doniistimiinii, destinasyonun esikteligi,
kiilttirel sok ve farklilik algisindan kaynaklanan zorluklar tetikler. Boylelikle doruk yasantilar ve
kafa karistiric1 ikilemler devreye girerek stirec baslar. Destinasyondaki yogun uyaranlar nedeniyle
ev ve bulunduklar1 destinasyon arasinda fiziksel, psikolojik ve sosyolojik farkliliklardan kaynakl
tutarsizligin farkina varan turist duygusal bir kirilma yasar ve bu kirilma turistlerin diinyadaki
konumlarinm1 sorgulamalarina neden olur. Daha sonra, dontistiirticti deneyim turist tarafindan
yorumlanip hatirlanarak, turistlerin deger sistemlerini yeniden yapilandirir ya da diinya ile ilgili
yeni bilgiler gelistirir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, varolussal dontistimde kisinin
varolus anlamini degistirmesine yonelik icsel bir siire¢ olusurken, donistiiriici 6grenmede,
kiilttirleraras1 farkindalik, cevre yanlisi farkindalik, yeni beceriler kazanma gibi dis ¢evreye odaklh
bir stire¢ olusmaktadir. Dolayisiyla varolussal doniisim daha ¢ok birey odakl: iken, dontistiirticti
ogrenme daha ¢ok cevre odaklidir. Arastirmacilar, destinasyondan ayrildiktan sonra, edinilen
davranssal degisikliklerin kisa stireli olabilecegi gibi uzun siireli de olabilecegini, ayn1 zamanda
tim bu stirecin bireye 6zgti oldugunu da vurgulamislardir (Pung, Gnoth ve Chiappa, 2020: 7).
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Egiktelilk:
Kiltirel gok
Mucadeleler

Sevahat boyunca baglamsal uyaricilar

Doruk yvagant
Kafa kangtinici ikcilemn
Fizikzel performans

Parcalanma
Zat hisler

Déntistiriicii Sgrenme:
Dussal giidiimlii

“Warolussal déniisiim:
Oz yonlendirmeli

amilar

Degerlerin

bittiinlesmesi1
Waroluga iliskin farkli anlamlar Yeni beceriler
Gerceklik duygusu Kiualtiarleraras: farkindalik
Cevre vanhsi farkindahk

Donily sonras:
davramigsal degisiklik

Gorsel 2. Turist Dontistimiiniin Boyutlar1 (Pung, Gnoth ve Chiappa, 2020).

3.  YONTEM

Arastirmanin amacma ulasilabilmesi icin nitel arastirma yontemlerinden birisi olan alanyazin
derlemesine bagvurulmustur. Alanyazin taramasi, 6nceki arastirmalar1 6zetleyen, kategorilestiren,
karsilastiran (Kelley, 2011: 83) ve amaci arastirmalara gerekce ve arka plan sunmak olan (Bruce,
1994: 218) bir yontemdir. Boylece, alanyazina yonelik gozden kagan arastirmalar ortaya cikararak
arastirmacilara ilgili konunun ¢alisilmasi icin bir gerekce sunulabilir (Kiziltepe, 2021: 39). Kiziltepe
(2021: 42) alanyazin derlemelerinin amaclarmni “arastirma problemini sinirlamak, sorgulanacak yeni
noktalar bulmak, faydasiz yaklasimlardan kacmnmak, yontemsel i¢ gorii kazanmak” seklinde
siralamaktadir. Buradan yola cikarak, Ye-Dua Et-Sev akiminin turizm icindeki yerine odaklanmak
i¢cin “sorgulanacak yeni noktalar bulmak” ve “yontemsel i¢ gorti kazanmak” hedefiyle alanyazin
derlemesi yontemi altinda sistematik alanyazin derlemesi teknigine basvurulmustur. Boylelikle
tekrar edilebilir, bilimsel ve seffaf bir stire¢ dahilinde arastirmaya iliskin onyarginin azaltilmasi
hedeflenmistir (Tranfield, Denyer ve Smart, 2003: 209). Sistematik tarama stirecinde 01.09.2022-
10.09.2022 tarihleri arasinda Emerald, Science Direct, Scopus, Web of Science veri tabanlarindan “Eat
Pray Love” anahtar kelimesi ile Tiirkce ve Ingilizce dillerinde yaymmlanan makale ve kitap
boltimlerine yonelik alanyazin taramast gergeklestirilmistir. Yaymnlarin degerlendirilmesi
asamasinda, “Eat Pray Love” anahtar kelimesi veya baslig1 ile tarama islemi sonucunda, Scopus veri
tabanindan 180, Science Direct veri tabanindan 1382, Emerald veri tabanindan 343 ve Web of Science
veri tabanindan 26 yayin listelenmistir (Veri tabanlarindaki filtrelemeye iliskin internet uzantilar:
i¢cin bkz. kaynaklar). Baslik veya anahtar kelimeleri tarama kriterine uymayan 1904 yayin elenmistir.
Geriye kalan 27 yayin igerisinden 11 yayin tekrar eden calismalar oldugu igin elenmistir. Kalan 16
yaymin dzeti degerlendirilmis, turizm kapsaminda ele alinmayan bes yayin elenmistir. Son olarak
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geriye kalan 11 yaymin tam metni incelenmis, turizm ve gastronomi ile baglantili olmayan yedi
yaym daha elenmistir. Sonug olarak geriye kalan dort yaym analiz edilmistir. Analiz edilen
yayinlardan ti¢ tanesi kitap boliimii ve bir tanesi makale olmakla birlikte, {i¢ yaymun film turizmi
(Badone, 2016; Kim, Suri ve Park, 2018; Park, 2018), bir yaymin ise yiyecegin anlami baglaminda
(Oliver, 2012) ele alindig1 goriilmiistiir. Elde edilen dort akademik yayin ve bu yayinlarin ortaya
¢ikmasini tesvik eden yazar Elizabeth Gilbert'in (2008) Ye-Dua Et-Sev kitap bulgularindan hareketle
asagidaki arastirma sorularmna yanit aranmaya calisilmistir:

1. Ye-Dua Et-Sev akimmin turizm arastirmalarindaki yeri nedir?

2. Ye-Dua Et-Sev akimi, dontstiirtici turizm modeli baglaminda gelecekteki turizm
arastirmalarinda nasil ele alinabilir?

Arastirma sorularinin alanyazinda karsilik buldugu cevaplar bulgular bashginda
degerlendirilmistir. Bu kapsamda her iki soru, iki ayr1 baslik dahilinde alanyazindan destek alinarak
degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Ye-Dua Et-Sev Akiminin Turizm Arastirmalarindaki Yeri

Tam metin degerlendirme asamasma, turizmle ilgili olmayan calismalar ve arastirma
sorularina cevap tiretemeyen calismalar dahil edilmemistir. Bu kapsamda yalnizca dort arastirma,
analiz asamasina dahil edilebilmistir. Iki arastirmanin (Oliver, 2012; Badone, 2016) Scopus, diger iki
arastirmanin (Kim, Suri ve Park, 2018; Park, 2018) ise Web of Science veri tabaninda tarandig:
gortlmustiir. Ana temalar1 bakimindan incelendiginde, ti¢ calismanin film turizmi (Badone, 2016;
Kim, Suri ve Park, 2018; Park, 2018) bir calismanin ana temasinin ise yiyecegin anlami (Oliver, 2012)
ile ilgili oldugu gortlmiistiir. Tam metin degerlendirmesinden gecen s6z konusu calismalar,
arastirma sorular1 baglaminda degerlendirilmistir.

Ye-Dua Et-Sev kavramini film turizmi baglaminda ele alan Kim, Suri ve Park (2018), Ye, Dua
Et, Sev filminin cekildigi stire¢ ve sonrasina iliskin yerel halkin algi ve tutumlarimi gortisme
yontemiyle incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bolgede yasayan bireylerin yeni
deneyimler elde etmesi, kendilerine olan 6zsaygilarinin artmasi, kisisel gelisim ve Ogrenme
firsatlarinin saglanmasi, yerel topluluk gururunun artmasi, yerel halkin kendi kiilttirlerine has
degerleri ve kimliklerinin farkina varmalari ve gelecek nesillere ulastirmak adina daha biuiytiik bir
gonilliltik duymalar1 gibi deneyimler yasadiklari belirtilmistir. Bu durumun yerel halkin
dontistimiine isaret ettigi soylenebilir. Benzer sekilde Park (2018) da otoetnografik bir yaklasimla
film turizminin destinasyon ve turist deneyimi tizerindeki degisikliklerini “Ye, Dua Et, Sev”
filminin ¢ekildigi yer olan Bali'min Ubud kasabasina ti¢ yil araliklarla yaptigi seyahatlerle
incelemistir. Arastirmaci film gosterime girmeye basladiktan sonra, bolgede kiictik 6lgekli yerel
girisimcilerin is kurmaya basladigini, yerli ve yabanci tur operatoérlerinin filmde gosterilen ve
meditasyon yapilan kutsal yerler ile bolgedeki sifaci Ketut Liyer'1t da kapsayan Ye-Dua Et-Sev paket
turlar1 sunmaya basladigini, boylelikle Bali'nin spiritiiel turizm destinasyonu kimligi kazandigim
belirtmistir. Ayrica, bolgeye gelen turist sayisinda artis oldugunu, her ne kadar film gosterime
girdikten yillar sonra Ye-Dua Et-Sev turlarmin sayis1 azalsa da, turistlerin yeni deneyimler elde
edebilecekleri el fali, piring tarlalar1 gezintisi ve yerel sifacilara kars1 ilginin arttigini, boylelikle
turistlerin yerel topluluklarla daha fazla etkilesime girdigini gozlemlemistir. Ye-Dua Et-Sev adli
kitap ve filmden yola ¢ikarak Badone (2016), basil1 yayinlar, sosyal medya ve filmler gibi tanitici
araglar vasitasiyla, destinasyonalara dair bireylerin zihinlerinde c¢esitli imgeler olustugunu
belirtmistir. Boylelikle bireylerin destinasyona dair duygusal agidan bir bag hissedebilecegini, bu
bagin da destinasyonu gormeye yonelik turisti harekete geciren bir giice doniisebilecegine isaret
etmistir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde “Ye, Dua Et, Sev” kitab1 ve filminden hareketle
destinasyonlarmn Ye-Dua Et-Sev turlar1 ve gastonomi turizmi ile nasil turist cektiklerine
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deginilmistir. Bu kapsamda Park (2018), “Ye, Dua Et ve Sev” filminin ¢ekilmesinden sonra turlarin
azaldigini, ancak yerel halkin turistlerin ilgisini cekebilecek yeni deneyimler sunduklarini
belirtmistir. Bu kapsamda 6n plana ¢ikan unsurlardan biri de yerel mutfak kurslar1 olmustur.
Arastirmaci, turistlerin boylelikle yerel toplumla daha fazla etkilesime girdiklerini belirtmistir.
Dolayisiyla yerel mutfaklara iliskin kurslarmn bireyin 6z gelisimi ve yerel toplumla etkilesime
girmesini saglayarak, “turist ile diger bireyler” bir baska deyisle 6nceden tanimadig: bir toplumdaki
kisiler ile arada koprii gorevi gordugi ileri strtilmiistiir. Kim, Suri ve Park (2018) film turizmi
baglaminda ele aldig1 Ye-Dua Et-Sev filminin gosteriminden sonra, bolgeye Ye-Dua et-Sev temal1
pek cok turistik tirtin talebinde bulunuldugunu, bu tirtinlerden birinin de yerel yiyecek ve icecekler
oldugunu belirtmistir. Bir baska calismada, Ye-Dua Et-Sev kitabindaki yemege iliskin kesitleri
“yemegin vermis oldugu haz ve maneviyat” agisindan ele alan Olivier (2012), kitabin yazari
Gilbert'mn diinyevi gtizellikleri (mozarellali, domates soslu ve feslegenli pizza, mantar dilimi, domuz
pastirmasi, dondurma, Bolonez sos, makarna vb.) duyusal agidan nitelendirerek, kitab1 okuyan
kisilerin gozlerinde canlandirmasina imkan taniyacak sekilde (ince, gevrek, yumusak, gticli, sicak,
sakizimsy, stislti bir bayanin sapkasini 6rten ince bir dantel ortti gibi) nitelendirdigini belirtmistir.
Boylelikle, Italya’da, onceki hayatima iliskin “diyet yapmak, spor yapmak, vitamin kullanmak, lifli
yiyecekler yemek” gibi kendisini kontrol altinda tutan ve sinirlandiran eylemlerden uzak durarak,
oncelikle bedenini o6zgtirlestirmistir (Gilbert, 2006). Buradan hareketle Oliver (2012), igsel
dontistimiin ilk asamasimin 6z kontrolciiliikten kacarak bedensel haz ile basladigini ifade etmistir.
Oliver (2012), Gilbert'in kendi istek ve arzularini g6z ardi etmeyerek zihnini ve bedenini giiclendiren
gastronomik bir doyum yasamasinin, seyahatindeki ikinci destinasyon olan Hindistan’da bir ¢ok
gugcliige katlanarak ruhsal arayisinin karsiligini bulmasina yardim ettigini belirtmistir.

4.2. Ye-Dua Et Sev Doniistiiriicii Turizm Modeli

Ye-Dua Et-Sev dontistiirticti turizm akimini ele almak tizere ilgili kavrama yonelik Elizabeth
Gilbert'mn kitapta anlatilan yasami incelendiginde, Mezirow ve Taylor'in da (2009: 19) degindigi
tizere, Gilbert'mn hayattaki konumundan memnun olmadig, arayis icinde oldugu ve bir nevi i¢
diinyasinda kriz yasadig goriilmektedir. Donustiirticti 6grenme teorisinde bu olgu kafa karistiric
ikilem olarak adlandirilmaktadir. Dontstiirticti 5grenme teorisine gore, kafa karistiric: ikilemler ile
baslayan dontistiirticti 6grenme stireci kisinin kendini sorgulamasi, varsayimlari analiz etmesi, yeni
roller ve eylemler igin arastirma ve eylem plani yapma gibi stireglerle devam etmektedir. Gilbert'in
yaptig1 eylem planinda ise “Italya, Hindistan ve Endonezya” yer almistir. Gilbert'in italya’da olmak
isteme sebebine iliskin literattire basvuruldugunda, onceki hayatinda spor yapmak, vitamin ve
mineral kullanmak, lifli yiyecekler tiiketmek, diyet yapmak gibi kendisini kontrol altinda tutan
eylemlerden uzak kalarak bedenini 6zgtirlestirme istegidir. Boylelikle Olivier'in da (2012) degindigi
tizere 6z kontrolctiliikten kacarak hazciliga yoneldigi goriilmiistiir. Aktas-Polat'in (2015), turistlerin
liminoid davranislarinin belirlenmesine yonelik yrttttigti c¢alismada hazciligin  liminoid
davranislardan biri oldugunu bulgulamistir. Aktas-Polat (2015: 107) bireyin liminoid
davranislarindan biri olan hazciligi, “...sorumluluklarin terki, ani1 yasama ve ilkel isteklerin
tatminine yonelme...” seklinde tanimlamistir. Buradan yola ¢ikarak kahramanin bir gegis stirecinde
oldugu ve liminoid davranislar sergiledigi sdylenebilir. Dahast bu noktada, yiyeceklerin turistin
dontistim siirecinin baslangic noktalarindan biri olan gecis stireci, bir diger deyisle esikteliginin bir
sonucu oldugu gibi esiktelik siirecinin devamindaki doruk yasantiya ulasmasinda bir kdprii gorevi
gordiigii sdylenebilir. Gilbert'm Italya’dan sonraki duragi Hindistan olmus ve burada igsel
doniistimii icin asramda kalarak yoga ve meditasyon yapmustir. Asramda kaldigr miiddetge, sabah
giines dogmadan kalkmus, asramlarda karsiliksiz hizmet denilen (seva) temizlik gibi gtinliik isleri
yapmustir. Bu asamada, miicadele, kirilma ve 6z yansitma yasayarak yavas yavas ige donitis
sergiledigi soylenebilir. Ayn1 zamanda, meditasyon ve yoga konusunda uzmanlasarak, kendi
duygularmn kontrol altmma aldigi, dengesini yakaladig1 ve Maslow'un (1971) da belirttigi tizere
evrenle uyum icerisinde bir biittin oldugu (Kirillova, Lehto ve Vai, 2017c: 639) doruk yasantilar
deneyimlemistir.
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Elizabeth Gilbert igin bir sonraki asama, “iyi olus”unun gerceklesmesi olmustur. “En ideal
psikolojik islevsellik” durumunu ifade eden iyi olus kavrami insan dogasini agiklayan hedonik ve
odomonik iyi olus kavramlarindan olusmaktadir (Ryan ve Deci, 2001: 142). Hedonik iyi olus,
“mutluluk arayis1” iginde olmay1 ifade ederken, 6domonik iyi olus “kisisel gelisim, anlam ve erdem”
unsurlarina odaklanmaktadir (Voigt, Howat ve Brown, 2010: 543). Oznel iyi olus olarak da
adlandirilan hedonik iyi olus, “daha sik pozitif duygu, daha az negatif duygu ve yasam
memnuniyeti”ni ifade etmektedir (Diener, 1984; Diener, 1994: 106). Odomonik iyi olus ise, bireyin
potansiyelini gerceklestirmesi olarak tamimlanmaktadir (Ryff, 1989: 1070). Odomonik iyi olusun,
“yasam amaci, kisisel buiytime, 6z kabul, cevresel hakimiyet, 6zerklik ve digerleri ile pozitif
iliskiler”in (Ryff ve Keyes, 1995: 721) yaru sira “anlam hissi, aidiyet hissi, sosyal katki, yeterlilik,
kendini ifade edebilme ve kendini kabul etme” (Ryan ve Deci, 2001; Giiler ve Haseki, 2021: 3) gibi
ciktilar1 dogurdugu bilinmektedir. Waterman (2005), bireylerin katildiklar: etkinliklerdeki
algiladiklari etkilerin daha giiclii olmasinda hedonik iyi olustan ziyade 6domonik iyi olusun daha
cok etkili oldugunu belirtmistir. Bu durumu, 8domonik iyi olusun ¢iktilarina baglamaistir. Elizabeth
Gilbert'm yasam hikayesine geri dontildtigtinde, “iyi olus” asamasma iliskin ifadeler kendisini
gostermektedir. Ornegin Gilbert'in Hindistan’da meditasyon ve yoga derslerinden sonra, “daha
pozitif duygular ve yasam memnuniyeti” icerisinde asramdan ayrildig1, Endonezya’ya yerleserek
hem meditasyon yapacagi hem de dogayla i ice yasamak icin bir ev tutmaya iliskin kendi “kararini
kendisi vermesi”’nin hem ddomanik hem de 6znel iyi olusunu gosterdigi sdylenebilir. Ayrica, yerel
pazarlari, dogayl, piring tarlarin1 gezerek dogayla ve yerel halkla i¢ ice olmasi da “cevresel
hakimiyet” ve “digerleri ile pozitif iliskiler”e ornek olarak verilebilir. Ayrica Gilbert'm tim
yasadiklarini ve yasadiklarindan sonraki asil “kendini kabul etmesi”, yazarin hikayesinde gecen
“cigerlerinden giilmek” ve “Tanr1 ile mutlu olmak” ifadeleri ile bagdastirilarak somutlastirilabilir.
Ozetle, Gilbert'in Hindistan’dan ayrilmasi ve Endonezya’daki deneyimleri, “iyi olus” asamasindaki
hedonik ve 6domonik iyi olusun gergeklestigi bir stireg olmustur.

Ye-Dua Et-Sev akimu bir turistik hareket olarak ortaya konuldugunda birbirinden farkl
turizm {irtinleri ve deneyimlerini kapsayan bir siire¢ oldugu diisiintilmektedir. Ornegin, Ye-Dua
Et-Sev kitap ve filminden hareketle, Ye-Dua Et-Sev akimi yerel restoranlar, yerel pazarlarda
alisveris, yerel yiyecekleri deneyimleme ile baslayan bir stirectir. Bu stirecin devaminda, kendini
gerceklestirme arayisinda hayata dair bir i¢ goriti ve husunun gerceklestigi (APA.org), yoga ve
meditasyon gibi spirittiel turizm ya da “spirittiel turizm, wellness turizmi, goniillii turizm ve inang
turizmi” gibi bireyin doruk yasanti deneyimledigi turizm deneyimleri ile devam eden, sonunda iyi
olus ile tamamlanan ve bireyin ruhsal olarak tamamlandig1 stire¢ olarak degerlendirilebilir.
Dontistiirticti turizm tanimlar: ve Elizabeth Gilbert'in yasamindan yola cikilarak bir seyahat trendi
haline gelen Ye-Dua Et-Sev akimini bir turistik aktivite olarak tanimlamak miimkiindiir. Buna gore
Ye-Dua Et-Sev turizm trendi; “Bireyin esiktelik stirecinde liminoid bir davranis sergileyerek
yiyecegin hedonik bir unsur olarak tiiketildigi, ruhani bir icgdrii saglama potansiyeline sahip cesitli
turistik deneyimler ile gelisen ve bireyin iyi olusuyla sonuglanarak, seyahat sonrasinda bireylerde
olumlu anlamda davranis degisikligi yaratan aktiviteler biitiinii” seklinde tanimlanabilir. Mutfak
kiiltiir deneyiminin, liminoid bir davranisa yol acan ya da kiiltiirel bir sok unsuru olarak (Malota ve
Mucsi, 2021) doniisim stirecinin baslangic safthasini olusturdugu ve doruk deneyimlerin
yasanmasina aracilik edebilecegi ongortilmektedir (Lin, 2017: 89). Dolayisiyla Maslow'un da
belirttigi tizere “yasanip sona erecek ancak unutulmayacak” bir deneyim olabilecegi soylenebilir
(1971: 16). Ye-Dua Et-Sev akimi yiyecegin dontstiirticti siireci baslatan bir unsur oldugu gibi,
dontisim stireci sonucunda bireylerin yeme davranislarinda dontistime gitmelerini de
saglayabilecegini gostermektedir. Ornegin; Pala ve Cetin (2022), doniistiiriicii turizmin giktilari
baglaminda yapmis oldugu galismada, turistlerin yeni yiyeceklere iliskin 6n yargilarini azalttiklar
ya da onceden ziyaret ettikleri destinasyonda deneyimledikleri gastronomik tirtinlerin lezzetlerini
begenip, kendi evlerinde tiiketmek icin maddi ve manevi ¢aba harcamaya kadar davranis
degisikligine gidildigine dair bulgular edinmislerdir.

Yukarida paylasilan Ye-Dua Et-Sev akimi ve doniistiirticti turizm modeli ile ilgili kavramsal
bilgi ve Elizabeth Gilbert'in dontisim hikayesinden yola ¢ikarak Ye-Dua Et-Sev akiminin turizm
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arastirmalarinda Gorsel 3."teki model kapsaminda incelenebilecegi distintilmektedir. Buna gore
“Ye” kavramu turistte liminoid dontistime yol acan bir baslangig stireci olarak ele almirken, “Dua
Et” kavrami, turistlerin doruk deneyim yasamalarma yol acabilecek turizm deneyimini
aciklamaktadir. “Sev” kavrami ise turistte davranissal degisimlere isaret ederek kisinin stibjektif ve
psikolojik iyi olusuna yonelik olumlu degisimleri aciklamaktadir.

Yiyecekle Ilgilenim / \

—Yerel Restoranlar

. . Turizm Deneyimi .

- Yerel grllyei:elzjk ve chekler ‘Macera Turizmi iyi Olug
-Yerel Pazar Kirsal Turizm :_Hedoml_: Iyi _Olug
~Yerel Yemekler . . -Odomonik Iyi Olus

Yorol Cifli -Kiiltiir Turizmi
= Vel i “Spiritiiel Turizm

-Wellness Turizmi

B Conal e N

Gorsel 3. Ye-Dua Et-Sev Doniistiiriicii Turizm Modeli.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Ye-Dua Et-Sev felsefesinin ortaya ¢ikisi, turistik seyahatlerdeki yeri ve turizm
arastirmalar1 acisindan gelecegi tartisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, alanyazin
agisindan yorumlanmustir. Boylelikle Ye-Dua Et-Sev turizm trendinin kavramsal altyapisin
olusturan dontsttrticti turizm yaklasimindan hareketle hem turizm destinasyonlar1 hem de
gelecekteki akademik arastirmalar icin yeni bir turizm modeli ©nerilmesi amaglanmuistir.
Gergeklestirilen alanyazin derlemesi neticesinde, Ye-Dua Et-Sev kavraminin turizm ve gastronomi
ozelinde smirli sayida calismada ele alindig1 gortilmuistiir. Arastirma sorularina yonelik bulgular
incelendiginde, Ye-Dua Et-Sev kavraminin “film turizmi ve yiyecegin anlami” temalarinda ele
alindigr gortlmusttir. Bu sonug, 6zellikle ilgili kavram ve gastronomi konularmin birlikte ele
alindig1 calismalarin eksikligine isaret etmektedir. Ye-Dua Et-Sev kavraminin, turizmdeki yerine
iliskin bulgular gz oniine alindiginda, kavramin bir nevi “tur temas1” islevi gordugu ve filmdeki
destinasyonun, bireylerin zihinlerinde bir tiir imge yaratarak turistleri destinasyona gitmeye iten
“duygusal bir bag” olusturdugu goriilmiistiir. Dolayisiyla Ye-Dua Et-Sev kavramu literattirde hem
bir turizm iiriinii hem de turizme katilmaya tesvik eden duygusal bir motivasyon aract olarak
degerlendirilmistir.

Alanyazin derlemesi sonucunda, Ye-Dua Et-Sev akiminin kavramsal ve teorik temelinin,
dontstiirticti turizme dayandirilabilecegi dustincesine ulasilmistir. Dolayisiyla bu arastirma,
gelecekte de trend olma potansiyeli tasiyan Ye-Dua Et-Sev akimimnin turizm alanyazininda
dontstiirticti turizm kapsaminda arastirilabilecegini ortaya koymaktadir. Donitisttirticti turizm
agisindan yabanci literatiir incelendiginde, pek ¢ok calisma olmasina karsin (Fu, Liu, Li, Wang ve
Li, 2022; Bueddefeld ve Duerden, 2022; Harrill, Cdrdenas ve Dioko, 2022; Punzoén, 2021; Richardson
ve Insch, 2021; Robinson, 2021; Teoh, Wang ve Kwek, 2021; Vidickiené¢, Gedminaite-Raudone, Vilke,
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Chmielinski ve Zobena, 2021), yerli literatiirde sinirli sayida ¢alisma (Ozgelik ve Omiiris, 2020)
oldugu gortilmektedir. Literatiir incelendiginde, gastronomi turizminin “doniistiiriicii turizmin ana
unsuru” olabilecegi gibi (Robinson, 2021), dontistiiriicti turizm sonucunda turistte meydana gelen
degisimler (yiyeceklere karsi onyargmin azalmasi, onceden tiiketilmeyen yiyeceklerin satin
alinmaya ve tiiketilmeye baslanmasi) gibi “doniistiiriicii turizmin ¢iktis1” (Pala ve Cetin, 2022) olarak
da degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak Elizabeth Gilbert'm 2006 yilinda yayimladig: kitabi, 2010 yilinda ayni isimle
cekilen sinema filmi ve alanyazindaki calismalardan hareketle gergeklestirilen sistematik alanyazin
derlemesi bulgularindan yola ¢ikilarak, Ye-Dua Et-Sev turizm trendinin gastronomik deneyim,
dontistiriicti turizm deneyimi ve iyi olus degiskenlerinden olusan bir dogas1 ve isleyisinin oldugu
sOylenebilir. Bu bulgular operasyonel ve teorik onerileri beraberinde getirmektedir. COVID-19
sonras1 degisen tiiketici tatil beklentileri ve tercihleri goz 6ntine alindiginda Ye-Dua Et-Sev temal1
turlarmn ve tatil anlayisinin ilgi gérmeye devam etmesi turizm destinasyonlari i¢in beklendik bir
durumdur. Bu noktada destinasyonlarin bir kimlik olarak Ye-Dua Et-Sev turizm trendine
uygunluklarini gozden gecirmeleri, bilhassa bireylerde davranissal degisiklige yol a¢tig1 diistiniilen
gastronomik deneyim ve dontisturticii turizm deneyimi sunan turizm aktivitelerini tekrar
degerlendirmeleri yerinde olacaktir. Alanyazina yonelik oneriler noktasinda ise Ye-Dua Et-Sev
turizm trendinin nitel ve nicel bir dizi arastirma icin uygun oldugu ongoriilmektedir. Bu
dogrultuda, asagidaki konular arastirilmaya deger goriilmektedir;

e Turkiye inang¢ turizmi kapsaminda pek cok destinasyona sahiptir. 2020 yilinda 35
milyon insanin 64 farkli inang turizmi destinasyonunu ziyaret ettigi (Kale ve Akmaz,
2020: 136) dustintildiigiinde Tuirkiye nin inang turizmi potansiyeli dikkat cekmektedir.
Hem Islamiyet hem de Hristiyanlik acisindan Hatay-Merkez, Mersin-Tarsus, izmir-
Selcuk, Antalya-Demre, Bursa-Iznik, Manisa-Sard, Alasehir ve Akhisar, Isparta-
Yalvag, Nevsehir-Derinkuyu, Denizli-Pamukkale (Okuyucu ve Somuncu, 2013: 634),
Konya, Sanlurfa-Balikli Gol, Istanbul-Topkap1 Miizesi, Eytip (Tiirker, 2016: 163), Agrt
Dag1 (Okuyucu ve Somuncu, 2013: 633) gibi destinasyonlar Ye-Dua et-Sev turizm
potansiyelleri agisindan rneklem olarak ele alinabilir.

¢ Destinasyonlarin inang turizmi potansiyellerini arastiran ¢alismalarda, Ye-Dua Et-Sev
modelindeki degiskenlerden hareketle nitel ya da nicel yontem modelleri ile
arastirmalar gerceklestirilebilir. Nicel arastirmalar baglaminda yiyecekle ilgilenimin
hangi boyutlarmin bireyde daha gtiglii esiktelik safthasi olusturdugu incelenebilir. Bu
kapsamda esiktelik safhasma atifta bulunan yiyecekle ilgilenimin, doruk deneyim
olusturacak turizm deneyimlerine etkisi arastirilabilir. Ayrica yiyecekle ilgilenimin
hangi boyutlarinin doruk deneyim safhasmi agiklamakta daha fazla etkili oldugu
arastirilabilir.

¢ Nicel arastirmalar baglaminda hangi turizm deneyimlerinin bireyde daha giiclti doruk
deneyim olusturdugu test edilebilir. Bunun yan sira hangi turizm deneyimlerin iyi
olusu daha fazla etkiledigi test edilebilir. Ayrica doruk deneyim olusturan turizm
deneyimlerinin yiyecekle ilgilenim ile siire¢ sonucunda bireyde olumlu davranissal
degisikligi ifade eden iyi olus arasindaki aracilik rolii test edilebilir. Dahasi, turizm
deneyiminin hangi boyutunun yiyecekle ilgilenim ve iyi olus arasmndaki aracilik
roliinde daha fazla etkisinin oldugu test edilebilir.

e Model 6nerisinde yer alan yiyecekle ilgilenimin iyi olus tiirlerine dogrudan etkisi, alt
boyutlarin etki giicti ve anlamlilig1 acisindan arastirilabilir.

e Yerli ve yabanci turistlerin inang turizmi baglamindaki doruk deneyimleri arasindaki
farkliliklar aragtirilabilir. Ornegin, Selcuk Meryem Ana Evi'ni ziyaret eden yabanci
turistler ve Konya Mevlana Miizesi'ni ziyaret eden yerli turistler i¢in 6nerilen modelin
benzer sonuglar verip vermedigi test edilebilir. Bir baska bakis acisiyla da yerli
turistlerin Selcuk Meryem Ana Evi'ni ziyaretler deneyimleri ile yabanci turistlerin
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Konya Mevlana Miizesi'ni ziyaret deneyimler arasindaki farkliliklar yukarida énerilen
modelden hareketle test edilebilir.

e Yemegin dontstiirtici rolti arastirilirken Tiirkiye'nin UNESCO Yaratici Sehirler
Agi'nda yer alan gastronomi sehirleri (Gaziantep, Hatay, Afyonkarahisar) drneklem
olarak belirlenebilir. Boylelikle Ye-Dua Et-Sev turizm modeli kapsaminda bireylerin
algiladig1 dontistim destinasyonlara gore karsilastirilabilir.

e Ye-Dua Et-Sev turizm modeli turist tipolojileri ve gastronomi turist tipolojileri
baglamindaki farkliliklar tizerinden arastirilabilir. Boylelikle turist tipolojilerine gore
Ye-Dua et-Sev modelinin degiskenler arasi etkisi, agiklayiciligi ve anlamliligina gore
degerlendirmeler yapilabilir.

¢ Ye-Dua Et-Sev turizm modelinde yer alan degiskenler arasi iligkiler, doruk deneyim
saglayan turizm tiiriine gore farkliliklar ortaya koyabilir. Ornegin inang turizmi ile
welness turizmi turistleri agisindan yukarida onerilen Ye-Dua et-Sev modelindeki
degiskenler arasi iligkilerin etkisi ve anlamlilig1 farklilasabilir. Bu nedenle turistik
deneyimin tiirtine gore karsilastirmalar yapilmasi dnerilen modelin operasyonelligi ve
gecerliligi acisindan da faydali bilgiler tiretebilir.

e Son olarak Ye-Dua Et-Sev modelinde yer alan degiskenlerden hareketle daha once
turistik deneyimler yasayan turistler érnekleminde, yemegin ve turistik deneyimin
donusttrictligi kapsaminda olcek gelistirme c¢alismalarinin  yapilmas: da
onerilmektedir. Karma yontemler araciligiyla once turistler ile nitel miilakatlar
araciligiyla toplanabilecek Ye-Dua Et-Sev deneyimlerine yonelik bulgular, 6lcek
maddesi haline getirilerek 6lcek gelistirme stireci isletilebilir.

Bu aragtirma bir¢ok arastirmada oldugu bir dizi siirliliga sahiptir. Oncelikle ele alman
kavram olan Ye-Dua Et-Sev turizm trendine yonelik kavramsal altyapr oldukg¢a smirhdir. Bu
nedenle teorik altyapi olarak ilgili turizm trendini en iyi acikladig1 diistiniilen dontstiirticli turizm
trendine bel baglanmustir. Tkinci olarak gerceklestirilen alanyazin derlemesi sonucunda elde edilen
yabanci alanyazin calismalari, Elizabeth Gilbert' i 2006 yilinda yayimladig: kitab1 ya da 2010 yilinda
ayn1 isimle ¢ekilen sinema filmine ynelik herhangi bir icerik analizi gerceklestirilmemistir. Gelecek
calismalarda arastirmacilarin belirlenecek anahtar kelime ve temalar baglaminda herhangi bir nitel
paket program cergevesinde kesfedici arastirmalar yapmasi yerinde olacaktr.
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