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Ozet

Mutfak kiiltiirli, bir destinasyonun ya da iilkenin en degerli miraslarindandir. Son yillarda, tiiketim Makale Bilgisi
aliskanliklarindaki ve beklentilerdeki degismeler, yoresel mutfaklarin 6nemini daha da arttirmustir. Bu . o
baglamda Gastronomi ve kiiltiir turizmi agisindan seyahat eden turistler, genellikle yerel yemekleri tatma Gelis Tarll.n. 27.03.2025
arzusuyla yola c¢ikmaktadir. Ancak, birgok destinasyonda turistler, yoresel yemek deneyimlerinde Kabul Tarihi 21.05.2025
gerceklesen estetik, lezzet, kalite, hijyen ve fiyat gibi unsurlarin eksikliklerinde sorunlarla

karsilagsmaktadirlar. Bu sorunlarin ¢éziimil igin yoresel yiyecek sunan isletmelerin hem sayisal hem de

niteliksel olarak iyilestirilmesi gerekmektedir. Yoresel lezzetler, seyahat deneyimlerinin 6nemli bir par¢asini L
olugturur. Arastirmamizda, turistler i¢in yoresel yemeklerin hazirlanmasina yonelik ev hammlarinin bakis Say1 Editori
acilarinin anlagilmast ve bu mutfak kiiltiiriiniin turizme kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu amag Songiil DUz OZER
dogrultusunda ¢aligma, yoresel yemekleriyle one ¢ikan Hakkari ilinde ikamet eden 395 ev kadini iizerinde

anket tekniginden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada, Ayaz ve Cobanoglu’nun (2017) “Ev

Kadilarmin Turizm Amach Yoresel Yemek Uretimine Bakis Acilar1: Bartin ili Ornegi” adli alismasinda

kullanilan 6lgekten yararlanilmistir. Veriler, ev kadinlariyla yiiz yiize anket yontemiyle toplanmis ve SPSS

programu ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, katilimeilarin yoresel yemeklere yonelik tutumlarinin

genel olarak olumlu oldugunu ortaya koymustur. Analiz sonucunda “yoresel yemek” ve “girisimcilik’ olmak

tizere iki faktorli bir yapr belirlenmis, her iki boyutta da yiiksek diizeyde giivenirlik saglanmustir.

Girigimcilik boyutu ile katilimcilarin egitim diizeyi ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edilmistir. Calisma, Hakkari’de gastronomi turizmi potansiyelinin degerlendirilmesinde ev

kadinlarinin katkisin1 vurgulamakta; ayrica geleneksel yemeklerin siirdiiriilebilirligine iliskin 6nemli veriler

sunmaktadir. Bununla birlikte, Hakkari iline 6zgii yoresel yemekler ev kadinlarimin bakis acilar

dogrultusunda siniflandirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel Yemek, Yoresel Yemek Uretimi, Ev Kadinlari, Turizm, Hakkari

Abstract

Culinary culture is one of the most valuable heritages of a destination or country. In recent years, changes in
consumption habits and expectations have further increased the importance of local cuisines. In this context,
tourists traveling for gastronomy and cultural tourism often set out with the desire to taste local dishes.
However, in many destinations, tourists encounter problems with the lack of elements such as aesthetics,
taste, quality, hygiene and price in local food experiences. In order to solve these problems, businesses that
offer local food need to be improved both numerically and qualitatively. Local flavors form an important
part of travel experiences. In our research, it is aimed to understand the perspectives of housewives on the
preparation of local dishes for tourists and to bring this culinary culture to tourism. For this purpose, the
study was conducted with 395 people residing in Hakkari province, which stands out with its local dishes.
In the study, the scale used in Ayaz and Cobanoglu's (2017) study titled “Housewives' Perspectives on Local
Food Production for Tourism Purposes: The Case of Bartin Province” was utilized in the study. The data
were collected by face-to-face survey method and analyzed with SPSS program. The findings of the study
revealed that the attitudes of the participants towards local food were generally positive. As a result of the
analysis, a two-factor structure was determined as “local food” and “entrepreneurship”, and a high level of
reliability was achieved in both dimensions. Statistically significant differences were found between the
entrepreneurship dimension and the participants' education level and age variables. The study emphasizes
the contribution of housewives in the evaluation of the gastronomy tourism potential in Hakkari and provides

important data on the sustainability of traditional dishes. In addition, local dishes specific to Hakkéri province Sorumlu Yazar

were categorized in line with the perspectives of housewives. Sevval ERIK
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1. GIRiS

Bir bolgeye ait yoresel yiyecekler, turizm faaliyetlerini 6n plana ¢ikarabilmek icin turistlerin
seyahat tercih deneyimlerinin temellerinden birini olusturmaktadir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017: 413).
Yemek ise bir {ilkenin veya o bolge de yasayan halkin kiilttirtinti yansitan bir ayna gorevi gortir.
Bundan dolay1 yemek, turizmin énemli bir koludur. Yoresel yemek ise ulusal ve bolgesel kimligi
yansitmakla beraber kirsal destinasyon ziyaretlerinde etkili bir cekim gticti olusturabilir (Polat, 2020:
184). Yoresel mutfaklar, belirli bir bolgenin 6zgiin yemek hazirlama, pisirme ve sunma
aliskanliklarini, tariflerini ve kullanilan yerel malzemeleri kapsayan onemli bir kultiirel miras
unsurudur. Bu mutfaklar, bolgenin cografi ozellikleri, iklimi, yerel tirtin cesitliligi, tarim ve
hayvancilik faaliyetleri ile tarihi ve kultiirel etkilesimleri sonucu sekillenmekte ve zengin
icerikleriyle turizm agisindan onemli bir deger sunmaktadir (Comert, 2014). Destinasyonlarin
kendine 6zgii yemek kiiltiirti, turistik anlamda bir farklilasma araci olarak 6ne ¢ikmakta, dikkat
cekme, ziyaretci sayisini artirma ve istihdami destekleme gibi ekonomik katkilar saglamaktadur.
Glintimtizde, gastronomi ve kiilttir turizmi baglaminda, turistlerin destinasyon seciminde yoresel
yemekler 6nemli bir kriter haline gelmistir. Yoresel tirtinlerin ve yemeklerin turizm amaglh kullanimi
hem destinasyonlarin cazibesini artirmakta hem de turistler icin 6zgiin ve otantik deneyimler
sunarak ilgiyi artirmaktadir. Ozellikle artan kiiresel rekabet ortaminda, destinasyonlarin 6zgiin
gastronomik tirtinleri 6n plana ¢ikarmalari, turizm potansiyellerini gelistirmeleri acisindan kritik bir
oneme sahiptir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017). Bununla beraber Gida giivenligine iliskin olumlu bir
alginin olusturulmasi, yiyecek icecek isletmelerinin tiiketici giivenini kazanmasinda ve rekabetci
piyasa kosullarinda ayakta kalmasinda temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Okat, 2019: 164).
Turistlerin turistik faaliyetlerinde geleneksel ve kiiltiirel degerlere yonelik ilgilerinin artmasi, yerel
mutfak kiiltiirtintin korunmasi ve tanitilmasini daha da 6nemli hale getirmistir. Bu egilim, turistlerin
yerel lezzetlere sahip c¢ikan mekénlara ve {iriinlere yonelmesine neden olmus, bdylece yoresel
gastronomi, stirdiirtilebilir turizmin de destekleyici bir unsuru haline gelmistir (Comert, 2014). Bu
baglamda, yoresel mutfak kulttirtintin turizmde etkin bir sekilde degerlendirilmesi, hem kiiltiirel
mirasmn korunmasma katki saglamakta hem de bolgesel ekonomik kalkinmaya ivme
kazandirmaktadir. Hakkari ilinde tarim ve ticaretin sinirli gelisimi, goc hareketlerini kisitlamis ve
bu durum ilin geleneksel mutfak yapisinin korunmasina katki saglamistir (Yalcin, Kara, 2016: 154).
[lin ytizélgtimiiniin yalnizca %8'i tarima elverisli olup, biiyiik boliimii cay1r, mera, orman ve tarim
dist alanlardan olusmaktadir. Daglk ve tashk arazi yapisi tarim faaliyetlerini sinirlandirmakta;
mevcut tarim alanlarinda ise genellikle tahil tiretimi yapilmaktadir. Zap Suyu cevresindeki smirh
alanlarda iklimin daha elverisli olmas1 sebze ve meyve tiretimine olanak tanimakla birlikte, bolge
mutfaginda sebze kullanimi oldukga dustiktir. Hakkari mutfaginda kok sebzeler ile dag otlar
yaygn olarak kullanilirken, yaprakli sebzelere nadiren rastlanmakta; beslenme yapisi ise agirlikhh
olarak et ve siit tirtinlerine dayanmaktadir (Muslu ve Sensoy, 2022: 218). Farkli toplumlar farkh
kilttirel tirtinlere, farkl: geleneklere sahiptir. Tiirk toplumu da cesitli yemekleriyle, zengin mutfak
lezzetleriyle diger topluluklardan farkli bir degere sahiptir (Giiler, 2010: 24). Tiirk yemekleri tilkenin
tarihinden, cografyasindan ve kiilttirel gesitliliginden beslenen bir zenginlik ve gesitlilik sunar. Bu
cesitlilikler lezzet aroma dengesi, corba cesitliligi, tatlilar, serbetler, et yemekleri, hamur islerine
yansimistir. Bu 6zellikler, Ttirk mutfagini sadece lezzetli degil, ayn1 zamanda kiiltiirel anlamda da
zengin bir miras haline getirmistir. Bu acidan Tiirk mutfag1 en zengin mutfaklar arasinda yer
almaktadir. Ttirkiye bu avantaji ¢ok fazla alanda degerlendirebilecegi gibi geleneksel tirtinlerimizde
yapacagmiz dogru bir konumlandirma ve markalasma destinasyona buiyiik katki sunacaktir
(Comert, 2014: 65). Ctinku Tiirkiye’de gastronomi turizmi pek ¢ok destinasyon bakimindan énem
tasimaktadir. Gastronomi turizmi ile kiiltiir turizmi paralel ilerlemektedir. Hatta kiiltiir turizmi, en
hizli biiytiytip gelisen pazar tiirti oldugu bilinmektedir. Kiiltiir turizmi bir bolgenin soyut ve somut
unsurlarmn icinde barmndirip bir bitiinliik olusturup farkli olan yerleri gérmek ge¢mis kilttirleri
anlatan yerleri gezip gormek ve deneyimlemektir (Celik ve Geggin, 2021: 297). Kiltiirtin en 6nemli
bilesenlerinden biri yiyeceklerdir. Bir bolgeye ait 6zgtin lezzetler, o bolgenin kendine has bir kimlik
kazanmasim saglar (Apak, Unlii ve Kivang, 2022: 269). Toplumun sahip oldugu degerlerin biitiinti,
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yasam tarzi, icatlarin ve geleneklerin bir araya gelerek olusturdugu her sey bizim kiiltiirel
degerlerimizi yansitir (Comert, 2014: 65). Yoresel yemekler de bir kiiltiirtin ana bilesenidir. Yoresel
yemekler, bir toplumun uzun yillar boyunca birlikte yasamasi sonucu geleneksel hale gelmis,
kiilttirel kimligin bir parcasi olarak benimsenmis ve diger yemeklere kiyasla daha fazla deger
atfedilen tatlardir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017: 414). Tirkiye'nin zengin mutfak kiiltiirti, bu alanda
onemli bir avantaj sunmakta olup, yoresel yemekler turistlerin destinasyona ilgisini artirmada etkili
bir kiilttirel tanitim araci olarak kullanilabilmektedir. Turistler, ziyaret ettikleri bolgelerde yerel
halkin yasam tarzi, yemek kiiltiirti ve geleneksel degerleri hakkinda bilgi edinme istegiyle kirsal
turizm alanlarina yonelmektedir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017: 414).

Hakkari'nin dogal ve kiiltiirel zenginlikleri, son yillarda 6zellikle macera, doga ve gastronomi
turizmi alanlarinda dikkat cekici bir gelisme gostermistir. Kentte diizenlenen cesitli tanitim
faaliyetleri sayesinde, disardan gelen ziyaretcilerin yoresel yemeklere ilgisi artmistir (Sahin,
Kahraman, 2017: 6). Bu durum hem kiltiirel degerlerin yasatilmasina hem de ekonomik katki
saglanmasina olanak tamimistir. Turistlere yonelik yemek {iretimi gelenegi, bolgedeki
misafirperverlik kiilttirti ve ikram aliskanligr gibi sosyo-kiiltiirel unsurlarin birlesimiyle daha da
glclenmistir (Top, 2011: 167). Turistlere sunulan misafirperverlik kiiltiirti, yoresel yemeklerin
tanitimina olan ilgiyi artirmakta ve bu durum bolgenin gastronomi potansiyelini 6n plana
¢ikarmaktadir. Hakkari'ye gelen ziyaretgiler, dogal gtizelliklerin yani sira yerel mutfag:
deneyimleme arzusuyla da hareket etmekte; bu da destinasyonun sadece doga turizmiyle degil, aym
zamanda gastronomi turizmiyle de 6ne ¢ikmasini saglamaktadir. Bu egilim, 6zellikle ev kadinlar:
ve kiigtik lgekli yerel isletmeler icin yeni ekonomik firsatlar yaratarak bolgesel kalkinmaya katkida
bulunmaktadir. Turistlerin otantik lezzetlere yonelmesiyle birlikte, geleneksel mutfagin
ozgunlugunu koruyarak turizm taleplerine yanit verebilmek igin stirdiiriilebilir ve bilingli bir
yaklasim gerekmektedir. Kirsal turizmin gelistigi bolgelerde toplumsal yapida ve 6zellikle kadmin
ekonomik konumunda degisimler gozlemlenmekte; bu alan kadinlarmn aile ve toplum yararma
tiretken faaliyetlere katilimini tesvik etmektedir. Kirsal turizm, kadimnlarla uyumlu bir sekilde
ilerleyerek bolgesel kalkinmaya katki saglamaktadir. Bununla birlikte, turistlerin yoresel yemekleri
tanima ve tatma egilimi destinasyonun cazibesini artirsa da gastronomik tirtinlerin ticari kullanima,
kalite, sunum, maliyet ve uygulama sorumlulugu gibi alanlarda cesitli yapisal sorunlar ortaya
¢ikmaktadir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017: 414).

Bu arastirma, Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan ve kokla bir tarihi ge¢mise sahip olan
Hakkari ilinin mutfak kulttrtint incelemeyi amaclamaktadir. Hakkari mutfagi, yalmizca ilin
sinirlariyla sinirh kalmayan, Van, Sirnak, Kuzey Iran ve Kuzey Irak gibi komsu bolgelerle tarihsel,
kilttirel ve cografi etkilesimler sonucu sekillenmis c¢ok katmanl bir yapiya sahiptir. Ortak
malzemeler ve benzer pisirme yontemleri nedeniyle bu bolgelerin yemek kiltiirlerini kesin
cizgilerle ayirmak gtictiir. Ayrica bolge, Hurri, Urartu, Pers, Arap, Selcuklu ve Osmanl gibi pek cok
medeniyete ev sahipligi yapmus olup, bu tarihsel birikim mutfak aliskanliklarina da yansimaktadar.
Calismada, Hakkari'nin beslenme kiiltiirii ile yoresel lezzetlerinin gastronomi turizmi acisindan
tasidig1 potansiyel degerlendirilecekti (Elmas, 2021: 53). Bu calisma, Hakkari’de yasayan ev
kadinlarinin turistlere yonelik yoresel yemek tiretimine iliskin bakis acilarin1 degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Ayrica, geleneksel mutfaga yonelik tutumlarin giiclendirilmesi, yoresel {irtin
cesitliligi konusunda farkindalik olusturulmasi ve ev kadmlarinin gastronomi alaninda ekonomik
faaliyetlere katiiminin tesvik edilmesi hedeflenmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Yoresel yemekler, bir bolgenin kiiltiirel ve cografi 6zelliklerine bagli olarak yerel tirtinlerle ve
geleneksel yontemlerle hazirlanan besinlerdir. Hakkari'de tarimsal tiretimin sinirli olmasi,
hayvanciligi temel gecim kaynagi haline getirmis; bu durum mutfak kiiltiirtinde et ve siit
urtinlerinin 6ne ¢ikmasina neden olmustur. Et tirtinleri kavurma ve kurutma, siit tirtinleri ise
yogurt, peynir ve kaymak formlarinda uzun siireli tiitketime uygun hale getirilmektedir. Bolge
florasinda bulunan Siyabo, Mende, Sirik, Hengedan, Ciris, Kenger gibi otlar ile Kivark mantar1 ve
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yerel ceviz gibi trtinler, Hakkari mutfaginin 6zgtinltigiinii yansitan énemli bilesenlerdir. Otlu
Bugday Corbasi (Dewin), Keledos, Dogaba, Alo Otu Yemegi, Etli Kiris, Doleme, Hakkéari Sarmasi ve
Gulul gibi yemekler, bolgenin gastronomi turizmi potansiyelini ortaya koymaktadir (Top, 2011:
167).

2.1. Yoresel Yemek Kavrami

Yoresel yemekler, bir bolgenin kiiltiirel ve cografi 6zelliklerine bagh olarak, yerel {irtinler ve
geleneksel yontemlerle hazirlanan yiyeceklerdir. Hakkari'de tarim faaliyetlerinin smirli olmass,
hayvancilig1 temel gecim kaynagi haline getirmis; bu durum mutfak kiltiriinii dogrudan
etkileyerek et ve stit tirtinlerinin 6ne ¢ikmasina neden olmustur ($ahin ve Kahraman, 2017: 16).
Hayvansal ve bitkisel tirtinler, uzun stire saklanabilecek bicimlerde islenmekte; et kurutularak veya
kavrularak, siit ise yogurt, peynir ve kaymak gibi formlarda muhafaza edilmektedir (Muslu, Sensoy,
2022: 219). Ayrica, bolgede yetisen sifali otlar ve yabani bitkiler toplanarak hem beslenmede hem de
geleneksel tedavide kullanilmak tizere kurutulmaktadir. Hakkari mutfagmin 6zgunlugint, Siyabo,
Mende, Kenger ve Kivark Mantar1 gibi yerel bitkiler ile cevizin yogun kullanimi desteklemektedir.
Otlu Bugday Corbas: (Dewin), Keledos, Dogaba, Etli Kiris, Doleme ve Hakkéri Sarmas1 gibi
yemekler, bolgenin cografi ve kiultlirel yapisim1 yansitan onemli lezzetler olup, Hakkari'yi
gastronomi turizmi agisindan da cazip bir destinasyon haline getirmektedir. (Top, 2011: 167).

2.2. Yoresel Yemek Uretim Kavrami

Yoresel yemekler, bir bolgenin kiiltiirel ve tarihi 6zelliklerini yansitan, yerel tarim ve
hayvancilikla elde edilen tirtinlerle hazirlanan 6zgiin lezzetlerdir. Her bolge, kendine 6zgti pisirme
teknikleri, baharat kullanim1 ve lezzet anlayis ile karakteristik bir mutfak kiilttirti olusturur. Bu
yoniiyle yoresel yemekler, kiiltiirel mirasin dnemli bir parcasi olarak 6ne ¢ikar. Turistler agisindan
ise bu yemekler, otantik ve geleneksel yasantiy1 deneyimleme firsati sunarak, duyusal tatmin
saglamaktadir. Ayni zamanda, yoresel mutfagin destinasyon secimleri tizerindeki etkisi de turizm
acisindan 6nemli bir avantajdir (Polat, 2020: 185).

Yoresel mutfaklar, bulunduklar1 bolgenin kiilttirel kimliginin bir yansimasi olarak énemli bir
rol oynamaktadir. Turistlerin bu lezzetleri deneyimlemeleri, destinasyonun cazibesini artirirken,
yerel malzemelerin ve geleneksel tariflerin kullanimi, bélgenin tarihini ve yasam bicimini gozler
ontine serer. Bu baglamda, ziyaretciler sadece damak zevki acisindan degil, ayn1 zamanda bslgenin
kilttirel yapist hakkinda derinlemesine bilgi edinme firsati bulurlar. Yoresel mutfaklar, turizm
acisindan onemli bir ¢ekim noktasi olusturmakta ve aymi zamanda yerel ekonomiye katki
saglamaktadir. Bu deneyim, turistlerin bolge kiilttirtinti daha iyi anlamalarina olanak tanir (Ayaz ve
Cobanoglu, 2017: 415). Hakkari ilinin geleneksel yemekleri, bolgenin kiltiirel kimligini ve sosyal
baglarini pekistiren énemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle diigiinlerde diizenlenen
Sagdic Kahvaltisi, bu geleneklerin en belirgin drneklerinden biridir. Sagdig tarafindan davet edilen
yakin dostlar ve akrabalar, bu 6zel kahvaltida bir araya gelir. Ayni giin, diiglin sahipleri ve
misafirler, bolgeye 6zgti yemeklerden Haris (Qiris) ve Dogaba (Doxeba) gibi geleneksel tatlar:
paylasir. Hakkari mutfaginin zenginligi, Keledos, Kiris, Kavut, Doleme, Gulol, Tirsik, Devin Corbas1
(Ayran As1), Koltildevk, Lalaped Tatlisi, Sengeser, Dewin gibi cesitli yemeklerle kendini gosterir. Bu
yemekler, diigiinler, kutlamalar ve senliklerde birlik ve beraberligi pekistiren 6nemli unsurlar
olarak kabul edilmektedir (Muslu ve Sensoy, 2022: 220).

2.3. Ev Kadinlar1

Sosyal bilimler literattirtinde kadinlar {izerine yapilan arastirmalar, 6zellikle ev kadinlarmin
sehirlerin kalkinmasma sagladig1 katkilar1 vurgulamaktadir yapilmistir (Cihangir, Akmese,
Akmese, 2023; Fidan, Nam, 2012; Karakaya,2018). Giintimiizde, kadinlarin ekonomik hayata
katiimi1 hem tilke ekonomisinin gelismesine hem de toplumsal kalkinmanin yayginlasmasina
onemli dl¢tide katki saglamaktadir (Boyacioglu, 2014: 84). Kadinlarin gelir getiren islerde ¢alismasi,
toplumlarin gelismislik diizeyini artirmaktadir (Karakaya, 2018: 75). Ayrica, kadmlarm turizm
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sektoriinde daha aktif bir rol oynamasi, kirsal alanlarda yoksullugun azalmasma ve ekonomik
kalkinmanin hizlanmasina yardimci olurken, ayni zamanda toplumsal konumlarin gticlendirmekte
ve saygmliklarini artirmaktadir (Alsawafi, 2016: 247). Kirsal alanlarda gergeklestirilen gastronomi
turizmi, kadinlarin istihdamini artirarak ve girisimciliklerini tesvik ederek stirdiiriilebilir
kalkinmaya katki saglamaktadir. Yoresel yemek tiretimi, kadinlarin toplumsal kalkinmaya katkida
bulunabilecegi bir alan olarak one ¢ikarken, gastronomi turizminin bir gekim noktas1 haline gelmesi,
kadinlar1 bu alanda girisimci olarak da 6n plana ¢ikarmistir. Kadinlar, ev yapimu tirtinler ve yerel
lezzetler sunarak turistlere 6zgtin deneyimler sunmuslardir. Yoresel yemek tiretimi, o kiilttirtin
insanlar1 tarafindan gergeklestirilen bir olgu oldugundan, yoresel mutfak kiiltiirtinii yasatabilecek
kadimlara duyulan ihtiyag artmistir. Baslangigta aileleri i¢in yemek hazirlayan kadinlar, mutfaktaki
bilgi ve becerilerini gelistirerek yoresel gastronominin énemli bir parcasi haline gelmis, zamanla
turizm sektoriinde de hizmet vermeye baslamislardir. Turistlerin yerel lezzetleri denemek istemesi,
bu kadmlarin geleneksel tariflerini daha genis bir kitleye sunmalarini saglamis, bu degisim hem
ekonomik fayda yaratmis hem de yerel kiilttiriin devamina katki saglamistir. Boylece, kadinlar,
ailelerine destek olmanin yani sira turizm sektdrtinde de 6nemli bir rol tistlenmislerdir (Cihangir,
Akmese, Akmese, 2023: 206). Birlesmis Milletler ve Diinya Turizm Orgiitii, turizm sektoriiniin
kadinlarin giiclenmesine 6nemli katkilarda bulunan bir is alani oldugunu vurgulamaktadir.
Kadinlarin turizm sektoriinde daha aktif bir rol almasinin saglanmasi, kirsal bolgelerde yoksullugun
azaltilmas1 ve ekonomik biiytimenin tesvik edilmesi agisindan buytik bir firsat sunmaktadir. Bu
durum, ayni zamanda kadmnlarin toplumsal farkindaliklarmin ve saygmliklarimin artmasi
bakimindan da 6nemli bir etki yaratmaktadir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017: 416).

3. LITERATUR TARAMASI

Comert (2024) tarafindan gerceklestirilen Turizm Pazarlamasinda Ydresel Mutfaklarin Onemi ve
Hatay Mutfagi Ornegi adli calismada, turistlerin ziyaret ettikleri sehirlerin mutfak mirasini tanimaya
istekli olduklar1 belirlenmistir. Bu durum, gastronomi turizmine verilen 6nemin artmasina neden
olmustur. Hatay mutfagmin zengin icerigi ve mirasi incelenerek, yoresel yemeklerin 6zgtinltigu
bozulmadan sunulmasmin destinasyon imajma olumlu katki sagladigi vurgulanmistir. Genel
olarak, yoresel mutfak kiilttirtintin turizm gelisimine etkisi 6n plana ¢ikarilmistir.

Pestek ve Cinjarevi¢ (2014) tarafindan gerceklestirilen Tourist Perceived Image of Local Cuisine:
The Case of Bosnian Food Culture baslikli calismada, Bosna-Hersek'teki turistlerin yerel mutfak
kilttirtine iliskin algilart incelenmektedir. Arastirma Sarajevo'da gergeklestirilmis olup 402 yabanci
turistin katiimiyla anket yontemi uygulanmistir. Calismada, turistlerin yerel mutfakla ilgili algilar:
dort temel boyutta ele alinmustir, yiyeceklerin benzersizligi ve kiiltiirel miras, yiyeceklerin kalitesi
ve fiyati, yiyeceklerin besin degeri ve saglikla iliskisi, yiyeceklerin duygusal imaji. Ayrica yerel
mutfagin turist memnuniyeti {izerindeki etkisini degerlendirerek, yerel yemeklerin bir
destinasyonun imajin1 olusturmadaki rolinii ortaya koymaktadir. Her iki ¢alisma da yerel
yemeklerin turizmde bir cazibe unsuru olarak kullanilabilecegini, yerel mutfak kulttrtniin
sturdurtlebilirligi ve gelecek nesillere aktarilmasi gerektigi belirtilmistir. Her iki ¢alismanin
baglamlar: farkli olsa da calismalarda yoresel mutfagin turizm agisindan degerini ve ekonomik
potansiyelini ortaya koymaktadir.

Kaur ve Kaur (2024) tarafindan gerceklestirilen Image of Local Cuisine in Emerging Gastronomic
Destinations: Scale Review, Development, and Validation bashikl calismada, gastronomi turizminin
gelismekte olan destinasyonlardaki artan popiilaritesinden yola ¢ikilarak, yerel mutfagin turistler
nezdindeki imajin 6lcebilecek bir clgegin gelistirilmesi ve bu 6lcegin gegerliliginin test edilmesi
amaclanmaktadir. Arastirma kapsaminda hem yerli hem de yabanci turistlerin bakis agilar: dikkate
alinarak, yerel mutfak algisin1 sekillendiren temel boyutlar belirlenmeye c¢ahsilmistir. Bu
dogrultuda, turistlerle gerceklestirilen odak grup gortismeleri sonucunda mutfak imajina iliskin
temel boyutlar ortaya konulmus; elde edilen nitel veriler 1s181nda bir ¢lgek tasarlanmis ve gesitli
istatistiksel analizler araciligiyla en gitivenilir maddeler segilmistir. Gelistirilen tlgegin gegerliligi ve
gtvenilirligi farkli érneklem gruplar1 tizerinde test edilmistir. S6z konusu o6lgek, destinasyon
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yoneticileri ve restoran isletmecileri agisindan turistlerin yerel mutfak algilarini degerlendirme ve
gastronomi turizmini gelistirme siirecinde 6nemli bir ara¢ olarak sunulmaktadar.

Polat (2020) tarafindan yapilan Ydresel Yemek Imajimin Destinasyon Tercihine Etkisi:
Kahramanmaras Ornegi adli galismada elde edilen verilere gore, Kahramanmarag'in yoresel yemek
konusunda insanlarin destinasyon secimlerinde etkisi olup olmadig1 arastirilmistir. Bu galisma
sonucunda yoresel yemek ile destinasyon tercihi arasinda iliski saptanmistir. Bunun yaninda
insanlarin gelir seviyesi ile turistlerin yoresel yemek algilar1 arasinda farkliliklar oldugu
belirlenmistir.

Enes, Yavuz ve Ercik (2022) tarafindan gergeklestirilen Ydresel Yemeklerin Standardize Edilmesi
ve Kabul Edilebilirliginin Olgiilmesi: Mersin Ornegi adli galismada, Mersin iline 6zgii alti yemegin
receteleri standardize edilerek hazirlanmistir. Mersin Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii tarafindan ytirtitillen bu calismada, Mersin ilinin yemek kiilttirtine hakim
dokuz yari-egitilmis panelist, alt1 yoresel yemegi duyusal analiz yontemiyle degerlendirmistir.
Tadim sonuglarina gore, Yiiksiik gorbasi, Eya dolmasi ve 1spanakli icli kofte ytiksek begeni alirken,
diger ti¢ yemek daha diistik begeni diizeyine sahip olmustur. Arastirma, Mersin'e 6zgii gastronomi
trtinlerinin kayit altina almip standartlastirilmasinin 6nemini vurgulamis ve yerel gastronomi
kimliginin olusturulmasina katki saglayacak bir perspektif sunmustur. Bu calisma ile mevcut
arastirmanin  ortak amaci, yoresel mutfak kiltirtintin  korunmasi, tanitilmasi ve
surdirilebilirliginin saglanmasi gerekliligidir. Enes, Yavuz ve Ercik (2022) calismasi, yemeklerin
standardizasyonuna ve ticari kullanima uygun hale getirilmesine odaklanirken, mevcut arastirma
ev kadinlarimin bu siirece iliskin bakis acilarina ve iiretim siirecine odaklanmaktadir. Her iki calisma,
yerel gastronominin farkli boyutlarini ele alarak birbirini tamamlayan niteliktedir.

Kalkan ve Kiictikyaman (2020) tarafindan gerceklestirilen Ydresel Yemeklerin Yiyecek Icecek
Isletmelerinde Kullanim Durumu: Isparta Incelemesi baslhikli calismada, yoresel yemeklerin yiyecek ve
icecek isletmelerindeki kullanim diizeyi incelenmistir. Arastirma, Isparta ilindeki yoresel yemek
tariflerinin gtintimiize ulasip ulasmadigini ve turistlerin bu yemeklere erisim durumunu
degerlendirmektedir. Calisma sonucunda, yiyecek ve icecek isletmelerinin mentilerinde yalnizca
birkag yresel yemegin yer aldigi tespit edilmistir. Isletmelerin mentilerinde daha fazla yoresel tiriin
yer vererek, sehrin kiilttirel mirasini stirdiirebilecegi ve destinasyon imajina katki saglayabilecegi
vurgulanmistir. Bu ¢alisma ile mevcut arastirmanin baglantisi, yoresel mutfak kiiltiirtiniin turizme
etkisi tizerinedir. Mevcut calismada, yoresel yemeklerin ev kadinlar: tarafindan nasil tiretildigi ve
turizme nasil entegre edilebilecegi incelenirken, Kalkan ve Kiictikyaman’in ¢alismasi, yemeklerin
isletmelerde nasil temsil edildigine odaklanmaktadir. Her iki calisma da yoresel yemekleri kiltiirel
miras olarak ele almakta ve stirdiirtilebilirligini vurgulamaktadar.

Apak, Unlii ve Kivang (2021) tarafindan gerceklestirilen Unutulmaya Yiiz Tutmus Ydéresel
Yiyeceklerin Giin Yiiziine Cikarilmast: Bayburt [li Ev Kadinlar: Uzerine Bir Arastirma baghkli calismada,
bireylerin tiiketim aliskanliklarindaki degisimlerin yoresel yiyeceklere olan ilgiyi artirdig1 tespit
edilmistir. Arastirma, 6zellikle ev kadinlarinin geleneksel mutfak kiiltiirtinti yeniden canlandirmaya
yonelik katkilarini incelemektedir. Bayburt ili, kiiltiirel ve dogal zenginlikleriyle unutulmaya ytiz
tutmus yoresel trtinlerin stirdiirtilebilirligini saglamak icin cesitli hedefler belirlemistir. 10 ev
kadiniyla yapilan gortismelerde, kadinlarin %70’i yoresel yemeklerin unutuldugunu ve genglerin
bu yemekleri 6grenmeye istekli olmadigini ifade etmistir. Bu calisma, kadmlarin yoresel yemek
tiretiminde aktif rol alarak ekonomik 6zgtirliik kazanmalar1 ve turizm sektdriine katki saglamalarini
hedeflemektedir. Yoresel yemeklerin unutulmamasi ve gelecege tasinmasi igin ev kadmnlarinin
tiretime dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadar.

Ayaz ve Cobanoglu (2017) tarafindan gerceklestirilen Ev Kadinlarimin Turizm Amagh Yoresel
Yemek Uretimine Bakis Agilari: Bartin 1li Ornegi adh calismada, gastronomi turizmi kapsaminda
turistlerin seyahat etmelerinde yoresel yemeklerin 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmustr.
Arastirma, Bartin ilinde 420 ev kadmiyla yapilan anketle, ev kadinlarinin turistlere yonelik yoresel
yemek hazirlama konusundaki bakis agilarini incelemistir. Calisma, ilkokul mezunu ev
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kadmlarmin, 6n lisans mezunlarina gore yoresel yemek tiiretiminde daha fazla istihdam firsat:
yaratabilecegini 6ne stirmiistiir.

Boyacioglu (2014) tarafindan gerceklestirilen Kirsal Turizmde Kadin Girisimcili§i: Edirne Ornegi
adli calismada, Edirne il merkezindeki kirsal turizmde kadin girisimciliginin mevcut durumu
incelenmistir. Arastirma, kadin girisimcilerin demografik 6zellikleri, faaliyet alanlars, is kapasiteleri
ve kirsal kalkinmaya katkilarini ele almistir. Sonug olarak, kadin girisimcilerin daha etkin olabilmesi
icin finansal destek, kurumsal is birlikleri, egitim ve bilin¢lendirme ¢alismalar: gibi ¢oztim onerileri
sunulmustur.

Fidan ve Nam (2012) tarafindan gerceklestirilen Kirsal Turizmde Yeni Dinamikler: Kadin
Girigimciler: Tarakli Ornegi bashikli calismada, kirsal turizmin genis kapsami ve yerel 6zelliklerle
biittinlesen tarihi, kiiltiirel ve doga temelli unsurlarin ayirt edici nitelikleri vurgulanmaktadar.
Calisma, Tarakl ilgesinde 50 kadin girisimcinin kirsal turizme katkilarmi incelemis, kadin is
glictiniin artan 6nemi ve etkin kullanimi tizerinde durulmustur. Ayrica, kadinlarin daha etkili bir
sekilde calisma hayatinda yer alabilmesi igin mevcut sorunlarin belirlenip ¢6ziim Onerileri
gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Giiler (2010) tarafindan gerceklestirilen Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Yeme Ieme Aliskanliklar: basliklt
calismada, Tirk mutfaginin tarihsel gelisimi ve yeme i¢me aliskanliklarindaki degisimler
incelenmistir. Calisma, Turk mutfaginin evrimini, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle sekillenen
beslenme aliskanliklarini analiz etmektedir. Osmanli ve Selguklu mutfagindaki gesitlilik ile Asya ve
Anadolu mutfaklarindaki tirtin uyumu, giintimiiz Ttirk mutfaginin sekillenmesinde énemli bir rol
oynamustir. Ayrica, Tirk mutfagindaki bolgesel farkliliklar ve kiilttirel etkilesimler sonucu olusan
zenginlik ele alinmustir.

Gheorghe ve ark. (2014) tarafindan gerceklestirilen Gastronomic Tourism, A New Trend for
Contemporary Tourism baslikli calismada, gastronomi turizmi Avrupa baglaminda incelenmis ve
gastronominin kiilttirel, ekonomik ve stirdirtlebilirlik agisindan énemi vurgulanmistir. Calisma,
gastronomi turizminin bolgesel kalkinma, kiiltiirel etkilesim ve stirdiirtilebilir turizm tizerindeki
etkilerini ele alirken, yoresel mutfagin turizmde nemli bir cazibe merkezi oldugunu belirtmektedir.
Geleneksel yemeklerin turizmin bir pargasi olarak degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu
bulgular, gastronomi turizminin daha etkili bir sekilde gelistirilmesi icin yerel ve kiiresel tneriler
sunulmasina olanak tanimaktadir.

Buczkowska ve Poznan (2014) tarafindan gerceklestirilen Local Food and Beverage Products as
Important Tourist Souvenirs adli calismada Turistik hediyelik esyalar, 6zellikle kiilttir turistleri olmak
tizere bircok turist igin seyahatin vazgecilmez bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Calismanin
amaci, hediyelik esyalarin turistik deneyim igindeki roltinti ve anlamini tartismak ve mutfak temali
hediyelik esyalar1 6zel olarak ele almaktir. Ayrica, turistlerin kendilerine ve sevdiklerine aldiklar:
hediyelerin cogunlukla yerel yiyecek ve iceceklerden olusmasinin, yerel destinasyon faaliyetlerinin
gelistirilmesinde ¢nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, yerel gastronomi
drtinlerinin turistik hediyelik olarak kullanimi, bolgesel turizmin tesvik edilmesine katki saglama
potansiyeline sahiptir.

Karakaya (2020) tarafindan gerceklestirilen Gériinmez Emek ve Ev Kadinlar: baslikli calismada,
ev ici islerin toplumsal cinsiyet temelli bir sorumluluk olarak kadinlara atfedilmesi ve bu emegin
goriinmez kilinmasi tartisilmaktadir. Ev kadinlarinin bu emegi genellikle deger gormemekte ve issiz
olarak algilanmaktadir. Calisma, ev kadmlarinin ticretsiz emegini ve bu emegin toplumsal
diizeydeki gortinmezligini ele alirken, yoresel yemek tiiretiminin kadinlar i¢in ekonomik fayda
saglayabilecek bir alan oldugu degerlendirilmemektedir. Karakaya'nin calismasi, ev i¢i emegin
degerinin goz ard1 edilmesine odaklanirken, bu calismada yoresel yemek tiretiminin alternatif bir
ekonomik faaliyet olarak degerlendirilmesi amaglanmaktadar.

Sirr1 ve Sirr1 (2020) tarafindan yapilan Hakkéri Ilinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitki ve Yabanc
Ot Tiirlerinin Giincel Durumu bashkli calismada, Hakkari'de halkin tibbi ve gida amacl topladigi

61



Hakkari llindeki Ev Kadinlarimn Turizm Amach Yoresel Yemek Uretimine Bakis Acilart

bitkiler incelenmistir. Asir1 toplama nedeniyle bazi bitkiler nadiren bulunur hale gelmis ve nesli
tiikenme tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. Yoresel yemeklerde sik¢a kullanilan siyabo, kengir,
mende ve yabani mantar gibi bitkilerin azalmasi, toplayicilarin daha uzak mesafelere gitmelerine ve
piyasa fiyatlarinin artmasima yol agmustir. Bu bitkilerin korunmas: igin y6re halkina yonelik egitim
ve farkindalik artiric1 faaliyetler 6nerilmistir.

Shenoy (2005) Food tourism and the culinary tourist adli calismasinda, yiyecek turizmi ve
gastronomi turizminin temel bilesenlerini belirleyerek, gastronomi turizmine katilimi aciklayan bir
kavramsal cerceve gelistirmistir. Calisma, yoresel yemeklerin turizmdeki ekonomik degerini, yerel
halk icin gelir kaynag1 olusturdugunu ve bolgesel kiilttirel kimligi yansittigini vurgulamaktadir.
Ancak, yerel halkin gastronomi turizmine katilimi1 konusunda sinirh bilgi sunulmustur ve bu alanda
daha kapsamli ampirik arastirmalar yapilmas1 6nerilmektedir.

4.  ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

4.1. Arastirmanin Amaci

Destinasyonlarin rekabet avantaji elde etmesinde 6nemli bir faktor, yoresel yemeklerin degeri,
gesitliligi ve sunumunun giderek daha fazla 6n plana ¢ikmasidir. Yoresel yemeklerin turizme
entegrasyonu, destinasyonlarin kimligini gticlendirmek agisindan biiytik 6nem tasimaktadir (Ayaz
ve Cobanoglu, 2017: 418). Bu baglamda, Kalkan ve Kiiciikyaman (2020), Polat (2020), Ayaz ve
Cobanoglu (2017), Apak, Unlii ve Kivang (2021) gibi galismalar, yoresel yemeklerin benzersiz
ozelliklerini ve kiiltiirel degerlerini nasil vurgulayabilecegine odaklanmaktadir. Bu arastirmada ise
Hakkarili ev kadinlarinin yerel mutfagin gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesine yonelik
gortslerini almak amaciyla saha calismasi yapilarak ev kadinlarmin yoresel yemekleri tanima
diizeyleri ve turistler i¢cin bu yemekleri icra etme egilimleri tizerinde durulmustur.

4.2, Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, arastirma sorularini kapsamli bigcimde ele alarak ¢6ziim iiretmek amaciyla nicel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Nicel arastirma, olgu ve olaylar1 nesnel bigimde gézlemleyip
sayisal verilerle 6lgmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Garip, 2023). Veri toplama araci olarak iki
boliimden olusan yapilandirilmis bir anket formu hazirlanmis ve goniilliiliik esasina dayali olarak yiiz
ylze goriismeler yoluyla 395 ev kadinina uygulanmistir. Anket yontemi, katilimcilarin diisiince ve
deneyimlerini sistematik bicimde elde etmek ag¢isindan etkili bir veri toplama aracidir (Duman, 2024:
79). Arastirmada kullanilan anket formu, Ayaz ve Cobanoglu’nun (2017) “Ev Kadinlarmin Turizm
Amacli Yoéresel Yemek Uretimine Bakis Agcilar: Bartm ili Ornegi” baslikli ¢alismasmdan
uyarlanmigtir. Anketin birinci boliimiinde katilimcilarm sosyo-demografik 6zelliklerine (yas, medeni
durum, egitim durumu, geleneksel yemek pisirme diizeyi, turistler icin geleneksel yemek pisirme
diisiincesi) iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci bdliimde ise ev kadinlarinmn ydresel yemeklere
yonelik tutumlarini dlgmeye yonelik 11 maddelik bir dlgek kullanilnustir. Olgekte, katilimcilarin
gOriislerini besli Likert tipi bir derecelendirme (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 5: Kesinlikle
Katiliyorum) iizerinden belirtmeleri istenmistir. Bu baglamda, ev kadinlarmmin yoresel yemeklere
iligkin tutumlart bagimli degisken olarak degerlendirilmis; yas, egitim dlzeyi gibi demografik
ozellikler ile yoresel yemek pisirme siklig1 ve turistler i¢in yemek hazirlama diisiincesi gibi
degiskenler ise bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir (Duman, 2024: 76). Arastirmada kullanilan
dlceklerin uygulanmasma iliskin etik onay, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Etik Kurulu tarafindan
23.12.2024 tarihinde, 2024/26 oturum ve 23 nolu karar sayisi ile alimmigtir. Literatiir taramasi
sonucunda, ev kadmlarmin geleneksel yemeklere yonelik tutumlarini etkileyebilecek c¢esitli
degiskenler belirlenmis ve bu dogrultuda ¢alismada test edilmek {izere hipotezler olusturulmustur
(Ayaz & Cobanoglu, 2017: 418).

Hi: Ev kadmlarinin yoresel yemeklere yonelik tutumlari, medeni durumlarina gére anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir.
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H»: Ev kadinlarinin geleneksel yemeklere iliskin bakis agilari, yas gruplarina gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

H;: Ev kadmlarinin geleneksel yemeklere yonelik algilari, egitim diizeylerine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

Hi: Ev kadmlarinin geleneksel yemekleri pisirme sikliklarina gore, geleneksel yemeklere
yonelik tutumlar: anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

Hs: Ev kadmnlarmnn turistler icin geleneksel yemek hazirlamaya yonelik diistinceleri ile
geleneksel yemeklere iliskin algilar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmaktadir.

4.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin amaci ve yontemi belirlendikten sonra, verilerin toplanacagi evren tanimlanmis
ve uygun bir orneklem secilmistir. Evren, arastirmada incelenmesi amaglanan bireylerin veya
durumlarin tamamini ifade etmektedir (Ozen ve Giil, 2007: 395). Bu calismanin evrenini, bekar, evli,
bosanmis ya da esi vefat etmis tiim kadin bireyler olusturmaktadir. Veri toplama stirecinde, kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme teknigi, 6zellikle ulasilmasi giic olan gruplarda,
arastirmacinin erisebilecegi katilimcilar {izerinden veri toplamasii mumkiin kilmakta ve siklikla
tercih edilen bir yontemdir. Bu yontem kapsaminda, arastirma 6rneklemi 395 kisiden olusmaktadr.
Bu orneklem buytikliigli, benzer galismalardaki uygulamalar ve literatiirde belirtilen olgtitler
dogrultusunda arastirma igin yeterli kabul edilmistir (Duman, 2024: 79). Arastirmanin Hakkari
ilinde ytrttiilmesinin baslica nedenleri arasinda, bolgenin zengin ve 6zgiin bir mutfak kulttirtine
sahip olmasi, gastronomi turizmi acisindan onemli bir potansiyel barindirmas: ve kadmlarin
ekonomik hayata katilim oranlarmin gorece dusiik olmasi yer almaktadir.

4.4. Verilerin Toplanma Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde, 25 Aralik 2024 ile 2 Subat 2025 tarihleri arasinda Hakkari ilindeki ev
kadinArastirma siirecinde, 25 Aralik 2024 ile 2 Subat 2025 tarihleri arasinda Hakkaéri ilinde ikamet
eden ev kadinlariyla ytiz ytize gortismeler gerceklestirilmis ve toplam 395 anket formu elde
edilmistir. Anket formunun tim hazirlik asamalar1 tamamlanmis, 6lgme araci uygulamaya hazir
hale getirilmistir. Veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler SPSS
yazilim araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde giivenirlik ve
normallik testlerinin yani sira, ylizde ve frekans dagilimlari, faktor analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gibi analiz yontemlerinden yararlanilmistir.

4.5. Normallik ve Giivenirlik Testi

Faktor boyutlarinda normal dagilim, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak bulunmus
olup Tablo 1" de gosterilmistir.

Tablo 1. Normallik Testi

Bovutlar Skewness Kurtosis
Y (Carpiklik) (Basiklik)

Yoresel Yemek Boyutu -1,007 ,880

Girisimcilik Boyutu -,768 ,249

George ve Mallery'ye (2012) gore, kurtosis degerinin +1 ile -1 araliginda bulunmasi
psikometrik analizler agisindan oldukca ideal kabul edilmektedir. Bununla birlikte, degerlerin +2 ile
-2 arahiginda olmasi durumunda cogunlukla kabul edilebilir diizeyde sayilmaktadir. Yapilan
degerlendirmelerde, tiim o¢lgek ve alt boyutlarm carpiklik degerlerinin normal dagilim smirlar:
icinde yer aldig belirlenmistir.

Tablo 2. Ev Kadinlarinin Turizm Amagh Yéresel Yemek Uretimine Bakis Acilar Diizeylerine Dair Giivenirlik Analizi
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
0.846 11

Tablo 2’de Hakkari ilindeki ev kadmlarinin turizm amagch yoresel yemek tiretimine bakis
acilar1 diizeylerine dair gtivenirlik analizi sonuclar1 yer almaktadir. Yapilan test sonuclarina gore a
degeri (Cronbach’s Alpha) 0.846 olarak belirlenmistir. Alfa degeri ‘0.7<a<0.9” araliginda bulunmasi
olgegin yiiksek giivenirlikte oldugu sonucuna varilmistir (Kilig, 2016). Olgegimin yap1 gegerliligini
tespit etmek ve faktor yapisini belirtmek i¢in A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) kullanilmistir. Burada
Temel Bilesenler (Princibal Components) ve Dogrudan Egik Dondiirme (direct oblimin)
yontemlerinden yararlanilmaistir.

5. BULGULAR

Arastirma kapsaminda ilk olarak Hakkari ilinde yasayan ev kadinlarinin sosyo-demografik ve
diger ozelliklerine iliskin agiklayic1 veri seti, ytizde ve siklik diizeyi analizine dayali olarak
degerlendirilmistir. Bu bilgiler, Tablo 3'de sunulan sekilde 6zetlenmistir.

5.1. Ev Kadinlarina Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler Frekans (N) Yiizde (%)
. Bekar 200 50,6
Medeni Durum Evli 195 49,4
19-25 121 30,6
Yasiniz 26-35 110 27,8
33-39 94 23,8
40 ve Uzeri 70 17,7
Ilkokul 38 9,6
Ortaokul 78 19,7
Ogrenim Durumunuz Lise 169 42,8
On lisans 37 9,4
Lisans 73 18,5
) . 5 Haftada birkag kez 141 35,7
;ilzisrel Yemek Pisirme Sikliginiz Ay da birkac kez 172 435
Ozel gtinlerde 82 20,8
.. . . Evet 27 70,1
Sl Yok Fisiem "
Kararsizim 70 17,7

Katilimar profiline iliskin genel bir cerceve sunmak gerekirse, arastirma 6rneklemi toplam 395
kadindan olusmaktadir. Tablo 3’te yer alan verilere gore, katihmcilarin %50,6s1 (200) bekar, %49,4"ti
(195) evlidir. Medeni duruma gore degerlendirildiginde, bekar katilimcilarin yoresel yemeklerin
tanittimma yonelik faaliyetlere daha olumlu yaklastiklar1 gozlemlenmistir. Yas dagilimi
incelendiginde katilimcilarin %30,6’s1 (121) 19-25 yas, %27,8i (110) 26-35 yas, %23,8'1 (94) 33-39 yas
ve %17,7’si (70) 40 yas ve iizerindedir. Ozellikle 19-25 yas araligindaki katilimcilarin turistlere
yonelik yoresel yemek pisirme egilimlerinin daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumu acisindan katilimcilarin %9,6's1 (38) ilkokul, %19,7’si (78) ortaokul, %42,8'i
(169) lise, %94t (37) on lisans ve %18,5'i (73) lisans mezunudur. Bu baglamda, lise mezunu
kadinlarin girisimcilige yonelik egilimlerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yoresel yemek
pisirme sikligina iliskin olarak katilimcilarin %35,7’si (141) haftada birkag kez, %43,5'1 (172) ayda
birkag kez ve %20,8’i (82) ise sadece 6zel giinlerde yemek pisirdiklerini ifade etmistir. Turistlere
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yonelik yoresel yemek pisirme diistincesine yonelik olarak ise katihmecilarin %70,1’1 (277) olumlu
yanit verirken, %12,2'si (48) olumsuz ve %17,7’si (70) kararsiz oldugunu belirtmistir.

5.2. Faktor Analizi

Olgeklerde bulunmasi gereken 6zelliklerden biri olan giivenirlik, bir 6lgme aracinin ayni
kosullarda tekrarlanan olgtimlerinde tutarli sonuclar elde etme diizeyini ifade eder. Her bir madde
icin tek bir a degeri hesaplanabilecegi gibi, 6lcegin tiim maddeleri icin ortalama bir a degeri de
belirlenebilir. Olgegin genel giivenilirligini temsil eden bu a degeri, genellikle 0.7 ve {izeri
oldugunda kabul edilir. Kabul edilen yaklasima uygun tablo asagidaki gibidir. Giivenirlik katsay1
degerinin, 0.81<a<1.00 araligmda olmas: olcegin yiiksek giivenirlikte oldugunu, 0.61<a<0.80
araliginda olmas: orta giivenirlikte, 0.41<a<0.60 araliginda olmasi1 diisiik giivenirlikte ve
0.00<a<0.40 araliginda olmasi ise dlgegin giivenilir olmadigini gostermektedir (Kilig, 2016, s48).

Tablo 4. Giivenirlik ve Faktor Analizi

Ifadeler A. Vary. Ort. Alpha
Girisimcilik 1-2-3-4-5 12,559 4,0954 775
Yoresel Yemek 6-7-8-9-10-11 39,929 4,0876 .803

Dondiirme metodu: Varimax; Faktor ¢itkarma metodu: Temel bilegsenler analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi: 871; Bartlett's Kiiresellik Testi icin Ki-Kare:1,331E3; sd:55,p<0,002 Genel
ortalama: 4,09; Olgegin tamamu icin giivenirlik katsay1st: 0.846 Aciklanan toplam varyans: %52,488 Cevap segenekleri:
1: Hi¢ Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum

Yapilan faktor analizi sonucunda, 11 maddeden olusan 6lcegin iki alt boyuttan olustugu
belirlenmistir. Birinci alt boyut 5, ikinci alt boyut ise 6 maddeden olusmakta olup, faktor ytiklerinin
en dustigi, 527'dir. Bu deger 0,40'in tizerinde oldugu icin maddelerin faktorlere anlamh katk:
sagladig1 kabul edilmistir. Iki faktor toplam varyansin %52,488'ini agiklamaktadir ve bu durum
olcegin gecerli oldugunu gostermektedir. Birinci alt boyut “Yoresel Yemek Boyutu” olarak
adlandirilmis ve varyansin %39,92'sini acgiklamustir. Katilimcilarin bu boyuta yonelik tutumlar:
genel olarak olumlu bulunmustur. Ikinci alt boyut ise “Girisimcilik Boyutu” olarak tanimlanmais ve
varyansin %12,55'ini agiklamaktadir. Olgegin genel ortalamasi 4,09 olup, katihmcilarin olumlu
tutum sergiledigini gostermektedir. Ayrica, Hakkari ilindeki ev kadinlarmin demografik
ozelliklerine gore turizm amagh yoresel yemek tiretimine bakis agilar1 arasinda anlaml farklar olup
olmadig1 tespit etmek amaciyla t-testi ve ANOVA analizleri gerceklestirilmistir.

5.3. Fark Testleri

Bu boliimde, Hakkari ilindeki ev kadinlarmin demografik 6zelliklerine gore turizm amach
yoresel yemek tiretimine iliskin goriisleri arasindaki anlamli farklar incelenmistir. Bu kapsamda,
medeni durumun yoresel yemeklere yonelik tutumlar tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmis, sonuglar ilgili tabloda sunulmustur. Ayrica, katilimcilarin
yoresel yemek ve girisimcilik boyutlarindaki goriislerinin yas, egitim durumu, geleneksel yemek
pisirme siklig1 ve turistlere yonelik yemek pisirme dustincesi gibi degiskenlere gore farklilik
gosterip  gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular ilgili tablolarda yer almaktadir.

Tablo 5. Ev Kadinlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yoresel Yemeklere Bakis Acisi (t-testi)

Medeni o . <
Durum N Ortalama t degeri P degeri
Yoresel Yemek Bekz?r 200 4,0920 117 ,907
Evli 195 4,0831 117 ,907
e e Bekar 200 4,0725 -,631 ,529
Girisimcilik .
Evli 195 4,1188 -,631 ,529
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Tablo 5 analiz edildiginde yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarinda her iki degisken icin
de ‘p degeri> 0,05'oldugundan ev kadinlarmin yoresel yemek boyutu ve girisimcilik boyutu ile
medeni durum arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Her iki degisken i¢in de medeni durumun
(bekar ya da evli olmanin) bireylerin yoresel yemek {iretimine ve girisimcilik algisina etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durumda H; hipotezi desteklenmemis reddedilmistir.

Tablo 6. Ev Kadinlarinin Yoresel Yemek Uretimine Bakis Agilarmin Yas Degiskeni Agisindan Degerlendirilmesi (Anova)

Varyans

Yas N F P Homejenligi Farkliliklar

19-25 121
Yoresel Yemek 26-32 110 1,120 341 ,881 -
33-39 94
40 ve tizeri 70
19-25 121
e e er. 26-32 110 19-25 yas*

Girisimeilik 33-39 94 2,674 047 /664 49 ve lizerix

40 ve tizeri 70

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin tek yonlit ANOVA analizi sonucunda yoresel yemek
faktorlerini algilamada yas durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,5).
Fakat katilimcilarin girisimcilik boyutu algilamanin yas degiskeni agisindan istatistiksel baglamda
anlamli fark bulunmustur (p<0,5). Levene testi, varyanslarin homojenligini dogrulamistir (p>0,050).
Farkliliklar1 Scheffe analiziyle incelenmistir (p>0,5). Bu dogrultuda girisimcilik diizeyinde19-25 yas
ve 40 ve {izeri yasm bu boyuta farkli baktig1 gortlmiistiir. Buna gore H> hipotezi kismen kabul
edilmis ve yas ile girisimcilik arasinda fark oldugu ortaya koyulmustur.

Tablo 7. Ev Kadinlarmin Yoresel Yemek Uretimine Bakis Acilarmin Egitim Durumu Degiskeni Agisindan
Degerlendirilmesi (Anova)

Egitim Varyans

Durumu N F p Homejenligi Farkliliklar
flkokul 38 [lkokul*Ortaokul
Ortaokul 78 Ortaokul*Ilkokul
Yoresel Yemek Lise 169 Ortaokul*Lisans
o 2,416 ,048 A17 LisexLisans
On lisans 37 .
) Lisans*Ortaokul
Lisans 73 Lisansx*Lise
Tlkokul 38 Ortaokul*Lise
Ortaokul 78 Lisex*Ortaokul
Girisimcilik Lise 169 2602 1036 206 Lls.e*On-hsans
oL LisexLisans
On lisans 37 N )
. Onlisans*Lise
Lisans 73 Lisans*Lise

Tablo 7 incelendiginde tek yonlii Anova analizi sonucunda katilimcilarin egitim durumu
degiskeni ile yoresel yemek boyutu ve girisimcilik boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu belirlenmistir. Farkhiliklar1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen Post Hoc testleri
uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>0,050).
Bundan dolay1 farkliliklarin analizi icin Scheffe yontemi tercih edilmistir. Analiz sonucunda yoresel
yemek boyutunda ilkokul mezuniyete sahip katilimcilarin, ortaokul mezuniyetine, ortaokul
mezuniyete sahip kisilerin ilkokul, ortaokul mezuniyetine sahip kisilerin lisans mezunlarimdan, lise
mezunlarinin lisans mezunlarindan, lisans mezunlarinin ortaokul mezunlarindan, lisans
mezunlarinin lise mezunlarindan farkli bir bakis agisina sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Yapilan
ANOVA analizinde, girisimcilik boyutunun egitim degiskenine bagh olarak farkliik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkliliklar1 belirlemek igin yapilan Post Hoc testleri, egitim kategorileri arasindaki
66



Erik, S., Geggin, M. ve Geggin, E. * Journal of Academic Tourism Studies, 6(1), 55-70.

kayda deger farklar1 degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Levene testi sonuglari, varyanslarin
homojen oldugunu ortaya koymustur (p>0,050). Bu nedenle, farkliliklarin degerlendirilmesinde
Scheffe analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda ortaokul mezuniyetine sahip kisilerle ilkokul
mezuniyetine sahip kisiler, lise mezuniyetine sahip kisilerle ortaokul, lise mezuniyetine sahip
kisilerle 6n lisans, lise mezuniyetine sahip kisilerle lisans, 6n lisans mezuniyetine sahip kisilerle lise
ayrica lisans mezuniyetine sahip kisilerle lise mezuniyetine sahip kisilerin farkli baktiklar:
gorulmusttir. Buna bagh olarak Hs hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8. Ev Kadinlarimin Yoresel Yemek Uretimine Bakis Agilarimin Yoresel Yemek Pigirme Sikligh Degiskeni Agisindan
Degerlendirilmesi (Anova)

Yoresel Yemek Varyans
Pisirme Siklig1 N F P Homejenligi Farklilikdar
Haftada birkag Haftada birkag
kez 141 kez*Ozel giinlerde
Ozel
Ayda birkag kez N
Yoresel Yemek 172 3655 027 257 Gunlerdextaftada
birkag kez
By B Ozel
Ozel giinlerde 82 GiinlerdexHaftada
birkag kez
Haftada birkag
kez 141
Girisimcilik Ayda birkag kez 172 2,826 ,060 ,650 -
Ozel gtinlerde 8

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin tek yonlit ANOVA analizi sonucunda geleneksel yemek
pisirme siklig1 degiskeni ile geleneksel yemek boyutu aralarinda istatistiksel olarak kayda deger fark
saptanmustir (p<0.050). Farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan Post Hoc testleri, yoresel yemek
pisirme siklig1 ile yoresel yemek boyutu arasindaki belirgin farkliliklar incelemek igin yapilmistir.
Analiz sonucunda haftada birka¢ kez diyen katilimcilarla 6zel giinlerde diyen katilimcilar; ayni
sekilde 6zel glinlerde diyen katilimcilarla haftada birkag kez diyen katilimcilarin ve de 6zel gtinlerde
diyen katilimcilarla haftada birka¢ kez diyen katilimcilarin yoresel yemek boyutunu farkh
algiladiklar1 gortilmistiir. Yoresel yemek pisirme sikligr degiskeni ile girisimcilik boyutu arasmnda
anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0.050).

Tablo 9. Yoresel Yemek ve Girisimcilik Boyutlarin Turistler Icin Yoresel Yemek Pisirme Diisiincesi Degiskeni A¢isindan
Degerlendirilmesi (ANOVA)

Yoresel
Y.er.nek N F p Var}.lans. o Farkliliklar
Pigirme Homejenligi
Diisiincesi
Evet 277 EvetsH
Yoresel Yemek Hayir 48 4,999 ,007 487 vetxHay1r
Hayir+Evet
Kararsizim 70
Evet 277 Evet*Kararsizim
*
Girigimilik Hayzr 8 17739 000 383 Evet*Hayr
Hayir+Evet
Kararsizim 70 Kararsizzim*Evet

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin tek yonlii ANOVA analizi sonucunda ev kadmlarinin
geleneksel yemek pisirme diistincesi ile yoresel yemek boyutu arasinda istatistiksel agidan kayda
deger bir fark belirlenmistir (p<0.050). Farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan Post Hoc testleri
yapilmis ve Levene testi sonuglar1 varyanslarin homojen oldugunu ortaya tespit edilmistir (p>0,050).
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Dolayisiyla, gruplar arasindaki farklarin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi icin Scheffe analizi
kullanilmistir. Bu analiz, farkliiklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
uygulanmistir. Analiz sonucunda evet diyenlerle hayir diyenler arasinda ve ayni1 zamanda hayir
diyenlerle evet diyenlerin farkli algiladiklar1 gortilmuistiir. Ev kadimnlarin yoresel yemek pisirme
diistincesi ile girisimcilik boyutu arasinda istatiksel olarak fark tespit edilmistir (p<0.050). Levene
Testi istatistigi goz oniinde bulundurularak Post Hoc testleri uygulanmistir. Homejenlik s6z konusu
oldugundan, bu nedenle farkliliklar Scheffe analizi ile yorumlanmistir. Analizler sonucunda evet
diyenlerle hayir diyenler; evet diyenlerle kararsizim diyenler, hayir diyenlerle evet diyenler,
karasizim diyenlerle evet diyenlerin bu boyuta farkli baktig1 gortilmiistiir. Degiskenler arasinda bir
iliski tespit edildigi igin, Hs hipotezi kabul edilmistir.

6. SONUC VE ONERILER

Kirsal alanlarda yerel yiyecek {iretimi, kalkinma acisindan 6nemli firsatlar sunmakta; ancak
bu siireg giderek daha fazla nitelikli is giictine ihtiyag¢ duymaktadir. Ozellikle dezavantajli gruplar
arasinda yer alan kadmlar, bu alandaki potansiyelin degerlendirilmesinde 6nemli bir kaynak
olusturmaktadir. Bu calismanin amaci, ev kadinlarinin turizme bakis agilarmin yoresel yemek
tiretimine etkisini incelemektir. Hakkari mutfagi, cografi kosullarin etkisiyle sekillenmis olup,
beslenme aliskanliklar1 buytik 6lctide hayvanciliga ve dogal kaynaklara dayanmaktadir. Yorede
hayvansal tirtinler ile daglik alanlardan toplanan bitkiler yaygin olarak kullanilmaktadir. Dogaba,
Keledos, Hakkéri Kebab1 ve Aside gibi yerel yemekler, ilin gastronomi turizmi potansiyelini
yansitan baslica tirtinler arasinda yer almaktadir. Bu tirtinlerin tanitimi ve turizme entegrasyonu
hem bolge ekonomisine katki saglayacak hem de kadinlar icin istihdam olanaklar: yaratacaktir. Bu
baglamda, Hakkari'nin kiilttirel ve gastronomik degerlerinin ev kadinlarinin perspektifinden
degerlendirilmesi, alternatif turizm cesitlerinin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir veri sunmaktadir.

Literattir taramas1 ve mevcut bulgular bir arada degerlendirildiginde, elde edilen sonuclar
onceki arastirmalarla ortiismekle birlikte yeni aciimlar da sunmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgularin sonuglar1 ve literatiirle karsilastirmasmi su sekilde 6zetleyebiliriz; 395 ev kadmniyla
yapilan anket ¢alismasindan elde edilen bulgular, kadinlarin yoresel yemek tiretimi konusunda
yiiksek farkindaliga sahip olduklarmi ve bu tiretimi turistik bir deger olarak gormeye agik
olduklarini gostermektedir. Medeni durumun (bekar ya da evli olmanin) bireylerin ytresel yemek
tiretimine ve girisimcilik algisina etkisi istatistiksel olarak anlamli olmadig1, bulunan sonu¢ Ayaz ve
Cobanoglu (2017) calisma tarafindan desteklenmemistir. Katilimcilarin girisimcilik boyutu
algilamanin yas degiskeni acisindan istatistiksel baglamda anlamli fark bulunmustur. Bu
dogrultuda girisimcilik diizeyinde19-25 yas ve 40 ve tzeri yasin bu boyuta farkli baktig
gorilmistir. Bu da gosteriyor ki genglerin daha ytiksek girisimcilik algisina sahip olduklar1 séylene
bilinir. Ayaz ve Cobanoglu (2017) calismasinda ev kadinlarinin yas degiskenine bagli olarak yoresel
yemek algisinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ancak bu calisma da Ayaz
ve Cobanoglu (2017) calismasindan farkli sonuclar bulunmustur. Bu calismada o6zellikle diistik
egitim seviyeleri (ilkokul, ortaokul) ile yiiksek egitim seviyeleri (lisans) arasinda onemli alg1
farkliliklari ortaya koyulmustur. Bu da egitim diizeyi arttikca yoresel yemek tiretimine bakis agisinin
degisebildigini gostermektedir. Bu calismada, yoresel yemekleri daha sik pisiren bireylerin, sadece
ozel glinlerde pisiren bireylere gore yoresel yemeklere daha farkli (muhtemelen daha olumlu) bir
bakis agisina sahip oldugunu gosteriyor. Calismada geleneksel yemek pisirme siklig1 ile geleneksel
yemek boyutu araliginda belirgin farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Bundan dolayi, Ayaz ve
Cobanoglu (2017) calismasindan belirgin farkliliklar bulundugu igin farkl bakis agis1 sunmaktadir.

Bu dogrultuda, yoresel yemek pisirme diistincesine sahip bireylerin hem kiltiirel degerlere
hem de girisimcilige daha olumlu yaklastig1 goriilmus. Elde edilen bulgular, yoresel yemeklere
yonelik olumlu algilarm sadece kiilttirel miras bilincini artirmakla kalmayip, bireylerin girisimcilik
egilimlerini de destekledigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, Ayaz ve Cobanoglu (2017), Apak,
Unlii ve Kivang (2022) ile Boyacioglu (2014) calismalarini desteklemektedir. Ancak bu calisma,
Hakkari 6zelinde kadin emegini gastronomi ve turizm sektoriiyle bulusturarak literatiire bolgesel
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katkilar sunmakta; Karakaya (2020) gibi feminist ekonomi odakl yaklasimlardan farkl olarak, kadin
emegini ekonomik ¢iktrya doniisttirmeye yonelik yapisal oneriler gelistirmektedir.

Bu calisma genel hatlariyla gastronomi turizmi; kiilttirel mirasin korunmasi, kirsal
kalkinmanin desteklenmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi gibi ¢ok boyutlu sosyal
faydalar tiretme potansiyeline sahiptir. Bu baglamda oneriler sunlardir: Kadin kooperatifleri
desteklenmeli, “Yoresel Gastronomi Atolyeleri” kurulmali; bakanliklar is birliginde “Kadin Temelli
Yoresel Uretim Hibe Programlar1” baglatilmalidir. Kadinlara yénelik hijyen, sunum ve yoresel tarif
egitimleri ISKUR ve Halk Egitim Merkezleri tarafindan sunulmali; gastronomi liselerinde “Y6resel
Mutfaklar” dersi se¢meli olmalidir. Yerel gastronomi festivalleri diizenlenmeli, cografi isaret
potansiyeli tasiyan trtinler tescil stirecine almmmalidir. Ayrica stirdiirtilebilir tiretim rehberleri
hazirlanmali, eko-gastronomi bilinci yaygmnlastirilmalidir.  Mikro-kredi destekleriyle kadin
girisimciligi tesvik edilmeli; yoresel tarifler dijital platformlarda pazarlanmalidir.

Sonuc olarak, Hakkari'nin mutfak mirasi yalnizca turistik bir deger degil, ayn1 zamanda kadin
emegini gortntr kilan, kirsal kalkinmay1 destekleyen ve stirdiiriilebilir turizmi miimkiin kilan ¢ok
yonlti bir kalkinma aracidir. Calisma, teorik literattire katki sunmakta ve politika yapicilara
uygulanabilir 6neriler sunmaktadir.
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